
“Abracemos Quiénes Somos”
 ROMA — En una época 

en la que incluso 
los pensamientos y 

sentimientos más íntimos 
pueden convertirse en 
alimento para las redes sociales,  
la Cuaresma es un tiempo para 
dejar de lado las apariencias y 
encontrar a Dios obrando en lo 
más profundo del corazón, dijo 
el Papa Francisco.

Sin darnos cuenta, los cristianos nos 
hemos sumergido “en un mundo en 
que todo, incluso nuestras emociones 
y sentimientos más profundos, tienen 
que volverse ‘social’”, dijo el Papa 

mientras celebraba Misa en la Basílica 
de Santa Sabina para dar inicio a la 
Cuaresma el 14 de febrero.

Hoy en día, “hasta las experiencias 
más trágicas corren el riesgo de no 
tener un lugar tranquilo en donde 
guardarlas”, agregó. “Todo tiene que 
ser expuesto, exhibido, alimentado a 
la fábrica de chismes”. 

El Papa Francisco dijo que la 
Cuaresma es una oportunidad para 
que los cristianos se aseguren de que 
su relación con Dios “no se reduzca 
meramente a un espectáculo”. 

La Cuaresma nos “sumerge a un 
baño de purificación”, dijo. “Lo que 
significa que debemos ver en nuestro 
interior y reconocer nuestra verdadera 

identidad, quitándonos las máscaras 
que tan seguido usamos, deteniendo 
el frenético ritmo de nuestras vidas y 
abrazando la verdad de quiénes somos”. 

Las prácticas cuaresmales de “dar 
limosna, oración y ayuno no son meras 
prácticas externas; son caminos que 
conducen al corazón, al núcleo de la 
vida cristiana”, añadió, animando a 
los cristianos a “amar a los hermanos 
y hermanas que nos rodean, a sentir 
compasión, a compartir todo lo que 
somos y todo lo que tenemos con 
aquellos que lo necesitan”.

El Papa instó a los cristianos a 
“volver al centro de ustedes mismos”, 
donde “están acechando tantos 
miedos, sentimientos de culpa y 

pecado”.
“Justo ahí ha descendido el Señor 

para sanarte y limpiarte”, dijo. 
“Allí habita el Señor, allí se acoge 
nuestra fragilidad y se nos ama 
incondicionalmente”.
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SOLEMNIDAD. El 17 y 18 de febrero se realizaron cinco ceremonias del Rito de Elección. Las cerca de 1 mil 300 personas de los condados de San Diego e Imperial que fueron presentados frente al obispo 
pronto recibirán los sacramentos de iniciación. El cardenal Mc Elroy firmó el Libro de los Elegidos en manos de Laura Castillo, del Santuario de San Judas, el 18 de febrero en la Parroquia El Buen Pastor.
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¿QUIERES MÁS?

Al ver el ícono de un mundo, igual 
que el que aquí se muestra, te 
estamos indicando que tenemos 
más información sobre esa nota 
en particular en nuestra edición 
digital: thesoutherncross.org, 
incluyendo fotos, videos y en 
ocasiones hasta una versión más 
amplia de la nota. 

Esta Cuaresma se me ha hecho 
diferente. 

Como bien saben, el Miércoles 
de Ceniza fue el mismo día que San 
Valentín. Aunque es cierto que esto 
sucede cada cierto tiempo, tampoco 
es algo que vivamos cada año. Por otra 
parte, tuvimos un clima muy intenso 
desde poco antes de comenzar. En el 
Valle Imperial tembló varias veces y 
algunas de ellas se sintieron incluso 
en el condado de San Diego. Ha sido 
diferente. 

Esta temporada inicia precisamente 
con la imposición de ceniza y nos 
obliga a cuestionarnos sobre lo que 
haremos para crecer espiritualmente 
durante estos 40 días.

Siempre viene el “¿qué vas a ayunar 
(ofrecer) en esta Cuaresma?”. Los 
niños dicen televisión y los adultos 
prometen no decir groserías. Y ahora, 
conforme avanza la Cuaresma, vale la 
pena preguntarnos ¿qué tal vamos?, 
¿cómo ha sido nuestro viaje?, porque 
“dónde está tu corazón ahí está tu 
tesoro”.

Este tiempo de ayuno, que está 
llegando a su fin, tiene el objetivo de 
ayudarnos a meditar sobre dónde 
hemos puesto nuestro corazón para 
ver en realidad cuál es nuestro tesoro.

Vivimos en tiempos en los que han 
salido nuevas adicciones, como lo son 
las redes sociales. La facilidad del 
internet, de los “reels”, los “tweets”, 
los “likes”, pueden terminar por dirigir 
nuestro corazón a donde no debe de 
ir. Lo mismo puede ocurrir con una 
botella, con el dinero, con las ganas 
de dirigir cierto grupo de oración en la 
parroquia, y de más.

Al principio de la Cuaresma el Papa 
Francisco publicó una carta muy 
bonita, titulada “A través del desierto 
Dios nos guía a la libertad”. Con este 
documento, el cual no es muy largo, 

el Papa nos recuerda que el dejarnos 
moldear por Dios no es cosa de un solo 
día. Por el contrario, mostrándonos 
ejemplos concretos de la Biblia, el 
Santo Padre nos muestra cómo Dios 
va actuando a lo largo de la vida, no 
de un solo jalón, como se dice por ahí. 

Y para comenzar en este viaje, 
con esta actitud de dejarse moldear 
por Dios, el Papa nos recomienda 
que comencemos por hacernos dos 
preguntas: “¿Dónde estás?” y “¿Dónde 
está tu hermano?”. Para poder 
responder a estas preguntas dentro 
de una espiritualidad sana tenemos 
que vivir las tres prácticas que se nos 
han estado presentado durante cada 
Cuaresma: ayuno, oración y limosna. 

Que en lo que resta de esta Cuaresma 
y el inicio de Pascua podamos dejarnos 
moldear por el amor de Dios que se 
presenta clavado en la cruz. El día de 
hoy te invito a meditar, ¿Dónde estás? 
¿Dónde está tu hermano?”
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 La temporada de 
Cuaresma, que 
consta de 40 días, 

nos recuerda que debido 
a nuestra naturaleza débil 
necesitamos estar unidos a 
Dios mediante un espíritu 
de penitencia con la obra 
redentora de Cristo. 

 A través de la oración, el ayuno, la 
limosna y otros ejercicios penitenciales, 
la Cuaresma nos permite unirnos de 
manera efectiva a esa obra.

No puede haber una Cuaresma 
digna sin el esfuerzo personal de 
mejorar nuestras vidas, de llevarlas 
con mayor fidelidad y reparar nuestros 
pecados del pasado   mediante la 
práctica de “renunciar a algo durante 
la Cuaresma”.

La Cuaresma es como un largo 
retiro que nos lleva a la práctica de 
una vida cristiana más plena. Pone 
frente a nosotros el ejemplo de Cristo 
y, a través del ayuno y la penitencia, 
nos une a Sus sufrimientos, lo cual nos 
permite participar en Su redención.

Debemos recordar que no estamos 
solos, que no somos solamente nosotros 
quienes estamos preocupados con la 
Cuaresma. Pertenecemos a un cuerpo 

inmenso en el que estamos unidos 
a toda la familia humana para ser 
redimidos por Cristo.

En el Evangelio del primer 
domingo de Cuaresma, el Espíritu 
llevó a Jesús al desierto durante 40 
días para ser tentado por Satanás. 
El relato de la tentación de Cristo 
nos lo muestra como el nuevo jefe 
de la humanidad, luchando contra 
el poder de Satanás y venciéndolo 
con el poder divino. Esta es una 
afirmación de la victoria de Cristo 
sobre “el príncipe de este mundo”, 
quien fue expulsado del cielo.

Por lo tanto, el significado de la 
Cuaresma para nosotros es como 
el de una temporada de desarrollo 
espiritual. Es compartido con toda la 
Iglesia, mientras que nos preparamos 
para celebrar el misterio pascual: 
sufrimiento, muerte y resurrección 
de Jesús.

Cada año, el pueblo cristiano, 
siguiendo a Cristo, emprende la lucha 
contra el mal, contra Satanás y contra 
el ser humano pecador que cada 

uno de nosotros lleva dentro. Para 
poder aprovechar la alegría pascual, 
la fuente misma de la Vida Divina, y 
continuar nuestro camino para estar 
con Él, somos desafiados a desarrollar 
una vida de santidad.

En este desarrollo espiritual, 
podemos dedicar tiempo a considerar 
las cosas que realmente valoramos en 
la vida. Luego, comenzamos a eliminar 
al menos algunas de las cosas que nos 
impiden vivir esos valores.

En ocasiones es necesario tomar 
decisiones difíciles y hacer cambios 
en el estilo de vida. Quizás una forma 
de vida más sencilla, menos horas 
extras en el trabajo o menos lujos nos 
permitan más tiempo con la familia, 
los amigos y Dios. ¡La Cuaresma 
puede ayudarnos a poner lo primero 
en primer lugar!

Al final de la Cuaresma se nos 
pedirá renovar nuestras promesas 
bautismales, nuestro compromiso con 
el Señor Jesús y con lo que significa 
ser discípulos cristianos. Todo lo 
que hacemos durante la Cuaresma, 
mientras tratamos de poner primero 
lo primero, debe ser para prepararnos 
para que la renovación de nuestro 
compromiso con Jesús en Pascua sea 
lo más honesta y sincera posible. 

¡Que Dios los bendiga a todos en 
esta Cuaresma!

Diócesis de 
San Diego

Obispo  
Auxiliar 
Michael Pham
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Por Denis Grasska 

 Para cerca de 1 mil 
300 personas en 
los condados de 

San Diego e Imperial, esta 
será su primer Pascua como 
miembros completamente 
iniciados de la Iglesia 
católica. 

El Rito de Elección y el Llamado a 
la Conversión Continua representa 
un hito importante en sus viajes 
espirituales. 

En esta liturgia diocesana, la 
cual se realiza cada año durante la 
temporada de Cuaresma, aquellos 
que están inscritos en el proceso de 
OICA (Orden de Iniciación Cristiana 
para Adultos) son presentados ante el 
obispo y declarados listos para recibir 
los sacramentos de iniciación en sus 
parroquias durante Pascua. Esto 
incluye catecúmenos, aquellos que 
no han sido bautizados, y candidatos, 
aquellos que han sido bautizados pero 
que ahora buscan los sacramentos 
de la confirmación y la Primera 
Comunión.  

Para poder acomodar a los 1 mil 
284 catecúmenos y candidatos, 1 
mil 275 patrocinadores, miembros 
parroquiales de los equipos OICA y 
862 invitados, la diócesis realizó cinco 
ceremonias el fin de semana del 17 y 
18 de febrero. En total asistieron 3 mil 
744 personas de 73 parroquias y otras 
comunidades de fe. 

El cardenal Robert W. McElroy 
presidió las cuatro ceremonias de San 
Diego, dos el sábado y dos el domingo, 
en la Parroquia de El Buen Pastor 
en Mira Mesa. Lo acompañaron los 
obispos auxiliares Ramón Bejarano, 
Michael Pham y Felipe Pulido. El 
obispo auxiliar Pulido presidió la 
ceremonia del Valle Imperial el 
sábado en la Iglesia de San Antonio 

en Imperial, asistido por el obispo 
auxiliar Bejarano. 

“Cada año a los obispos del 
mundo nos da una gran alegría 
dar la bienvenida a catecúmenos y 
candidatos”, comentó el Cardenal, 
mientras comenzaba su homilía en 
El Buen Pastor el 18 de febrero. “Me 
da mucha alegría ver a todos ustedes 
aquí el día de hoy”. 

Agregó que las cinco ceremonias 
de ese fin de semana constituían “una 
señal de que, a lo largo de los condados 
de San Diego e Imperial, hombres y 
mujeres han sido tocados por la gracia 
de Dios y han abierto sus corazones a 
la invitación de Dios de caminar con el 
Señor y la comunidad católica”. 

Entre los presentes se encontraba 
Hani Bonaya, una catecúmena de 27 
años de la Parroquia de San Carlos 
Borromeo. 

Bonaya fue criada musulmán, pero 
tras emigrar a los Estados Unidos con 
su familia en 2006, se fue alejando de 

su fe. 
Su primer contacto con la Iglesia 

católica llegó a través de una amiga 
que la invitó a Misa. 

“Fui a Misa con la mente abierta, solo 
a ver, pero en el momento en que puse 
pie adentro sentí que estaba en casa”.

“Continué yendo sola cada 
domingo”, dijo. “Mi amiga no me tenía 
que ni preguntar”. 

En el Valle Imperial, Ana Chacón 
llegó temprano a la ceremonia de 9 
a.m. de Rito de Elección en la Iglesia 
de San Antonio. 

“Este es un día de gran gozo 
porque mis dos hijas han decidido 
dar el siguiente paso y dejar entrar a 
Jesús en sus vidas”, comentó. “Es un 
honor ver que ellas solas han tomado 
la decisión porque verdaderamente 
quieren sus sacramentos”. 

Chacón recordó que una de sus hijas 
había comenzado el proceso de unirse 
a la Iglesia en la Parroquia de Santa 
Margarita María en Brawley y luego se 

acercó a su hermana para invitarla a 
hacer lo mismo. 

Durante la ceremonia, la orgullosa 
madre se sentó entre sus hijas y un 
nieto. Ana Marie Chacón, de 26 años, 
es catecúmena y recibirá los ritos de 
iniciación en la Misa de Vigilia Pascual. 

La joven comentó que quiso unirse 
a la Iglesia, “para tener una mejor 
relación con Dios, para rendirme 
completamente ante Él, y para ser 
una mujer más piadosa”. Agregó que 
se ha ido conociendo a ella misma a 
través de Dios. 

Su hermana, Rochelle Chacón Ruiz, 
de 34, dijo que quería unirse a la 
Iglesia por sus cinco hijos. 

“Los quiero encaminar a estar más 
cerca de Dios”, comentó. 

Rochelle recordó que cuando era 
una niña siempre “tenía cerca su 
Biblia”, pero conforme fue creciendo 
se fue distanciando de su fe, y ahora 
ha regresado. 

“Este es un día precioso. Sé que mis 
hijos seguirán mis pasos ahora que yo 
he tomado la decisión”, comentó, al 
tiempo que su hijo Michael de 8 años, 
se sentaba junto a ella. 

Durante la ceremonia el obispo 
Pulido se enfocó en el concepto de 
identidad propia. Dijo que el Rito 
de Elección “nos pone a pensar en 
nuestra identidad. ¿Quiénes somos? 
¿A dónde vamos?”

“Jesús sabía que era el amadísimo 
Hijo de Dios; sabía cuál era Su llamado 
y Su misión. Sabía quién era y hacia 
dónde iba”. 

Señaló que los presentes eran de 
Brawley, Calexico, El Centro y otras 
partes del Valle Imperial, y que tal vez 
algunos de ellos hasta de San Diego. 

“Pero la realidad es que todos 
somos una misma comunidad de fe. 
Y nos regocijamos en el hecho de que 
nos estamos diversificando y estamos 
creciendo. Y eso es algo que debe de 
celebrarse”. 

Poderoso y Conmovedor
EMOTIVO. El fin de semana del 17 y 18 de febrero se realizaorn cinco ceremonias de Rito de Elección en los Condados der San Diego e Imperial para presenter ante el obispo a las personas que recibirán 
los sacramentos de iniciación en la fe esta Pascua. En la foto podemos ver a los asistentes a la ceremonia que se realizó en la Parroquia de San Antonio de Padua en la ciudad de Imperial.
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TRADICIÓN. El obispo auxiliar Felipe Pulido firma el Libro de los Elegidos. Lo acompaña el obispo 
auxiliar Ramón Bejarano.



4 | Marzo 2024  THESOUTHERNCROSS.ORG/ES The Southern Cross

Por Denis Grasska

 El 5 de febrero fue 
como un segundo 
"primer día de 

clases" para los estudiantes 
y personal de la Escuela San 
Juan de la Cruz.

Dos semanas después de que se 
inundara el campus en Lemon Grove, 
debido a las lluvias récord que cayeron 
en la región, la escuela encontró un 
hogar temporal en el campus de la 
Academia San Miguel, una escuela 
parroquial al sureste de San Diego que 
cerró sus puertas hace tres años.

A medida que los autos llegaban 
al estacionamiento, los estudiantes 
eran recibidos por dos maestras 
que saludaban y bailaban al ritmo 
de canciones optimistas como 
“Celebration” y “I'm a Believer”, 
mientras sostenían un letrero que 
decía “¡Bienvenidos Cruzados!”. 

En una asamblea matutina, el 
director Greg Krumm reconoció que 
la situación en la que se encuentran 
es única, e invitó a los 150 alumnos a 
verlo como una aventura.

“Estamos emocionados de estar 
juntos nuevamente y volver a la 
rutina”, agregó.

Aún se desconoce cuánto tiempo 
llevará antes de que puedan regresar 
a su propio campus.

El 22 de enero de 2024 fue el 
cuarto día más lluvioso registrado 
en el condado de San Diego; ese día 
cayeron 2.73 pulgadas de lluvia.

Entre las 10 parroquias y escuelas 
católicas que resultaron dañadas, la 
Escuela San Juan de la Cruz fue la 
más afectada y la única que tuvo que 
ser evacuada. 

Recordando los eventos del 22 de 
enero, Krumm dijo, “Tuvimos una 
inundación de manera repentina como 
nunca antes, en cuestión de minutos 
toda la escuela estaba inundada; cada 
aula, cada espacio de oficina”.

Amanda Hodges, maestra de 
séptimo grado, comentó que fue una 
situación “muy intensa”.

“Creo que comenzó a llover a las 
10:30 de la mañana y para las 10:45 
teníamos agua en casi todo el salón... 
Para cuando terminó, había alrededor 
de dos pulgadas de agua dentro del 

aula”, agregó que no podían abrir la 
puerta sin dejar entrar más agua.

Para el mediodía la mayoría de los niños 
habían sido recogidos por sus padres. Los 
esfuerzos por eliminar el agua y el lodo 
comenzaron esa misma tarde.

El 24 y 25 de enero la escuela publicó 
fotos de pasillos inundados, pisos de 
aulas llenos de lodo y techos dañados 
por el agua en su página de Facebook. 
En una imagen particularmente 
llamativa, una estatua de la Santísima 
Madre se encontraba en medio de un 
charco de agua fangosa que antes de 
la lluvia funcionaba como el patio de 
la escuela. 

En pocos días quedó claro que el 
daño era extenso y no algo que se 
pudiera resolver simplemente dejando 
secar las aulas. Había riesgos para la 
salud relacionados con el moho y el 
agua contaminada por la inundación.

Krumm estima que las reparaciones 
podrían costar alrededor de 300 mil 
dólares.

La Escuela San Juan de la Cruz pasó 
a la educación a distancia durante la 
semana del 29 de enero al 2 de febrero, 
mientras buscaban de manera urgente 
un lugar adecuado para que las clases 
presenciales pudieran reanudarse.

Finalmente, se identificó el campus 
vacante de la Academia San Miguel 
como el lugar ideal, ubicado a tan solo 
unos 15 minutos de San Juan de la 
Cruz.

Krumm describió el acuerdo, 
facilitado por la Oficina para Escuelas 
de la diócesis, como “un esfuerzo 
comunitario de dos parroquias... 
que se unieron rápidamente para 
asegurarse de que los niños no pierdan 
más instrucción en persona”.

Agradeció la hospitalidad que la 
comunidad de San Miguel ha brindado 
a su colegio.

“Estamos muy contentos y 
bendecidos de que la comunidad de San 
Miguel nos haya abierto las puertas”, 
comentó Krumm, quien dijo que ha 
recibido muchas llamadas y correos 
electrónicos de escuelas católicas de 
toda la diócesis ofreciendo ayuda.

El 15 de febrero, después de 
algunos días de haberse instalado 
en San Miguel, Krumm comentó, 
“Nos estamos acomodando muy bien 
aquí en San Miguel. La academia y la 
parroquia han sido muy hospitalarias. 
Las reparaciones de la Escuela San 
Juan de la Cruz están en marcha. 
La reconstrucción de la escuela es 
la prioridad del Padre Emilio y la 
parroquia. Nuestra diócesis también 
ha brindado un gran apoyo. Sin 
embargo, lo más impresionante ha 
sido la manera en cómo la comunidad 
católica se une para ayudarse 
mutuamente. ¡Somos bendecidos!”.

Si desea hacer un donativo  
para ayudar en la  
reconstrucción de la  
Escuela San Juan de la Cruz visite 
el sitio web stjohncross.org.

La Diócesis de San Diego pidió a 
sus párrocos que consideraran 
realizar una segunda colecta en 
los próximos días para ayudar a 
las víctimas de la tormenta.

Fuertes Lluvias Dejan Daños en Primaria

GRANDES DAÑOS. La imagen de la Santísima Madre María ubicada en el centro del patio de la Escuela San Juan de la Cruz quedó rodeada de 
agua tras las fuertes lluvias del 22 de enero. Las reparaciones en el colegio han comenzado.

IMPRESIONANTE. En cuestión de minutos todos los salones y oficinas del colegio se vieron 
seriamente afectados.

BENDECIDOS. Los alumnos de SJC se instalaron de manera temporal en la Academia San 
Miguel mientras reparan su escuela. 
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$30 Precio
Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: ________________________________________________________________________

Dirección: _______________________________________________________________________

Favor de enviarme la  
siguiente cantidad de  
Directorios Católicos 2024: _______

2024 DIRECTORIO CATÓLICO

RESERVAR 
HOY

Regala Uno a tus  
Familiares y Amigos

Agradecemos profundamente a  
nuestros fieles anunciantes. Su 
apoyo nos permite distribuir el 

directorio de manera gratuita  
a todos nuestros sacerdotes, 

diáconos y religiosas.  
Favor de tenerlos en mente  

en sus próximas compras. 

MÉTODO DE PAGO: 

   Cheque adjunto (favor de hacer 
cheque a nombre de Catholic 
Directory)

  Pago con tarjeta de crédito o 
débito 
Favor de comunicarse con Donna 
al 858-490-8266 ó por correo elec-
trónico a dlightsey@sdcatholic.
org para hacer el pago con tarjeta.

($25 más $5 de envío)

Residentes de Albergue son Evacuadas 
Por Denis Grasska

 Además de la 
Escuela San 
Juan de la 

Cruz, también hubo otras 
instituciones católicas que 
sufrieron daños debido a las 
fuertes lluvias que azotaron 
la región a finales de enero. 

La Promesa de Raquel, un albergue 
de 40 camas para mujeres sin hogar 
en el centro de San Diego operado 
por Caridades Católicas fue una de 
las más afectadas. Tras las lluvias del 
22 de enero, sus residentes tuvieron 
que ser reubicadas al Centro de Día 
de Mujeres de Raquel, otra instalación 
de Caridades Católicas ubicada al otro 
lado de la calle.

También se vieron afectados los 
salones y pasillos de la Escuela Santa 
Rita; los salones, el edifico y la capilla 
del Sagrado Corazón en Coronado; 
la oficina de la Parroquia de Nuestra 
Señora del Rosario; la iglesia de 
la Parroquia San Diego de Alcalá 
(Didacus); el salón en el sótano de la 
Parroquia del Sagrado Sacramento; los 
salones en la Academia Santa Catalina 
Drexel; los salones y oficinas de la 
Parroquia de Santa Sofía; las aulas y 
la sala de maestros en la Academia de 

San Martín de Tours en La Mesa; y el 
rectorado en la Parroquia de Santa 
Teresa en Del Cerro.

Además de tener que encargarse 
de la inundación de sus instalaciones, 
Caridades Católicas ha sido designada 
por el cardenal Robert W. McElroy 
para ayudar en la distribución de 
los fondos recaudados a través de 
una colecta especial para aquellos 

afectados por las lluvias. La mitad del 
dinero de la colecta se destinará a 
reparar parroquias y escuelas que no 
estén cubiertas por el seguro; la otra 
mitad será distribuida por Caridades 
Católicas a personas y familias 
necesitadas.

El 22 de enero había 32 mujeres 
residiendo en la Promesa de Raquel, 
cuando las fuertes lluvias llevaron 
agua a través de las rejillas del 
edificio y provocaron la inundación 
de la propiedad, dijo Appaswamy 

"Vino" Pajanor, director ejecutivo de 
Caridades Católicas de la Diócesis de 
San Diego.

Pajanor elogió al personal de la 
Promesa de Raquel por su pronta 
respuesta, lo cual aseguró que las 
residentes no perdieran sus pocas 
pertenencias.

Agregó que Caridades Católicas 
obtuvo los permisos necesarios para 
trasladar a las mujeres al centro de día 
vecino hasta que se repare la Promesa 
de Raquel. Dado que la Promesa de 
Raquel está totalmente financiada 
por la Comisión de Vivienda de San 
Diego, dijo que Caridades Católicas 
está trabajando con ellos para 
resolver la situación y también para 
asegurar recursos adicionales para 
sus residentes.

La disposición actual es un tanto 
desafiante debido a que el Centro 
de Día de Mujeres de Raquel sigue 
funcionando como un centro diurno. 
Su clientela habitual, que no se 
queda allí durante la noche, aún 
necesita acceso a sus duchas, baños 
y otras comodidades, las cuales ahora 
deben compartir con las residentes 
desplazadas de la Promesa de Raquel.

Pajanor comentó que las mujeres 
están conscientes de que lo ocurrido 
está fuera de su control, y agregó que 
las reparaciones se están haciendo 
lo más rápido posible para que 
las residentes puedan regresar al 
albergue.  
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INESPERADO. Las 32 mujeres que residían el 22 de enero en la Promesa de Raquel, un 
albergue de Caridades Católicas, tuvieron que ser evacuadas rápidamente al centro de día que 
maneja la misma organización debido a las inundaciones. 
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Vía Crucis Reflexiona Sobre la Actualidad
Por Denis Grasska

 El Vía Crucis 
es una de las 
prácticas más 

populares de la Cuaresma.

Con casi 100 parroquias en 
la diócesis, y quizás todas ellas 
celebrando sus propios servicios de 
Vía Crucis el viernes de Cuaresma, los 
católicos de la región tienen muchas 
opciones para elegir.

Entre las interpretaciones del Vía 
Crucis cabe resaltar dos eventos 
participativos al aire libre que se 
realizan cada Viernes Santo en el 
centro de San Diego.

La edición número 31 de la 
Caminata por los que Sufren se llevará 
a cabo de 8:30 a 11 a.m., el viernes 29 
de marzo. La edición número 19 del 
Vía Crucis Pro-Vida de Viernes Santo 
se llevará a cabo ese mismo día de 
mediodía a 1:15 p.m.

La Caminata por los que Sufren 
busca conectar los eventos del 
Viernes Santo original con las causas 
actuales de sufrimiento, incluido el 
abuso de sustancias, enfermedades 
mentales, personas sin hogar, trata 
de personas, racismo, violencia de 
armas y cambio climático.

Comenzando y terminando en la 
Misión de Rescate de San Diego, 
donde habrá estacionamiento 
gratuito disponible, este evento 
ecuménico incluirá oraciones y 
reflexiones en varios lugares del 

centro de San Diego.
El obispo auxiliar Felipe Pulido 

liderará la Cuarta Estación (Jesús 
Encuentra a Su Madre), que se 
centrará en el tema de la vida y la 
dignidad humana.

Estudiantes de la Escuela 
Secundaria Cristo Rey de San Diego, 
disfrazados como Jesús y otros 
personajes, representarán cada una 
de las estaciones.

Para Rosemary Johnston, 
organizadora de eventos desde hace 
mucho tiempo, esto sirve como un 
recordatorio de que “el Domingo de 

Pascua es más que simplemente el 
conejo de Pascua”.

“Es muy importante estar al 
tanto del sufrimiento en nuestra 
comunidad y recordar que Jesús 
no era ajeno al sufrimiento, como 
lo revela su Pasión”, dijo. “Jesús 
también fue alguien que respondió al 
sufrimiento de otros en la comunidad, 
particularmente al de los ‘impuros’ y 
los marginados, y nos invita a hacer 
lo mismo”.

Los participantes del Vía Crucis 
Pro-Vida de Viernes Santo se 
reunirán a las 11:45 a. m. en el lado 

este de la Catedral de San José, 
ubicada en la 4ta Avenida y Calle 
Beech. Comenzando puntualmente al 
mediodía, rezarán la Coronilla de la 
Divina Misericordia mientras caminan 
en procesión hasta el Edificio Federal 
Edward J. Schwartz en la Calle Front 
y Broadway. El obispo auxiliar Ramón 
Bejarano liderará el Vía Crucis frente 
al Edificio Federal, después de lo 
cual los participantes regresarán a la 
Catedral.

Roger López, quien año con año 
organiza el evento, lo considera “una 
oportunidad para caminar por las 
calles del centro de San Diego dando 
testimonio de nuestra fe”.

“Mientras recordamos solem-
nemente la pasión y muerte de 
nuestro Señor, que era inocente, 
pero fue condenado a muerte, 
reflexionamos sobre las muertes 
de miles de bebés inocentes que 
han muerto por aborto, todo con 
aprobación del gobierno”, señaló.

“Defender la verdad en un entorno 
público no siempre es lo más 
cómodo”, agregó, “pero es lo mínimo 
que podemos hacer por los hermanos 
y hermanas más vulnerables de 
nuestro Señor”.
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REFLEXIÓN. La Caminata por los que Sufren se llevará a cabo el 29 de marzo en el centro de 
San Diego a partir de las 8:30 a.m. Esta representación del Vía Crucis busca conectar los eventos del 
Viernes Santo original con las causas actuales de sufrimiento.

Más información en: 
Caminata por los que  
Sufren – jnstn.rsmry@gmail.com
Vía Crucis Pro-Vida de Viernes 
Santo – Sue.Lopez.Helpers@
gmail.com.

Cumple 75 Años “Gran Joya de Imperial”
Por Roman T. Flores

 IMPERIAL, Calif. 
— El pasado 9 
de febrero, la 

parroquia de San Antonio 
de Padua en Imperial 
recibió al cardenal Robert 
W. McElroy y a unos de sus 
antiguos párrocos para 
celebrar su 75 aniversario.

El cardenal McElroy presidió la Misa 
de aniversario, concelebrada por los 
antiguos párrocos, padres Giananronio 
Baggio, Firmo Mantovani y David 
Sereno, así como por su párroco actual 
Danilo Valdepeñas.

“Cada parroquia tiene su propia 
historia... y eso es lo que estamos 
celebrando hoy”, dijo el Cardenal, 
señalando que la parroquia de San 
Antonio fue creciendo desde un grupo 
de “apenas unas pocas docenas” de 
feligreses hasta “una comunidad de fe 
mucho más grande”.

“Es testimonio de la fe que se ha 
arraigado en el Condado de Imperial, 
en la ciudad de Imperial. Una fe que ha 
ido formando una comunidad sólida, 
ferviente, cariñosa y compasiva en 
torno a la mesa del Señor”, comentó.

La ciudad de Imperial fue establecida 
en 1904, sin embargo, las familias 

católicas de Imperial tenían que ir a 
iglesias en las ciudades de Brawley o 
El Centro hasta 1949, según indica la 
historia proporcionada por el personal 
de la parroquia.

En mayo de 1948 el padre Francis 
Horvath visitó Imperial y al ver la 
necesidad de la incipiente comunidad 
parroquial, comenzó a celebrar misas 
en el Recinto Ferial del Condado de 
Imperial, ubicado en esta ciudad.

El sacerdote “ayudó a la gente de 
Imperial a organizarse para construir 
una iglesia propia”, dice la historia. 

Supervisó la compra de la propiedad 
actual y guió la construcción de una 
pequeña iglesia de estilo misionero.

La iglesia original fue dedicada por el 
obispo Charles F. Buddy, primer obispo 
de San Diego, el 8 de febrero de 1949. Un 
año después, la comunidad construyó 
un rectorado en su ubicación actual y el 
padre Horvath se convirtió en el primer 
párroco de San Antonio, sirviendo en 
Imperial hasta abril de 1953.

Después de muchos años y otros 
párrocos, se formó un comité de finanzas 
y construcción en 1990 para guiar la 

construcción de una nueva iglesia. El 
arquitecto jubilado James Raymond se 
ofreció a diseñarla y construirla. 

Para ese entonces, la parroquia 
había estado bajo la dirección de 
los padres Scalabrinianos Firmo 
Mantovani y Ademar Barilli. La 
ceremonia de colocación de la primera 
piedra en la nueva iglesia tuvo lugar 
el 23 de mayo de 1993. La iglesia fue 
dedicada el 6 de marzo de 1994, por el 
Obispo Robert H. Brom.

Para cuando los Scalabrinianos 
concluyeron su tiempo en la Iglesia 
de San Antonio en 2007, con el padre 
Giananronio Baggio, la nueva iglesia 
y el centro catequético ya habían sido 
construidos.

“Creo que esta parroquia es una gran 
joya en el Condado de Imperial, y estoy 
encantado de estar aquí para testificar 
esa realidad”, dijo el cardenal McElroy 
durante la cena que siguió a la Misa de 
aniversario.

“Avanzamos mano a mano, 
trabajamos como uno solo, y seguimos 
creciendo juntos como una gran 
familia cristiana, una comunidad de 
fe”, dijo el padre Valdepeñas, párroco 
desde agosto de 2022.

“Espero que sea un continuo viaje 
de unidad como discípulos del Señor”, 
agregó.
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FIESTA. El cardenal. McElroy celebró el 75 aniversario de la Parroquia de San Antonio de Padua 
en Imperial, acompañado por los padres David Sereno, izquierda, y Danilo Valdepeñas.
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 Nos hemos 
acostumbrado 
a utilizar tanto 

la palabra “trauma” en el 
lenguaje cotidiano que 
corremos el peligro de diluir 
su significado.

Vivimos en una cultura 
traumatizante de guerras, migraciones 
y cambios climáticos, en ese sentido 
pertenecemos a ese gran número de 
personas traumatizadas, pero hay una 
dimensión más íntima y personal del 
trauma. 

Un trauma “es una herida interna, 
una ruptura o una fractura duradera 
del yo debido a sucesos difíciles o 
dolorosos; una lesión psíquica que 
se enquista en el sistema nervioso, 
en la mente y en el cuerpo, que dura 
mucho tiempo después del incidente 
que la originó y que puede activarse 
en cualquier momento. Es una 
constelación de penurias, compuesta 
por la herida en sí y por las cargas 

residuales que nos provoca en cuerpo 
y alma”. (El Mito de la Normalidad. 
Trauma, Enfermedad y Curación 
en una Cultura Tóxica, Gabor Maté, 
M.D.,2023, p.34).

El trauma no es sólo lo que ocurre, 
sino cómo se vive desde el interior 
de cada uno en el tiempo. Nuestro 
cerebro emocional es atemporal, 
no funciona como un reloj donde 
el tiempo pasa. Cualquier “gatillo”, 
palabra, sugerencia o memoria 
puede hacer explotar lo que llevamos 
dentro y que no hemos sanado; las 
sensaciones y emociones dolorosas 
del evento traumático se reviven.

El presente es el lugar privilegiado 
para sanar los traumas que nos anclan 
al pasado, “hoy” es el día en el que 
podemos pedir ayuda y entrenar 

de nuevo a nuestro cerebro a crear 
nuevos circuitos de aceptación, 
aprecio y valoración de lo que 
somos. Desarrollar nuevos hábitos 
de pensamiento no es fácil, pero es 
posible. Es muy distinto recordar 
constantemente lo que nos pasó y 
seguir atrapado en el presente por el 
pasado, que afirmar las posibilidades 
y recursos del presente. Yo no soy, ni 
estoy definido por el trauma que viví, 
soy mucho más que el trauma que me 
hirió. Reconozco mi herida, pero no 
soy la herida.

La psicoterapia es un camino para 
explorar las raíces de los eventos 
traumáticos con la intención de 
que al reconocerlos y hacerlos 
conscientes se puedan integrar a 
nuestra historia y disminuir el poder 
que ejercen en nuestras vidas como 
fuerzas subterráneas, tal como nos lo 
recuerda el Maestro Carl Jung (1875-
1961): “Lo que no se hace consciente 
el inconsciente lo hace destino”.

Desde mi experiencia he constatado 
que la psicoterapia ayuda a analizar 

y entender las causas de nuestros 
traumas para disminuir los efectos 
negativos en nuestra salud mental, 
pero hay otro nivel más elevado o 
trascendente, el nivel de la fe, desde 
donde he experimentado el perdón y 
la sanación radical de mis traumas. 

Es el nivel del encuentro y la 
intimidad con el Señor resucitado de 
la Buena Noticia, el que nos reveló en 
su vida el misterio de un Dios cercano 
que nos ama incondicionalmente y nos 
confirma en ese amor, que ni la muerte, 
ni los traumas, ni las enfermedades 
tienen la última palabra.

Me entrego y pongo en sus manos, 
todo lo que soy y he vivido, mis luces y 
mis sombras; le hablo como el leproso 
del evangelio y le digo: “Señor si 
quieres puedes sanarme” y siento que 
nuevamente extiende su mano, me 
toca y me dice “Lo quiero, queda sano”. 
(Mt. 8:1-3)… Allí he encontrado la paz, 
la aceptación y la sanación profunda de 
mis heridas y traumas.

Ricardo Márquez puede ser contactado 
en marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez
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Trauma, Salud  
Mental y Sanación 
del Alma
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


