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UNIÓN. En la foto podemos ver al matrimonio Cenobio y Lulú Valdivia en la Misa de Aniversario del 2022, este año la celebración se realizará el 3 de febrero en la Iglesia de La Inmaculada, todas las 
parejas casadas están invitadas a acudir. Mientras que a las parejas comprometidas se les invita a la primera ExpoBoda Católica de San Diego el 10 de febrero en la parroquia St. James en Solana Beach.

Deja Gran Huella
Muere Hilaria Vázquez, pionera en el movimiento 
pro-vida de la región. Página 3

Crece Iglesia
Alrededor de 1,300 personas de la Diócesis de San 
Diego se convertirán en Católicos este año. Página 6

La Fe se Transmite
Para formar hijos cercanos a Dios debemos comenzar 
en el hogar desde que son pequeños. Página 7
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The Southern Cross 

 “Unidos en Cristo” 
es el tema de la 
Colecta Anual 

Católica (ACA, por sus siglas 
en inglés) de este año, que 
comenzará el fin de semana 
del 17 y 18 de febrero en las 
parroquias. 

La campaña diocesana recauda 
fondos para ministerios indispensables 
que benefician a toda la Iglesia local, 
pero que son demasiado grandes 
como para que las parroquias puedan 
proporcionarlos por sí mismas de 

manera eficiente. Este año el objetivo 
es recaudar 3.5 millones de dólares 
antes del 31 de diciembre.

De los fondos recaudados, un millón 
de dólares se destinará a cada una de 
las tres siguientes causas: escuelas 
Católicas; formación y apoyo al clero, 
ayudando a proporcionar formación a 
13 seminaristas diocesanos y asistencia 
a unos 50 sacerdotes jubilados; y 
catequesis/formación en la fe. Los 500 
mil restantes apoyarán a Caridades 
Católicas.

El padre Jay Bananal, párroco 
de la parroquia de San Rafael en 
Rancho Bernardo, dijo: “Sólo pido a la 
comunidad de fe que crea y apoye la 

ACA, tal como lo hago yo. Promuevo 
el 100% de participación como un 
objetivo basado en el mismo sacrificio, 
no en el mismo donativo”.

“La ACA nos ayuda en nuestro 
ministerio y misión”, agregó. “Todo lo 
que recaudamos superior a nuestra 
meta parroquial, será utilizado para las 
necesidades de nuestra parroquia”.

Manny Aguilar, director de la Oficina 
de Stewardship de la diócesis, dijo que 
el Sínodo sobre la Sinodalidad fue lo 
que inspiró el tema y planeación a la 
campaña de este año.

“Gracias al sínodo, realmente 
estamos analizando internamente 
cómo podemos estar más unidos en 

Cristo: en la Eucaristía, en la liturgia, 
en la vida de la Iglesia”, aseguró.

Aquellas personas interesadas en 
apoyar la campaña pueden donar de 
diversas formas, incluido efectivo, 
cheque, tarjeta de crédito/débito, 
así como IRA, acciones y bonos. Los 
donativos pueden realizarse en un solo 
pago o en cuotas.

“Todo lo que pedimos es que la gente 
considere en oración lo que pueden 
ofrecer”, dijo Aguilar.

Quienes gusten donar en línea 
pueden hacerlo en giving.
sdcatholic.org

Colecta Anual Repercute en Nuestra Misión
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¿QUIERES MÁS?

Al ver el ícono de un mundo, igual 
que el que aquí se muestra, te 
estamos indicando que tenemos 
más información sobre esa nota 
en particular en nuestra edición 
digital: thesoutherncross.org, 
incluyendo fotos, videos y en 
ocasiones hasta una versión más 
amplia de la nota. 

¿Sabías que este año, curiosamente, 
el Miércoles de Ceniza cae en 14 de 
febrero, Día de San Valentín? 

El otro día estaba viendo un chiste 
de esos que llegan por Facebook que 
decía, “¿No tienes dinero para llevar 
a tu novia a cenar en San Valentín? 
No te preocupes, este año llévala 
por ceniza, ¡además de que es día de 
ayuno y penitencia!”.

Para serles sincero, tengo gran 
curiosidad por ver cómo las parejas 
tratan de festejar reconciliando estas 
dos celebraciones. Muchos se verán 
en el dilema de decidir si cumplir con 
los deberes cristianos o cenar a la luz 
de las velas con su pareja. Y es que, 
al menos los Católicos, no podemos 
ignorar el Miércoles de Ceniza. 

Aprovechando esta coincidencia, 
reflexionemos sobre el verdadero valor 
de la fiesta litúrgica de la Cuaresma. 

Durante la temporada cuaresmal, 
el ambiente que reina dentro de la 
liturgia y la Iglesia misma es aquel 
del desierto. Las lecturas comienzan 
con anécdotas en el desierto, el color 

morado regresa como símbolo de 
tristeza y arrepentimiento, se enfatiza 
el hecho de que debemos ayunar y 
renunciar a algo por 40 días. Además 
del énfasis en la devoción del vía crucis 
durante este tiempo, la confesión 
y la abstinencia de comer carne los 
viernes; un verdadero desierto. 

No obstante, este año podemos darle 
un sentido muy bonito al hecho de que 
celebremos “el día de los enamorados” 
y el inicio de la Cuaresma el mismo 
día. Y es que es una oportunidad para 
recordar que las dos celebraciones 
tienen un poquito de la otra. 

Normalmente asociamos a San 
Valentín solo con cosas alegres, 
asociamos el amor con situaciones 
bonitas, con un aspecto romántico. 
Mientras que la Cuaresma la 

asociamos con el sacrificio, el dolor y 
casi exclusivamente, con un castigo. 
Pero el mensaje es justamente 
complementario.

Tenemos que recordar que el 
verdadero amor conlleva sacrificios. 
Es mentira que el amor es siempre 
estar con una actitud estilo Doña 
Florinda y el Profesor Jirafales; 
pregúntenle a una mamá que tiene 
que trabajar doble turno para darle 
lo mejor a sus hijos; pregúntenle al 
Papá que hace el esfuerzo extra por 
comprarle más juguetes a sus niños; 
pregúntenles a unos esposos que de 
verdad se quieren sobre las altas y 
bajas de su matrimonio. El verdadero 
amor conlleva sacrificios y el ejemplo 
más claro lo tenemos en la cruz. 

Este San Valentín recordemos que 
el amor es entregarse así mismo por 
amor, y que nuestro viaje cuaresmal 
sea un constante recordatorio de que 
todo se hizo por amor: Dios entregó su 
vida misma por todos nosotros.  

¿Ayuno o Cena Romántica?

SPECIALIZING IN:  
• Anxiety and Depression    
• Parenting       
• Bereavement and Loss      
• Marriage & Family 
  Relationships

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

BILINGUAL  
PSYCHOTHERAPY

Based in the Catholic Faith 
Sliding fee scale, and various insurances accepted.

ESPECIALIDADES:   
• Depresión y Ansiedad    
• Crianza de los Hijos     
• Duelo y Pérdidas      
• Relaciones 
  Matrimoniales y de 
  Familia

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

PSICOTERAPIA 
BILINGÜE

basada en la fe Católica 
Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.

Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

Cuaresma, 
Camino Hacia 
la Alegría 
Pascual 

 La Cuaresma es 
un camino que 
nos lleva a una 

meta segura: la Pascua de 
la Resurrección del Señor, 
la victoria de Cristo sobre el 
pecado y de la vida sobre la 
muerte.

En la película “El Padrecito”, Cantinflas- 
el gran comediante y actor mexicano- dice 
que los refranes son evangelios chiquitos. 
Así que me gustaría empezar esta reflexión 
con el refrán “no hay mal que por bien no 
venga”. 

Este refrán hace referencia a que, de 
todas las experiencias -aún las malas- 
siempre se tiene un aprendizaje. También 
nos invita a pensar que a pesar de los 
males que experimentamos en la vida 
siempre existe la esperanza de que llegue 
el bien.

San Pablo en la carta a los romanos nos 
dice, “Cristo es el que murió; más aún, 
el que también resucitó, el que además 
está a la diestra de Dios, el que también 
intercede por nosotros”. 

Podemos decir pues, que a pesar de que 
experimentó el mal al final llegó el bien. 

Este es el caminar cuaresmal, que 
siempre nos lleva a la alegría pascual. Un 
caminar que comienza con el Miércoles de 
Ceniza.

Muchas veces podemos pensar que 
estamos solos en el caminar cuaresmal 
y que no recibimos ayuda, pero quiero 
decirte que este caminar no lo haces solo, 
lo caminas con la ayuda de nuestro Señor 
Jesucristo y de tus hermanos cristianos. 
Como dice el canto cuaresmal, “no 
podemos caminar sin la ayuda del Señor”.

También la Iglesia camina con nosotros. 
La Iglesia, como Madre que nos dio a luz 
en el bautismo, nos toma de la mano con 
ternura, paciencia y sabiduría. Después de 
la Cuaresma nos introduce en el Misterio 
Pascual de Cristo, en la vida cristiana. Nos 
toma de la mano con ternura a través de la 
celebración del triduo sagrado y nos invita 
a entrar con Jesús en el misterio de su 
muerte y resurrección. 

Las liturgias de la Misa del Jueves Santo 

de la Cena del Señor, del Viernes Santo con 

la conmemoración de la Pasión de Cristo y 

la Vigilia Pascual el Sábado Santo, son las 

tres liturgias más sagradas del año. Toda 

la Iglesia es invitada para hacer de esos 

tres días una especie de refugio sagrado 

donde meditamos en oración en nuestros 

corazones sobre todo lo que el Señor Jesús 

hizo por nuestra salvación.

Estas liturgias conmemoran lo que 

llamamos el Misterio Pascual. Al igual que 

los judíos fueron salvados de la esclavitud 

en Egipto por la Pascua, hoy nosotros 

estamos libres de la esclavitud de nuestros 

pecados y recibimos hoy el regalo de una 

nueva vida, la vida eterna. 

Sin embargo, muchas veces 

relacionamos la Cuaresma con lo que 

dejamos de hacer, con los sacrificios y 

disciplinas cuaresmales únicamente. 

Pero la Cuaresma es también tiempo 

de hacer cosas y de “buscar el bien sin 

mirar a quien”. Por ejemplo, ir a Misa 

entre semana, rezar el vía crucis, ayunar 

los viernes, colaborar para una caridad, 

confesarse. 

Así es, queridos hermanos, como la 

Cuaresma nos lleva no solamente a la cruz 

sino a la resurrección.

Diócesis de 
San Diego

Obispo  
Auxiliar 
Felipe Pulido
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Por Aida Bustos

 El cardenal Robert 
McElroy dijo a los 
cerca de 2 mil 500 

participantes de la Caminata 
por la Vida que su misión iba 
más allá de caminar unas 
cuantas cuadras ese día. 

 “Estamos llamados no sólo a marchar 
y no sólo a platicar entre nosotros, 
sino a entender que, en nuestras 
vidas, en nuestras familias, en nuestras 
relaciones, estamos llamados a dar 
testimonio de la santidad de la vida 
humana, particularmente de los niños 
no nacidos”, dijo a la multitud.

El Cardenal fue el último de cinco 
oradores en la edición número 12 
del evento anual que se realizó en 
el Waterfront Park de San Diego. 
Alrededor de 50 expositores estuvieron 
también presentes en la caminata. 

El Cardenal dijo a los participantes 
que como discípulos estaban llamados a 
“transformar el mundo en el que vivimos, 
para que los no nacidos no tengan que 
preocuparse por no ver la vida tal y 
como Dios la planeó para ellos”. 

Advirtió que esta transformación 
llevaría mucho tiempo, “porque 
necesitamos tocar los corazones de 
las personas para que no importe 
cuál sea su política y no importen sus 
predisposiciones. Que lo único que 
importe sea el entendimiento de que 
estamos hablando de la vida humana”.

Familias, padres cargando a sus bebés, 
grupos parroquiales y de apostolados, 
estudiantes de secundaria y universidad, 
de diversos orígenes, recorrieron con 
alegría la ruta de una milla.

Entre ellos se encontraban 20 
miembros del Movimiento Juvenil 

Eucarístico de Vietnam, quienes 
estaban participando por segundo 
año consecutivo. Vinieron desde las 
parroquias de Nuestra Señora del 
Sagrado Corazón, El Buen Pastor, 
Espíritu Santo, y Santo Tomás More.

Treinta miembros de Dons for 
Life, el grupo pro-vida de Cathedral 
Catholic High School, caminaron 
casi al frente de la multitud. Marissa 
Smith, quien cursa el último año de la 
preparatoria, fue una de ellas. 

“Estamos abogando por quienes 
no tienen voz en la comunidad”, dijo. 
“Y pienso que estar aquí y ser su voz 
y abogar por ellos y por sus vidas es 
muy importante”. 

DEFENSORES. Alrededor de 2 mil 500 personas participaron en la 12ava. edición de la Caminata por la Vida de San Diego encabezada por el cardenal Robert W. McElroy y, de izquierda a derecha, los 
obispos auxiliares Felipe Pulido, Ramón, Bejarano y Michael Pham.

EN ACCIÓN. Jóvenes y adultos jóvenes de la región se hicieron presentes en la Caminata por la Vida. 

INFORMACIÓN. Una variedad de organizaciones pro-vida, apostolados, centros para 
embarazadas, entre otros, compartieron sus recursos con los participantes. 

“Necesitamos Tocar los Corazones”

Encuentre más información 
y galería de fotos en 
thesoutherncross.
org/2024SDWalk.
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$30 Precio
EL DIRECTORIO ESTARÁ DISPONIBLE EN FEBRERO. 

Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: ________________________________________________________________________

Dirección: _______________________________________________________________________

Favor de enviarme la  
siguiente cantidad de  
Directorios Católicos 2024: _______

2024 DIRECTORIO CATÓLICO

RESERVAR 
HOY

Regala Uno a tus  
Familiares y Amigos

Agradecemos profundamente a  
nuestros fieles anunciantes. Su 
apoyo nos permite distribuir el 

directorio de manera gratuita  
a todos nuestros sacerdotes, 

diáconos y religiosas.  
Favor de tenerlos en mente  

en sus próximas compras. 

MÉTODO DE PAGO: 

   Cheque adjunto (favor de hacer 
cheque a nombre de Catholic 
Directory)

  Pago con tarjeta de crédito o 
débito 
Favor de comunicarse con Donna 
al 858-490-8266 ó por correo elec-
trónico a dlightsey@sdcatholic.
org para hacer el pago con tarjeta.

Incluye envío

Por Iliana De Lara 

 “Cuando nadie 
defendía a los 
no nacidos, 

ahí estaba Hilaria, sola en 
las clínicas tratando de 
convencer a las mujeres 
de no abortar”, dijo Juan 
Francisco Manzo.

Hilaria Vázquez, pionera, educadora 
y activista del movimiento pro-vida en 
nuestra diócesis por varias décadas, 
fue llamada a la presencia del Señor el 
pasado 15 de enero. 

Vázquez fue un ejemplo de fortaleza, 
persistencia y esperanza para todos los 
que la conocieron. Manzo la conoció 
en uno de los eventos en donde ella 
estaba compartiendo información a 
favor de la vida. “Vi los volantes de los 
fetos y me interesó, sentí que Dios me 
estaba llamando”, recordó. Entonces 
se acercó con Vázquez y le dijo que 
quería trabajar con ella. De eso ya 
hace 27 años. 

Vázquez fue una persona muy 
querida en la comunidad hispana. Su 
legado incluye educar y formar líderes 
parroquiales en temas relacionados 
con la santidad y el valor de la vida, 
la dignidad humana y el servicio para 
que seamos la voz de los no nacidos.

“Hilaria se trajo de México el 
programa de pro-vida y lo empezó 
a enseñar en la Parroquia de San 
Judas, a la que pertenecía”, dijo María 
Valencia, directora de la Oficina de 
Cultura de la Vida de la diócesis. 

Actualmente, la diócesis ofrece 
un certificado llamado Tessara en el 
Ministerio de la Cultura de la Vida 
que se creó utilizando como base 
el material que Vázquez trajo pero 
reforzándolo con clases. 

Vázquez era incansable, junto con 
su equipo abrió un programa pro-vida. 
Impartían pláticas a favor de la vida en 
parroquias y todo tipo de encuentros, 
fueran juveniles, de renovación o el 
movimiento familiar cristiano; en los 

eventos ponían mesas con volantes, 
posters y videos.

“Íbamos a donde nos llamaran”, dijo 
Manzo. “A veces estábamos cenando y 
llegaba una persona a decirle a Hilaria 
de alguien que sabían que tenía cita 
para ir a abortar y nos íbamos para su 
casa a hablar con la muchacha”. 

Era común ver a Vázquez al exterior 
de las clínicas de aborto, se ponía a 
orar y hablaba con las personas que 
estaban por entrar a la clínica. A lo 
largo de los años fue muchísima la 
gente que se le unió. 

“A través de su labor se salvaron 
muchas vidas, seguido encontramos 
testimonios”, comentó Manzo. “En 
alguna ocasión estábamos en un 
evento y una muchacha jovencita que 
cargaba a su hija se acercó a nosotros 
y nos dijo, ‘ustedes son culpables de 
que esta niña este aquí’, primero nos 
tomó por sorpresa, pero después 
agregó, ‘yo quería abortar y vi el video 
que estaba en la mesa y gracias a ese 
video decidí quedarme con ella. No 
saben lo agradecida que estoy con 
ustedes’”.

“Yo puedo decir que mi vida y la de 
mi familia tiene un antes y un después 
de Hilaria, ella transformó nuestras 
vidas”, agregó.

“Para mí Hilaria es un modelo de 
vida. Siempre nos ayudó en todo, 
era una guía espiritual también, no 
solamente guía pro-vida”, comentó. 
“La iglesia Católica era todo para 
ella, nos motivaba para confesarnos 
y no perder la Misa. Estaba muy 
comprometida con el Señor. El 
camino de ella era llevarnos a los pies 
de Jesús. Siempre nos decía Cristo 
primero”. 

“Hay que seguir aprendiendo, esto 
nunca se acaba, entre más información 
tengamos mejores argumentos para 
dialogar con los que no son pro-vida”, 
decía Hilaria. 

Familiares y amigos despidieron 
a esta gran mujer con una hermosa 
Misa en la Parroquia de San Judas el 
jueves, 25 de enero.

Por Iliana De Lara 

 Una crisis 
matrimonial fue 
lo que fortaleció 

el matrimonio de 
Ana y Eric Rubio, coordi-
nadores en San Diego de 
Retrouville en español.

“Ya habíamos tomado la decisión 
de divorciarnos, pero decidimos 
buscar ayuda para tener estabilidad 
emocional por lo hijos”, dijo Ana. 
Alentados por el padre Edmundo 
Zárate, de la Parroquia de San Judas 
Tadeo, la pareja acudió al programa 
de Retrouvaille.

Desde la primera sesión decidieron 
que intentarían salvar su matrimonio.  
“Algo fuerte pasó ese fin de semana”, 
dijo Ana. “Y es que en esos días uno 
se va encontrando a sí mismo. No te 
centras en los problemas, sino que 
retrocedes y redescubres, el proceso 
te lleva a la infancia y entonces 
entiendes porque pasó lo que pasó”.

Retrouvaille es un programa para 
parejas que brinda herramientas 
a matrimonios que han perdido la 
confianza, la esperanza y se sienten 
confundidos en su relación. El 
programa tiene una duración de tres 
meses; comienza con un fin de semana, 
después de eso se reúnen durante 12 
domingos para una charla en donde se 
exploran técnicas de comunicación y 
solución de problemas. Al terminar el 
programa, las parejas tienen la opción 
de unirse a un grupo de apoyo, el cual 
se reúne una vez al mes.

 “La sanación es un proceso que 
llega con el tiempo y de la mano de 
Dios, porque Él es el único que nos 
puede ayudar a sanar esas heridas. 
Nosotros debemos ir soltando poco a 
poco y aceptar que nos equivocamos”. 

El programa está abierto al público 
en general, “matrimonio sacramentado 
o no, de cualquier denominación, lo 
importante es salvar a la familia”. 

Este 9, 10 y 11 de febrero dará inició 
una nueva sesión en la Parroquia de 
San Carlos en Imperial Beach. Se invita 
a las parejas que estén atravesando 
algún tipo de crisis, por más mínima 
que sea, a acudir.

El Legado que Dejó  
Hilaria Vázquez

¿Está en Crisis su Matrimonio?

Para más información 
comunicarse con Ana y  
Eric Rubio al 619-206-9665 
o por correo electrónico a 
retrosdespanol@gmail.com

RESPETO. Ana y Eric Rubio, coordinadores 
de Retrouvaille en español en San Diego.

PIONERA. Durante su vida Hilaria Vázquez ofreció pláticas pro-vida para capacitar a jóvenes y 
líderes parroquiales en temas de la santidad y el valor de la vida.
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Invitan a Misa para Matrimonios y ExpoBoda
Por Denis Grasska

 Este mes de febrero las 
parejas casadas y 
comprometidas podrán 

celebrar su aniversario con 
algo viejo y algo nuevo.

Lo “viejo” consiste en un evento que regresa por 
cuarta ocasión, la Misa de Aniversario de Matrimonios 
que se realiza de manera anual en la diócesis. Este año 
se llevará a cabo el sábado, 3 de febrero en la Iglesia 
de La Inmaculada en el campus de la Universidad de 
San Diego. 

Lo “nuevo”, la primera ExpoBoda Católica de San 
Diego, que promete ayudar a las parejas comprometidas 
a prepararse para una boda según su fe y conectarlos con 
proveedores y ministerios Católicos. Está programada 
para el sábado, 10 de febrero en la parroquia St. James 
en Solana Beach. La expo será seguida por una Misa 
especial para los novios.

Ambos eventos tomarán lugar durante la Semana 
Nacional del Matrimonio que se celebra del 7 al 14 de 
febrero. 

La Misa de Aniversario de Matrimonios será 
celebrada por el obispo auxiliar Michael Pham a las 11 
a.m. La ceremonia será en inglés, pero la renovación 
de votos matrimoniales va a ser en inglés, español y 
vietnamita.

“Invitamos a todas las parejas alrededor de la diócesis 
que vengan y celebren con nosotros su aniversario. 
Tenemos parejas que cumplen desde uno hasta 60 
años de casados”, dijo Wendy Báez, directora asociada 
de la Oficina de Vida Familiar y Espiritualidad. “Es un 
evento muy bonito. Es una oportunidad para renovar 
esos votos matrimoniales”.

Después de la ceremonia hay una recepción en 

donde se compartirá pastel y sidra. También habrá 
mesas de los movimientos diocesanos que trabajan 
con las familias.

“El primer año que se realizó asistieron unas 500 
personas, los siguientes dos años estábamos en 
pandemia y tuvimos como 250 personas”, aseguró 
Báez. “Ahora, de nuevo, estamos esperando alrededor 
de 500 personas”. La invitación está abierta para todos. 

John Prust, director de la Oficina de Vida Familiar y 
Espiritualidad, dijo que la Misa de Aniversario ofrece 
la oportunidad de celebrar “todas las altas y bajas, y 
los dones y gracias que han venido con el matrimonio”. 
Se trata de recordar que decir “sí quiero”  no es algo 
de solo una vez, que en realidad tiene que renovarse 
diariamente de una forma u otra.

Por otro lado, la ExpoBoda estará abierta de 12 
a 4:30 en el centro pastoral de la parroquia de St. 
James, seguida de una Misa que dará inicio a las 5 p.m. 
Habrá un escenario donde actuarán músicos Católicos 
de bodas y un patio habilitado como espacio para 
recepción de bodas donde las parejas podrán disfrutar 
de comida y muestras de cócteles.

La expo fue idea de María Saradpon, quien imaginó 
algo más que simplemente el “equivalente Católico al 
bazar nupcial secular”. Saradpon vio el evento como 
uno que también resaltaría la naturaleza sacramental 
del matrimonio.

Además de conectar a las parejas con alrededor 
de 15 proveedores de bodas Católicos, como 
proveedores de banquetes, fotógrafos y floristas, las 
parejas comprometidas también podrán reunirse con 
representantes de la Oficina de Espiritualidad y Vida 
Familiar y ministerios matrimoniales como Encuentro 
Matrimonial. Incluso habrá un sacerdote disponible.
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Por Denis Grasska 

 Cerca de 1,300 
personas en los 
condados de San 

Diego e Imperial se convertirán 
en Católicos este año.  

Eso incluye 415 catecúmenos 
y cerca de 860 candidatos de 70 
parroquias de la localidad.

Los catecúmenos recibirán el 
bautismo, confirmación y primera 
comunión en sus parroquias durante 
la Misa de la Vigilia Pascual. Los 
candidatos, quienes ya han sido 
bautizados, recibirán los otros dos 
sacramentos. 

“Una vez más hemos alcanzado y 
superado las cifras prepandemia”, dijo 
Marioly Galván, canciller diocesana y 
directora de ministerios pastorales, 
refiriéndose a los catecúmenos y 
candidatos de este año. 

“La familia Católica continúa 
creciendo y nos llena de alegría darles 
la bienvenida a este hogar”, dijo. 

Los catecúmenos y candidatos, 
acompañados de sus padrinos y 
patrocinadores, asistirán a una 
ceremonia especial el fin de semana 
del 17 y 18 de febrero. 

El Rito de Elección y Llamado a 
la Conversión Continua es la liturgia 
diocesana anual en la que aquellos 
que están inscritos en el proceso de la 
OCIA (Orden de Iniciación Cristiana 
para Adultos) son presentados ante 
el obispo y declarados listos para 
recibir los sacramentos de iniciación 
en Pascua.

La liturgia toma su nombre de 
un momento que tiene lugar poco 
después de la homilía, cuando el 
obispo declara a los catecúmenos 
“miembros de los elegidos, que serán 
iniciados en los sagrados misterios en 
la próxima Vigilia Pascual”, y anima a 
los candidatos a escuchar “el llamado 
del Señor a la conversión” y a “ser 
fieles a nuestra alianza bautismal”.

Debido a la gran cantidad de 
personas que este año se han 
preparado para unirse a la Iglesia, la 
diócesis realizará cinco ceremonias. 
Una de ellas se llevará a cabo en la 
Parroquia de San Antonio de Padua 
en Imperial el 17 de febrero. Las otras 
ceremonias se planean para el 17 y 18 

de febrero en la Parroquia del Buen 
Pastor en Mira Mesa, dos cada tarde.

Los obispos auxiliares Ramón 
Bejarano y Felipe Pulido celebrarán 
la ceremonia del Valle Imperial. 
El cardenal Robert W. McElroy se 
encargará de las cuatro ceremonias en 
San Diego, en compañía de los obispos 
auxiliares Bejarano, Pulido y Michael 
Pham.

Las ceremonias no están abiertas al 
público en general, se requiere boleto 
para poder asistir. 

Jacqueline Moreno, candidata, 
dijo que se había alejado mucho de 
la Iglesia desde los 10 años cuando 
realizó su primera comunión. “A los 
28 años empecé a sentir que algo me 

faltaba, que algo no estaba bien y es 
cuando decidí prepararme para mi 
confirmación”.

Moreno comentó, “una vez que vine, 
vi que Dios en realidad es muy distinto 
a lo que escuchas en la calle. Es algo 
bellísimo. Entonces me dije ‘tengo que 
continuar viniendo’”.

Por su parte, Anthony Zúñiga dijo 
que desde pequeño creía en Dios, y que 
entonces asistía a la Parroquia de Cristo 
Rey, pero conforme fue creciendo dejó 
de ir. “Hace alrededor de un año regrese 
y me siento muy bien”. 

Ahora Zúñiga se está preparando 
para recibir su primera comunión y 
confirmación.

Cerca de 1,300 se Unirán a la Iglesia Católica

BENDICIONES. El cardenal Robert W. McElroy celebró la ceremonia del Rito de Elección y Llamado a la Conversión Continua el año pasado en la 
Iglesia del Buen Pastor. En la foto lo vemos rodeado de catecúmenos y candidatos, así como quienes los ayudaron en este camino.

ASUNTO DE FAMILIA: Las personas que próximamente se unirán a la Iglesia Católica asistirán al Rito de Elección con sus padrinos y patrocinadores, tal como ocurrió en la ceremonia del año 
pasado en la Iglesia del Buen Pastor. 
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 Si hubiera nacido 
en Marruecos 
quizás hubiera 

sido mahometano, si hubiera 
nacido en el Tíbet quizás 
sería budista…

Pero nací en Venezuela, y mi familia 
y mi cultura me compartieron el don 
de la fe, las creencias y tradiciones 
Católicas. No lo planifique, ni lo decidí, 
fue un regalo. 

Desde pequeño me enseñaron 
gestos simples como hacer la señal de 
la cruz, pedir la bendición, dar gracias 
en la mesa y rezar antes de dormir. 
Me llevaban a la Iglesia los domingos 
y me acompañaban a encender unas 
lamparitas a la Virgen, cosa que 
disfrutaba mucho como niño. 

Viendo retrospectivamente todos  
estos gestos y acciones tomo 
conciencia que fueron pequeñas 
semillas de fe que caían en un terreno 
limpio y fértil para recibir. Hoy veo 
con más claridad que lo que los padres 
dejemos de hacer en los primeros 
años, que son los más sensibles para 

registrar los valores y creencias que 
nos guiarán en el futuro, será más 
difícil recuperar. 

Los niños aprenden por modelaje 
y acciones repetitivas que dan 
seguridad, generan confianza y 
forman hábitos físicos, mentales y 
espirituales. Sin la participación y 
planificación activa consciente de 
los padres, solteros o casados, sin 
el apoyo de familiares como tíos, 
abuelos, maestros o catequistas esta 
tarea es inconcebible.

Las escuelas Católicas, las 
parroquias, los grupos deportivos 
y las organizaciones juveniles a los 
que mis padres me llevaron y en los 
cuales participé, fueron lugares donde 
esas primeras semillas crecieron y se 
cultivaron. 

En la práctica pude aprender 
a valorar al grupo, al equipo y 

la comunidad; los triunfos y las 
derrotas, el apoyo al compañero, el 
servicio al necesitado, el gozo de las 
celebraciones y la iniciación a los 
sacramentos. Hoy agradezco y valoro 
la inmensidad de detalles y horas 
que muchos dedicaron para que esas 
semillas no murieran o se secaran. 

Cuando se ha recibido mucho, más 
naturalmente se comparte. Cuando 
ha habido muchas carencias y vacíos 
se hace más difícil. Nadie da lo que no 
tiene. De la abundancia del corazón 
fluyen el servicio y la sensibilidad ante 
el prójimo. De la experiencia íntima 
con Jesús a la que todos estamos 
invitados y para los cuales toda la 
actividad de la Iglesia constituye una 
mediación para ese fin, brotan el gozo, 
los afectos, la paciencia, la esperanza 
y el amor. 

Cuando en el silencio y en el 
servicio se experimenta vivamente la 
aceptación y el amor incondicional 
de Dios no queda otra alternativa que 
irradiar, proclamar en palabras y obras 
lo que hemos vivido, porque el amor 
es expansivo, no retiene ni acumula, 
crece y aumenta cuando fluye y se 

comparte.
Cuando estamos conscientes de 

las transformaciones y crisis de los 
modelos y dinámicas familiares, 
cuando vivimos un contexto “líquido”, 
que diluye valores y principios 
básicos de convivencia y de respeto, 
resuena el llamado de Juan Bautista 
a la conversión, a la transformación 
radical de nuestras conductas y 
valores, de volver a las fuentes de la 
Buena Noticia de Jesús.

Y todo comienza desde el hogar, 
desde los primeros años, desde 
la decisión consciente de unos 
adultos que conciben una vida y se 
comprometen a acompañarla en su 
camino. 

Pidamos con insistencia lo que 
deseamos y necesitamos para cumplir 
nuestra misión de agradecer, cultivar, 
compartir e irradiar la fe. Dejémos 
quebrar las murallas del miedo, la 
rabia y la ansiedad ante el futuro…
Toma Señor y recibe lo que soy y 
como soy, y que se haga vida en mi tu 
voluntad.

Ricardo Márquez puede ser contactado 
en marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez
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SAN DIEGO
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St. Thomas More
1450 S. Melrose Drive, Oceanside, CA. 92056

Registro: www.sdcatholic.org/talleres

Talleres Para la Formación de Ministros Litúrgicos
OFICINA PARA LITURGIA Y ESPIRITUALIDAD

Para más información:
Noreen McInnes, D.Min, Director
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Brian Avey, Administrative Assistant/
Liturgy Coordinator

Correo Electónico: liturgy@sdcatholic.org
Tel: 858-490-8290Tel: 858-490-8290
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La Fe se Cultiva y se Irradia
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


