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Sept. 17, 2023

“COME TO ME, 
ALL YOU WHO 
LABOR AND ARE 
BURDENED.”

(MT. 11:28)

“VENGAN A MÍ,
TODOS LOS QUE 

ESTÁN CANSADOS 
Y CARGADOS”. 

(MT. 11,28)
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Dear Brothers and Sisters,

“Come to me all who labor and are burdened,” is the theme that the USCCB has given for us 
to contemplate as we initiate another catechetical year.  In our parishes and schools, we as 
catechists are charged with the duty of sharing the Good News, to be prophets in our com-
munities.  During his catechesis at the Angelus address on July 2, the Holy Father reflects 
on this very important vocation at the heart of Christian discipleship: “the gift and mission of 
prophecy.”  The Holy Father reminds each and every one of us:
“A prophet is the one who, by virtue of Baptism, helps others read the present under the 
action of the Holy Spirit. This is very important: to read the present not like news but under 
the action of the Holy Spirit, who helps to understand God’s plans and conform to them. In 
other words, the prophet is the one who shows Jesus to others, who bears witness to Him, 
who helps live today and build the future according to his designs.”
This is precisely what we are doing here in the Diocese of San Diego and throughout the 
world in our synodal journey.  We are listening to each other and discerning the needs of 
the People of God.  We are preparing ourselves for the mission of the Church, to proclaim 

Jesus Christ. He is the hope that the world cannot give, so let us come to Jesus and He 
will give us rest. 

Therefore, I leave you with the same questions Pope Francis offered us at the end 
of the Angelus address: 

“A prophet is a reflection of Christ’s light that shines on the path of brothers 
and sisters. And so, we can ask ourselves: Do I, who am ‘a prophet by 

election’ through Baptism, speak, and above all, live, as a witness of 
Jesus? Do I bring a little bit of His light into the life of another person? 
Do I evaluate myself on this? Do I ask myself: How am I doing with 
bearing witness? How am I prophesying?”

Let us be faithful witnesses as we listen and serve.  
Sincerely yours in Christ,

Cardinal Robert W. McElroyBishop of San Diego
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Dear Catechists,

It is with great joy that I wish you a happy and blessed new catechetical year! Each year 

around this time I love to reflect on the beauty and grace of our ministry as catechists. I am 

grateful for our mission as catechists and that God has called us to share in this gift of evan-

gelization and catechesis.  All of us do this because we love God and want to share that love!

We are faced with so many challenges in our world and Jesus invites us to unite ourselves to 

Him and to His meek and humble heart, so that we may be His heart in this world, a world 

that so desperately needs that love. The love of Christ builds us up and sends us out!

Our theme for Catechetical Sunday this year is taken from the Gospel of Matthew: “Come to 

Me, all who labor and are burdened” resonates so profoundly with our ministry, to bring God’s 

love to an aching world that is so tired and overwhelmed, and in such need of consolation. 

It is a rest that the world cannot give. “Take My yoke upon you and learn from Me, for I am 

meek and humble of heart; and you will find rest for yourselves. For My yoke is easy, and My 

burden light” (Matthew 11:28-29). With Christ, imitating His Sacred Heart, we can do it!  

We can give the world the love and consolation that it so desperately needs.

Once again, I cannot help but point to St. Thérèse of Lisieux, Doctor of the Church, as a 

prime example of this love in action. In his general audience on June 7, the Holy Father 

lifts her up as a model catechist, a model of love: 

“Faith is born by attraction. One does not become Christian because they 

are forced by someone, but because they have been touched by love. 

More than having many available means, methods, and structures, which 

sometimes distract from what is essential, the Church needs hearts like 

Thérèse’s, hearts that draw people to love and bring people closer to 

God…. Let us ask the saint for the grace to overcome our selfishness 

and let us ask for the passion to intercede so that this attraction can 

be greater in people and so that Jesus might be known and loved.”

In union with all the Saints and the People of God, let us take up 

the Lord’s yoke and learn from Him, uniting our hearts to His, 

in the service of His beloved people!

Blessings, 

Maria Olivia Galván 

Chancellor and Director for Pastoral Ministries

‘RCIA’ Becomes
‘OCIA’ in Update
of Requirements

The Diocesan Institute, in 
collaboration with the Office for 
Evangelization and Catechetical 
Ministry, has updated the 
requirements for the Certificate in 
Catechetical Ministry. 

Students seeking to earn this 
certificate will now have to take 
the course S705-Introduction to 
the Order of Christian Initiation 
of Adults (15 hours). This course 
will explore the Order of Christian 
Initiation of Adults (OCIA) with 
a general overview, specific 
methods of implementation, 
rites, rituals, and practical 
applications for parish leaders, 
especially OCIA coordinators, 
teams and sponsors.

This new course reveals the 
recent change in name from 
“RCIA” to “OCIA,” better reflecting 
the process of Christian initiation 
as an order of many rites and not 
just one.Cardinal Robert W. McElroy signed a Book of the Elect at Good Shepherd Church at the Rite of Election and Call to Continuing Conversion Feb. 25, 2023.
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Basic Catechist 
The Basic Catechist Formation Certification (BCFC) is offered 

at various locations throughout the diocese, including a newly 
launched hybrid option in person/virtual. The online BCFC version 
remains available, enabling catechists and teachers to receive their 
certification through a 48-hour course. For up-to-date schedules of 
upcoming courses, visit sdcatholicdisciples.net.

As an alternative, a prospective catechist can also take three 
courses through the Diocesan Institute that are equivalent to the 
Basic Catechist course. These are: C110-Catechism of the Catholic 
Church, S100-Faith Growth: Childhood & Early Adolescence or  
S150- Adult Faith Formation and S120-Catechetical Methods. 

Renewal of Certification
Religion certification expires three years from the date of 

issuance. For continued eligibility to teach religion, teachers and 
catechists must renew their catechetical certificate before the date of 
expiration.

Thirty renewal hours are required every three years. These hours 
can be earned through a combination of the following: courses 
(in Scripture, Morality, Methodology, etc.) at a Catholic university 
or the Diocesan Institute; workshops, conferences and in-services 
offered by the Office for Evangelization and Catechetical Ministry, 
the Office for Schools, the Anaheim Religious Education Congress 
and recognized catechetical organizations. 

Tessera (Advanced Certification) 
Marking a new path in diocesan ministry formation, the Tessera 

was offered for the first time in 2019 through the Office for 
Evangelization and Catechetical Ministry and the Diocesan Institute.

The Tessera, which takes its name from a Latin word for “entry 
pass” and “mosaic tile,” marks an intermediate level of catechetical 
ministry, which requires a significant component of formation and 
also represents the gateway to greater leadership.

Completing a Tessera means the catechist has advanced 
beyond the Basic level. The Tessera identifies a common level of 
participation by volunteer catechists, who are not the point person 
in charge but an active, committed member of a parish catechetical 
team, for example, in OCIA or children’s catechesis.

For more information about the Tessera, contact the Diocesan 
Institute at grojas@sdcatholic.org or (858) 490-8212.

Becoming a Catechist
Catechetical certification is a requirement for all religion teachers  

in parishes and Catholic schools. The levels of certification are:  
Basic Catechist and the Advanced Certification “Tessera.” 

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

twitter.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

twitter.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

Meet Our Team
The staff of the diocesan Office for Evangelization and Catechetical Ministry includes, 
from left, Associate Director Joseph Horejs, Administrative Assistant Terry Campa, 
Diocesan Chancellor and Director for Pastoral Ministries Maria Olivia “Marioly” Galván, 
and Associate Director Leticia Trent.

FOR MORE INFORMATION:  
Office for Evangelization and 

Catechetical Ministry at  
tcampa@sdcatholic.org  

or (858) 490-8232.
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By Denis Grasska

Many parishes in the Diocese of San 
Diego welcome children with special 

needs whose parents want them to learn 
about the Catholic faith, preparing them to 
receive God’s grace through the sacraments.

“It’s very important for the families to know that 
they can reach out to us and that we’ll work with 
them,” said Heather Kostyzak, director of religious 
education at St. Michael Parish in Poway.

Her counterpart at Mission San Luis Rey Parish 
in Oceanside, Sandra Dominguez, had similarly en-
couraging words: “God calls everyone … and they 
all belong and have a place here.”

The women are just two examples of the many 
catechists across the diocese who are ready to tai-
lor their parish’s faith-formation and sacramental- 
preparation programs to accommodate those with 
special needs.

On July 20, the diocesan Office for Evangelization 
and Catechetical Ministry sponsored the first in a 
planned series of workshops on ministry to those with special needs. More 
than 20 people, including directors of catechetical ministry, catechists and 
other parish leaders attended.

Marioly Galván, the chancellor and director of the Office for Evangelization 
and Catechetical Ministry, said the diocese is “committed to providing addi-
tional support for our parishes and their leaders” in ministering to individuals 
with special needs and their families.

“Many times, parishes are faced with limited resources and that impacts the 
ability to better serve our children and families,” she said. “Our hope is that, 
by providing a sustainable plan for formation and support … the diocese will 
be better equipped to address these situations.”

About two years ago, Kostyzak had the experience of providing one-on-one 
sacramental preparation to a child with special needs.

The second-grader’s mother had approached her about preparing her son to 
receive the sacraments of reconciliation and first Communion. The challenge 
was that he was on the autism spectrum, had Attention-Deficit/Hyperactivity 
Disorder (ADHD), and was only partially verbal.

“It was a big thing even to establish eye contact 
(with him),” Kostyzak said.

Though the parish’s sacramental-preparation 
classes are typically offered on Tuesday and 
Wednesday evenings, that wasn’t an option in this 
case. The boy took medication that typically began 
to wear off by the evening, so Kostyzak scheduled 
Saturday morning sessions instead.

Kostyzak also adapted her instructional style to 
meet her student’s needs. She said that, on a few oc-
casions, they took walks because he learned better 
that way. She also lent him the parish office’s plush 
doll of Pope Francis, which he often held during 
their sessions together.

When it came time for him to receive his first 
Communion, that took place during a regular Sat-
urday morning Mass rather than at a special liturgy 
for an entire class of first communicants. This was 
a deliberate choice, so that there would be fewer 
people in attendance and, resultingly, it would be a 
less stressful experience for him.

For Dominguez, the issue of special needs hits 
close to home. She is the mother of two sons who are on the autism spectrum. 
Her 9-year-old, Isaiah, has a mild case; her 8-year-old, Noah, is severely autis-
tic with ADHD and a speech delay.

Isaiah is preparing to receive the sacraments of reconciliation and first 
Communion next spring; to accommodate his special needs, he is in a class 
with students of a lower grade level and is accompanied in class by an older 
cousin. Noah will enter the program this year.

“I know what it feels like to struggle to find a place where (children with 
special needs) fit in, where people who are working with them can under-
stand … that they require a little bit more attention, or more time, or just 
more consideration with certain things,” Dominguez said.

She said her first step when she is approached about enrolling a child with 
special needs into faith-formation or sacramental-preparation classes is to 
schedule a meeting with the family. She wants to ascertain the child’s needs 
and what accommodations might be required.

In cases where a child’s condition is mild, it’s often possible to enroll him 
in the parish’s regular classes, she said. But, for those with more significant 
challenges, the parish offers a special class that is uniquely tailored to them.

The class size is limited to about five students, two or three classroom aides 
are assigned to work with them, and the lesson plan favors art projects and 
music-related activities over heavy reading assignments.

Dominguez said that, within the next few months, the parish plans to offer 
a monthly Mass specifically for families with special needs. Everything from 
the time of day that the Mass will be celebrated to the types of liturgical 
music selected will be decided based on their likely impact on a person with 
special needs.

Programs Tailored to Those with Special Needs

Together Jesus

Strengthens family catechesis by 
providing age-appropriate lessons 
from Preschool through Adults.

Angela Valencia
844-842-7648  •  angela.valencia@pflaum.com
www.pflaum.com  •  www.gospelweeklies.com

Jesus teaches us.

P F L A U M  G O S P E L  W E E K L I E S  F a i t h  F o r m a t i o n  P r o g r a m

October 1, 2023 
26th Sunday in Ordinary Time

            ddss
Reverso en 

español

The BESTBEST Programs 
to Engage Everyone in 
Your Parish or School!

AVAILABLE IN PRINT OR DIGITAL!

Andrea West spoke at a diocesan workshop July 20. She is a mem-
ber of the Special Needs Advisory Circle in the Diocese of Orange.

L
E

O
N

A
R

D
O

 E
N

R
IQ

U
E

 F
O

N
S

E
C

A



6 |  The Southern Cross • September 2023 Catechetical Sunday

Youth Use Synod Process to Address Priorities
Listening to one another. Discerning together the next steps to take to address a 
key concern, all guided by the Holy Spirit. 

In the last two years, the Youth Ministry office at Our Lady of Guadalupe Parish has 
used this synodal process to organize a variety of events in response to the needs 
and interest of the teens.

This process begins with getting to know each youth personally, according to 
Lupita Perez, the parish’s Youth Ministry director. This involves meeting with each 
high school student registering for Confirmation classes and his or her parents, 
one-on-one, rather than in group sessions.

“By doing this, we can get a sense of where the parents and teens are in their faith 
journey, relationship, and communication,” Perez said. “This allows the teen to be 
acknowledged, take ownership, and be empowered.”

She said she believes that the synodal process has enabled her ministry to  
be more effective in delivering the experiences and services the youth want 
and need.

In October of 2021, the ministry teamed up with the San Diego Organizing Project  
(SDOP) to present a talk on the topic of human trafficking. 

“Unfortunately, our demographic area is a target for these tragic situations,” Perez 
said. “It happened to one of our families in our community.”

After the presentation, a mother told Perez that her daughter had come close to 
becoming a victim.

In 2022, young adults learned about the pope’s encyclical “Laudato Si,’” which 
calls on every single person to appreciate and protect creation. One of the 
activities they decided to do was to plant a community garden down the street 
from the parish in Barrio Logan.

A few months ago, the teens formed the Laudato Si Youth Group, which organizes 
a variety of events to care for creation.

One of the teens’ top requests is to have more retreats. The Youth Ministry office 
partners with campus ministries at USD and UCSD to host retreats there. Last 
year, the parish organized three retreats at the universities. The teens benefited 
from the opportunity to learn from one another and from the guest speakers, 
while the university received good exposure.

Another priority the youth said was mental health. The Youth Ministry partnered 
with the National Alliance for Mental Illness (NAMI), which recently presented two 
workshops for parents and five sessions for youth.

‘A Lot More Families Are Attending Mass’
In the synod small-group sessions last year, parishioners of 
Guardian Angels Church expressed concern that the parish 
was not engaging young adults enough, including young 
families. The leadership of the Santee church listened.

Led by the pastor, Father Andres Ramos, the parish 
responded on several fronts. Last year, the parish began 
a monthly Children and Youth Sunday Mass, where youth 
serve as lectors, ushers, bring gifts to the altar, and sing in 
the choir. It’s on the third Sunday of the month, at 10 a.m.

Tammy Mansir, director of faith formation, said the response 
has been positive.

‘A lot more families are attending Mass, and that’s making a 
big difference,” she said. “It’s a pretty full Mass.”

The faith formation team started a class after the Sunday 
10 a.m. Mass to accommodate those families who found it 
challenging to attend a Wednesday afternoon one.

“This makes it nicer for families because they can come to 
Mass and then go to class,” she said.

A parish must be intentional in this approach, she said, and 
must involve every member of the church team: catechists, 
ministry members, advisory council members, all working in 
synch to make everyone feel welcomed.

“Más Familias Asisten a Misa”
En las sesiones de escucha de grupos pequeños que se 
realizaron como parte del sínodo el año pasado, los feligreses 
de la Iglesia Ángeles Guardianes expresaron preocupación 
por que la parroquia no estaba atrayendo suficientemente a 
los jóvenes, incluyendo familias jóvenes. 

Encabezada por el padre Andrés Ramos, la parroquia 
respondió a esta preocupación de diversas maneras. Entre 
otras cosas, el año pasado la parroquia inició con Misas 
Dominicales para niños y jóvenes una vez al mes. En dichas 
celebraciones los jóvenes son los lectores, ujieres, se 
encargan de las ofrendas y participan en el coro. Estas Misas 
son el tercer domingo de cada mes a las 10 a.m.

Tammy Mansir, directora de formación en la fe, aseguró que 
han tenido una respuesta positiva. 

“Muchas más familias están asistiendo a Misa, y eso hace una 
gran diferencia”, dijo. “Es una Misa bastante concurrida”. 

Además, el equipo de formación en la fe programó una clase 
después de la Misa Dominical de las 10 a.m. para las familias 
que se les complica asistir a la clase los miércoles por la tarde. 

“Esto es muy atractivo para las familias porque pueden venir a 
Misa y luego quedarse a la clase”, comentó Mansir.

Una parroquia debe ser intencional en este enfoque, dijo, y 
debe involucrar a todos los miembros del equipo de la iglesia: 
catequistas, miembros del apostolado y miembros del 
consejo trabajando en sincronía para que todas las familias 
de la parroquia se sientan bienvenidas.

PLANTING: Youth planted and tended to a community garden down the street from Our Lady of Guadalupe 
Parish. Below, they attended a retreat at the University of San Diego in the spring of 2022.

SEMBRANDO: Jóvenes plantaron y cuidaron un jardín comunitario cerca de la Parroquia de Nuestra Señora de 
Guadalupe. Abajo, jóvenes asistieron a un retiro en la Universidad de San Diego la primavera del 2022. 
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Hospitality Weekends Are  
Sweet Treat for Parishioners
By Father Devadhasan Masillamony

One of the outcomes of the synodal process at St. Therese 
Parish is the formation of several committees, such as the 
Eucharistic Revival and Stewardship Council, where we can 
all journey and work together discerning what is needed for 
the growth and strengthening of our Church.

The Stewardship Council launched Hospitality Weekends, 
something that the parishioners look forward to after the 
Masses. This event is held every other month in front of the 
church with pop-up tents and umbrellas to provide a festive 
and welcoming atmosphere. The council provides snacks, 
such as popcorn, cookies, donuts, fruit, and lemonade. 
This gives everyone the chance to catch up with fellow 
parishioners.

Hospitality Weekend is an opportunity for parishioners to get 
to know one another, build friendships, and create a warm 
and welcoming environment in the parish, especially after 
COVID. For some families, the hospitality weekend is a way 
for them to feel more connected to the parish community. 
From sweet treats to the accommodating and welcoming 
parishioners of St. Therese Parish, Hospitality Weekend 
has been a great success! These weekends have brought 
people closer to God and one another. 

Fines de Semana de Bienvenida 
Construyen Comunidad
Por Padre Devadhasan Masillamony

Uno de los resultados del proceso sinodal en la Parroquia 
de Santa Teresa fue la creación de varios comités, tales 
como el de Reavivamiento Eucarístico y el Comité de 
Corresponsabilidad (Stewardship, en inglés); comités en 
los que todos podemos trabajar para decidir qué es lo que 
debemos hacer para fortalecer a nuestra Iglesia. 

El Comité de Corresponsabilidad lanzó los Fines de Semana 
de Bienvenida. Este evento se realiza cada dos meses 
afuera de la iglesia, en donde se colocan carpas, se ofrecen 
palomitas, galletas, donas, fruta y limonada, proporcionadas 
por el comité, para crear un ambiente festivo y acogedor. 
Esto permite que los feligreses convivan entre sí. 

Los Fines de Semana de Bienvenida son una oportunidad 
para que los parroquianos se conozcan, entablen amistad, 
pero sobre todo para crear un ambiente cálido y acogedor 
en la parroquia. 

Algunas familias se sienten un poco más conectadas a su 
comunidad parroquial desde que se inició este evento, 
el cual ha sido todo un éxito.  Estos fines de semana han 
acercado a la gente un poco más a Dios y a su comunidad. 

Aprovechan el Sínodo para Abordar Prioridades
Durante los últimos dos años el Ministerio Juvenil de la Parroquia de Nuestra Señora 
de Guadalupe ha aprovechado el proceso sinodal para organizar una variedad de 
eventos en respuesta a las necesidades e intereses de los adolescentes. 

Según Lupita Pérez, directora del apostolado, esto comienza por conocer a cada 
uno de los jóvenes de manera personal. Esto significa que hay que reunirse con 
cada uno de los estudiantes de secundaria que se están inscribiendo a las clases 
de confirmación, ya sea solos o con sus padres, pero de manera individual, no en 
sesiones de grupo. 

“Al hacer esto nos podemos dar cuenta de dónde están los jóvenes y los padres en 
su viaje espiritual, relación y comunicación”, comentó Pérez. “Esto permite que el 
adolescente sea tomado en cuenta, se apropie de sus decisiones y se empodere”.

Pérez agregó que el proceso sinodal ha permitido que su ministerio sea más 
efectivo al proporcionar experiencias y servicios que los jóvenes quieren y necesitan. 

En octubre de 2021, el apostolado se unió al San Diego Organizing Project (SDOP, 
por sus siglas en inglés) para presentar una plática sobre el tráfico de personas. 

“Desafortunadamente, nuestra región es blanco de estas lamentables situaciones”, 
comentó Pérez. “Le sucedió a una de las familias de nuestra comunidad”.

Después de la presentación una madre se acercó a Pérez para decirle que su hija 
había estado muy cerca de convertirse en víctima. 

En 2022, los jóvenes adultos aprendieron sobre la encíclica del Papa “Laudato Si”, 
la cual llama a cada uno de nosotros a apreciar y proteger la creación. Una de las 
actividades que decidieron hacer fue plantar un jardín cerca de la parroquia en 
Barrio Logan. 

Y hace unos meses, los adolescentes formaron el Grupo Juvenil Laudato Si, el cual 
organiza una serie de eventos para cuidar de la creación. 

Una de las principales solicitudes de los adolescentes fue tener más retiros. 
El Ministerio Juvenil se asocia con ministerios universitarios en USD y UCSD 
para organizar retiros allí. El año pasado la parroquia organizó tres retiros en las 
universidades. Los adolescentes tuvieron la oportunidad de aprender unos de 
otros y de los expositores invitados, mientras que las universidades dieron a 
conocer sus campus. 

Otra prioridad de la que hablaron los jóvenes fue la salud mental. El Ministerio 
Juvenil se asoció con la National Alliance for Mental Illness (NAMI, por sus siglas en 
inglés), la cual recientemente presentó dos talleres para padres y cinco sesiones 
para jóvenes. 

SHARING: Teens in a Confirmation session shared their feelings during a circle session. Last July, the Laudato Si 
Youth Group organized a spiritual evening with a guest speaker, Franciscan Friar Salvador Mejía.

PARTICIPAN: Adolescentes de un grupo de confirmación compartieron sus sentimientos durante una sesión de 
círculos pequeños. Abajo, el pasado mes de julio, el Grupo Juvenil de Laudato Si organizó una tarde espiritual con el 
Fraile Franciscano Salvador Mejía, como invitado especial.
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Queridos hermanos y hermanas,
“Vengan a Mí, todos los que están cansados y cargados”, es el tema que la USCCB nos ha 
dado para contemplar al iniciar otro año catequético. En nuestras parroquias y escuelas, 
nosotros como catequistas tenemos el deber de compartir la Buena Nueva, para ser profetas 
en nuestras comunidades. Durante su catequesis del Ángelus el 2 de julio, el Papa Francisco 
reflexiona sobre esta vocación tan importante en el corazón del discipulado cristiano: “el 
don y la misión de la profecía”. El Santo Padre nos recuerda a todos y cada uno de nosotros:“Profeta es aquel que, en virtud del Bautismo, ayuda a los demás a leer el presente bajo 

la acción del Espíritu Santo. Esto es muy importante: leer el presente no como una 
crónica, sino bajo la acción del Espíritu Santo, que nos ayuda a comprender los proyectos 
de Dios y a corresponderlos. En otras palabras, el profeta es aquel que muestra Jesús a 
los demás, que da testimonio de Él, que nos ayuda a vivir el hoy y a construir el mañana 
según sus planes”. 

Esto es precisamente lo que estamos haciendo en nuestro camino sinodal aquí en la Diócesis 
de San Diego y en todo el mundo. Estamos escuchándonos unos a otros y discerniendo las 

necesidades del Pueblo de Dios. Nos estamos preparando para la misión de la Iglesia, 
para anunciar a Jesucristo. Él es la esperanza que el mundo no puede dar, así que 

vayamos a Jesús y Él nos dará descanso.
 Por lo tanto, los dejo con las mismas preguntas que nos ofreció el Papa Francisco 

al final del Ángelus:

 “El profeta es un reflejo de la luz de Cristo en el camino de los hermanos. 
Y entonces, podemos preguntarnos: Yo, que fui ‘elegido profeta’ en el 
Bautismo, ¿hablo y, sobre todo, vivo como testigo de Jesús? ¿Llevo un 
poco de su luz a la vida de alguien? ¿Yo me interrogo sobre esto? ¿Me 
pregunto cómo va mi testimonio, como va mi profecía?”
Seamos testigos fieles mientras escuchamos y servimos.
 Sinceramente suyo en Cristo,

 

Cardenal Robert W. McElroyObispo de San Diego
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Estimados Catequistas,

¡Es con gran alegría que les deseo un feliz y bendecido nuevo año catequético! Cada año 

por estas fechas me gusta reflexionar sobre la belleza y la gracia de nuestro ministerio como 

catequistas. Estoy agradecida por nuestra misión como catequistas y que Dios nos haya llamado 

a compartir este don de la evangelización y la catequesis. ¡Todos nosotros hacemos esto porque 

amamos a Dios y queremos compartir ese amor!

Nos enfrentamos a tantos desafíos en nuestro mundo y Jesús nos invita a unirnos a Él y a su 

corazón manso y humilde, para que seamos Su corazón en este mundo, un mundo que tanto 

necesita de ese amor. ¡El amor de Cristo nos edifica y nos envía!

Nuestro tema para el Domingo Catequético de este año está tomado del Evangelio de Mateo: 

“Vengan a Mí, todos los que están cansados y cargados”, resuena tan profundamente con 

nuestro ministerio, para llevar el amor de Dios a un mundo adolorido que está tan cansado y 

abrumado, y tan necesitado de consuelo. Es un descanso que el mundo no puede dar. “Tomen 

Mi yugo sobre ustedes y aprendan de Mí, que Yo soy manso y humilde de corazón, y hallarán 

descanso para sus almas. Porque Mi yugo es fácil y Mi carga ligera” (Mateo 11,28-29). ¡Con 

Cristo, imitando Su Sagrado Corazón, podemos hacerlo! Podemos darle al mundo el amor y 

el consuelo que tanto necesita.

Una vez más, no puedo dejar de señalar a Santa Teresa de Lisieux, Doctora de la Iglesia, 

como un ejemplo de esto. En su audiencia general del pasado 7 de junio, el Santo 

Padre la encumbra como modelo de catequista, modelo de amor:

“La fe nace por atracción, uno no se vuelve cristiano porque sea forzado por 

alguien, no, sino porque es tocado por el amor. La Iglesia, antes que muchos 

medios, métodos y estructuras, que a veces distraen de lo esencial, necesita 

corazones como el de Teresa, corazones que atraen al amor y acercan 

a Dios. Pidamos a la santa … la gracia de superar nuestro egoísmo y 

pidamos la pasión de interceder para que esta atracción sea más 

grande en la gente y para que Jesús sea conocido y amado.”

¡En unión con todos los Santos y el Pueblo de Dios, tomemos el 

yugo del Señor y aprendamos de Él, uniendo nuestro corazón 

al Suyo, al servicio de Su amado pueblo!

Bendiciones,

María Olivia Galván

Canciller y Directora de Ministerios Pastorales

‘RICA’ Ahora es ‘OICA’  
con Actualización  

de Requisitos

El Instituto Diocesano, en 
colaboración con la Oficina para 
el Ministerio de Evangelización 
y Catequesis, ha actualizado los 
requisitos para la Certificación en 
Ministerio Catequético. 

Los alumnos que deseen obtener 
esta certificación ahora tendrán que 
tomar el curso S705-Introducción 
a la Orden de Iniciación Cristiana 
para Adultos (15 horas). Este curso 
explorará la Orden de Iniciación 
Cristiana para Adultos (OICA) con una 
visión general, métodos específicos 
de implementación, ritos, rituales, 
y aplicaciones prácticas para 
líderes parroquiales, especialmente 
coordinadores de OICA, equipos y 
esponsores/padrinos.

Este nuevo curso revela el cambio de 
nombre que se hizo recientemente, 
de “RICA” a “OICA”, que refleja 
de mejor manera el proceso de 
iniciación cristiana como una orden 
de varios ritos y no solo uno. El cardenal Robert W. McElroy firmó uno de los Libros de los Elegidos en el Rito de Elección el 25 de febrero de 2023 en la Iglesia El Buen Pastor.
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Cómo Llegar  
a Ser Catequista

Una certificación en catequesis es un requisito para todos los maestros 
de religión en parroquias y escuelas católicas. Los niveles de certificación 

son: el Curso Básico y la Certificación Avanzada “Tessera”.   

Conoce al Equipo
El personal de la Oficina para el Ministerio de Evangelización y Catequesis de la
diócesis incluye, de izquierda a derecha, director asociado, Joseph Horejs;
asistente administrativa, Terry Campa; canciller diocesana y directora de ministerios
pastorales, María Olivia “Marioly” Galván; y directora asociada, Leticia Trent.

PARA MÁS INFORMACIÓN:  
Favor de contactar la 

Oficina para el Ministerio de 
Evangelización y Catequesis al 

correo electrónico  
tcampa@sdcatholic.org o  

al (858) 490-8232.

Curso Básico 
El Curso Básico de Formación para Catequistas (BCFC, por sus 

siglas en inglés) es ofrecido en varios lugares alrededor de la 
diócesis de manera presencial, incluyendo un nuevo formato híbrido 
como también en línea, permitiendo que catequistas y maestros 
obtengan una certificación por medio de un curso de 48 horas.  
Para horarios actualizados y próximos cursos visite 
sdcatholicdisciples.net/es.

Como alternativa, un catequista en formación también puede 
tomar tres cursos a través del Instituto Diocesano que son 
equivalentes al Curso Básico para Catequistas. Estos son: C110s-
Catecismo de la Iglesia Católica, S100s-El Crecimiento de la Fe: Niñez 
a Pre-Adolescencia, o S150s- Educación Religiosa para Adultos, y 
S120s- Métodos Catequéticos.

Renovación de su Certificación  
La certificación catequética caduca cada tres años después de 

la fecha de emisión.  Para poder continuar enseñando religión, 
maestros y catequistas deben renovar su certificación básica antes 
de la fecha de caducidad. Se requieren 30 horas cada tres años para 
renovar la certificación. Estas horas pueden realizarse mediante una 
combinación de cursos (en Sagradas Escrituras, Moral, Metodología, 
etc.) en una universidad católica o el Instituto Diocesano; talleres, 
conferencias y reuniones ofrecidos por la Oficina para el Ministerio 
de Evangelización y Catequesis, la Oficina de Escuelas, el Congreso 
de Educación Religiosa de Anaheim u organizaciones catequéticas 
reconocidas. 

Tessera (Certificación Avanzada)
Un nuevo logro en la formación del ministerio diocesano se ofreció 

por primera vez en 2019 a través de la Oficina para el Ministerio de 
Evangelización y Catequesis y el Instituto Diocesano.  

Tessera, cuyo nombre proviene del Latín “pase de entrada” y “azulejo 
de mosaico”, es un nivel intermedio de la formación del catequista, el cual 
requiere un componente significativo de formación y representa la puerta 
de entrada a un mayor liderazgo. Completar un Tessera significa que el 
catequista ha avanzado más allá del nivel Básico. Un Tessera identifica un 
nivel común de participación de los catequistas voluntarios, que no son la 
persona a cargo, sino un miembro activo y comprometido de un equipo 
catequético, por ejemplo, en OICA o en catecismo para niños.

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

twitter.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

twitter.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com
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Por Denis Grasska

Muchas parroquias de la Diócesis 
de San Diego reciben con gusto 

a niños con necesidades especiales 
cuyos padres muestran interés en que 
sus hijos aprendan sobre la fe Católica, 
preparándolos para recibir la gracia de 
Dios a través de los sacramentos. 

“Es muy importante que las familias sepan que 
pueden acercarse a nosotros y nosotros trabajaremos 
con ellos (para atender a sus hijos)”, dijo Heather 
Kostyzak, directora de formación religiosa en la 
Parroquia de San Miguel en Poway. 

“Dios llama a todos…y todos pertenecen y tienen 
un lugar aquí”, dijo Sandra Domínguez, quien ocupa 
el mismo puesto que Kostyzak pero en la Parroquia 
de Misión San Luis Rey en Oceanside.

Kostyzak y Domínguez son solo dos ejemplos 
de los múltiples catequistas de la diócesis que 
están preparados para adaptar los programas de 
formación en la fe y preparación sacramental de 
sus parroquias para poder atender a personas con 
necesidades especiales. 

El pasado 20 de julio la Oficina de Evangelización y Catequesis patrocinó la 
primera de una serie de talleres para el ministerio que atiende a personas con 
necesidades especiales. Más de 20 personas asistieron, incluyendo directores 
de catequesis, catequistas y otros líderes parroquianos. 

Marioly Galván, canciller y directora de la Oficina de Evangelización y 
Catequesis, dijo que la diócesis está “comprometida con proporcionar el 
apoyo necesario para nuestras parroquias y sus líderes” en el ministerio de 
personas con necesidades especiales y sus familias. 

“Muchas veces nuestras parroquias no tienen los suficientes recursos y eso 
afecta la habilidad para servir a nuestros niños y familias”, comentó.  “Nuestra 
esperanza es que al brindar un plan sostenible de formación y apoyo la diócesis 
este mejor equipada para abordar esas situaciones”. 

Hace unos dos años Kostyzak tuvo la experiencia de brindar preparación 
sacramental individual a un niño con necesidades especiales. 

La madre del niño de segundo grado de primaria se le había acercado para ver 

si podía preparar a su hijo para recibir los sacramentos 
de reconciliación y primera comunión. El niño 
tenía autismo, trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) y solo hablaba parcialmente.

“Hasta que me mirara a los ojos era complicado”, 
dijo la catequista. 

Las clases de preparación sacramental en esta 
parroquia se ofrecen los martes y miércoles, sin 
embargo, esa no era opción en este caso, puesto 
que el niño tomaba medicina que por lo general 
iba perdiendo su efecto para la tarde. Kostyzak 
programó sus clases para los sábados por la mañana. 

Kostyzak también adaptó su estilo de instrucción 
para satisfacer las necesidades de su alumno. Dijo 
que, en algunas ocasiones, salían a caminar porque 
así aprendía mejor. También le prestó el muñeco de 
peluche del Papa Francisco de la oficina parroquial, 
el cual el niño a menudo sostenía durante sus 
sesiones juntos.

Cuando llegó el momento de recibir su primera 
comunión, fue durante una misa regular de sábado 
por la mañana en lugar de una liturgia especial para 
toda una clase de primeros comulgantes. Esto con 
la intención de que asistiera menos gente para que 
fuera una experiencia menos estresante para él.

A pesar de que solo era un comulgante, Kostyzak decoró la iglesia esa 
mañana tal como lo hubiera hecho si hubiera sido un grupo grande. Y, en su 
homilía, el párroco se aseguró de mencionar la primera comunión del niño.

Para Domínguez este tema es muy personal, pues es madre de dos niños 
con autismo. Isaiah, de 9 años, con un grado leve, y Noah, de 8 años, un caso 
severo de autismo con TDAH y retraso en el habla. 

 Isaiah se está preparando actualmente para recibir los sacramentos de 
reconciliación y primera comunión la próxima primavera. Para cubrir sus 
necesidades está en clase con alumnos menores y es acompañado en clase 
por un primo mayor. Noah comenzará su preparación este año. 

“Sé lo que se siente luchar por encontrar un lugar donde (los niños con 
necesidades especiales) encajen, donde las personas que trabajan con ellos 
puedan entender que requieren un poco más de atención, o más tiempo, o 
simplemente más consideración con ciertas cosas”, dijo Domínguez. 

La catequista dijo que lo primero que hace cuando se le acercan para 
inscribir a un niño con necesidades especiales en clases de formación en la fe o 
preparación sacramental es programar una reunión con la familia para conocer 
las necesidades del niño y pensar en las adaptaciones que necesitaría hacer. 

Cuando la condición del niño es leve frecuentemente es posible inscribirlo a 
las clases regulares de la parroquia, dijo. Pero para aquellos con condiciones 
más severas la parroquia ofrece clases especiales diseñadas especialmente 
para ellos. 

Domínguez dijo que en los próximos meses la parroquia planea ofrecer una 
misa Mensual para familias con necesidades especiales. Todo, desde la hora 
en que se celebrará la Misa hasta la música seleccionada, se decidirá teniendo 
en cuenta a las personas con necesidades especiales. 

Programas Para Personas con Necesidades Especiales

Andrea West, quien habló en un taller en San Diego el 20 de julio, 
es miembro del Concilio Consultivo para Necesidades Especiales 
en la Diócesis de Orange.

L
E

O
 E

N
R

IQ
U

E
 F

O
N

S
E

C
A

Fortalece la catequesis familiar al 
proporcionar lecciones apropiadas para 
cada edad desde preescolar hasta adultos.

Angela Valencia
844-842-7648  •  angela.valencia@pflaum.com
www.pflaum.com  •  www.gospelweeklies.com

¡Los MEJORES programas 
para involucrar a todos en 
su parroquia o escuela!

¡DISPONIBLE EN FORMATO
IMPRESO O DIGITAL!
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