:SOUTHERN CROSS

ZESPANOL

SECCION B

EL PERIODICO OFICIAL DE LA DIOCESIS DE SAN DIEGO

VOLUMEN 112, NUMERO 10

Paginas 10-11

Hecht
Histol

THESOUTHERNCROSS.ORG

|

|

]

OCTUBRE 2023

DAVID MAUNG

SIN PRECEDENTES. Por primera vez en la historia, la Didcesis de San Diego ordena a dos obispos auxiliares al mismo tiempo. Esta es también la primera ocasion en que la didcesis tendrd tres obispos
auxiliares sirviendo. La ordenacion episcopal del obispo auxiliar Felipe Pulido y el obispo auziliar Michael Pham se celebrd el 28 de septiembre en la Iglesia de Santa Teresa de Carmel.
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Fin al Estigma

El suicidio va en aumento, es tiempo de hablar
sobre las enfermedades mentales. Pagina 2
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Escuelas Seguras

Preparan a maestros para responder a crisis con
simulacros extremadamente realistas. Pagina 3
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Fiesta en el Barrio
Comida, musica, carros y hasta nuevo nombre a una
calle en la “Kermés del Padre Brown”. Pagina 3
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Alegria y Companerismo en Cena de la Unidad

Por Iliana De Lara
Mantener y fortalecer
la unidad de la
comunidad hispana
de la Diocesis de San Diego,
ese es el principal objetivo de
la Cena de la Unidad que ano
con ano organiza la Comision de
Habla Hispana de la Diocesis.

“Este evento es una gran oportunidad
para conocernos y convivir con las
diferentes comunidades parroquiales,

grupos y movimientos hispanos que
existen en nuestra didcesis”, comenté
Narciso Guzmén, coordinador de
eventos de la comision.

“Estos grupos enriquecen la
experiencia de fe en nuestra Iglesia
local en los condados de San Diego
y el Valle Imperial, y este evento
amplifica la ardua labor de tantos
apostolados que con tanto ahinco
comparten su fe”, agregdé Marioly
Galvan, canciller diocesana.

Es importante recalcar que el evento
ha cambiado de fecha; originalmente

estaba programado para el 14 de
octubre, pero ahora se celebrard el
sabado, 21 de octubre en el gimnasio
de la escuela El Buen Pastor (8160
Gold Coast Dr, San Diego, CA 92126).
Los boletos con fecha del 14 de octubre
son validos.

La cena dara inicio a las 6 p.m.
Posteriormente, el obispo auxiliar
Ramén  Bejarano  ofrecerd  una
conferencia a los asistentes y antes
de comenzar con el baile se otorgaran
algunos reconocimientos.

Los interesados deberan adquirir
sus boletos en sus parroquias y
movimientos apostélicos antes del 13
de octubre, fecha limite. Los boletos
tienen un costo de $30 y requiere
reservacion. El cupo es limitado.

Los fondos recaudados son para
el mantenimiento de la Quinta de
Guadalupe, el centro de retiros para
los hispanos de San Diego.

Para mas informacién comunicarse
con Alejandra Diaz al (858) 490-8306 6
con Narciso Guzman al (619)726-4982.
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iQuieres Mas?

Al ver el icono de un mundo, igual que el
que aqui se muestra, te estamos indican-
do que tenemos mas informacion sobre
esa nota en particular en nuestra edicién
digital: thesoutherncross.org, incluyendo
fotos, videos y en ocasiones hasta una
version mas amplia de la nota.

PSICOTERAPIA
BILINGUE

basada en la fe Catdlica

Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.

ESPECIALIDADES:
* Depresién y Ansiedad
¢ Crianza de los Hijos

* Duelo y Pérdidas

¢ Relaciones
Matrimoniales y de
Familia

maryleehillmft@gmail.com
www.maryleehillmft.com

Mary L Hill
MA LMFT (Lic. # 83383)

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210,
760"‘687"9883 San Marcos, CA 92078

Aumentan Suicidios en el_ Condado

Por Iliana De Lara
’ Las autoridades
G sanitarias del condado
de San Diego
anunciaron que un total de 360
personas se quitaron la vida en el
2022, casi una persona por dia.

Agregaron que la tasa de muertes
para nifios y jovenes adultos de 10
a 24 anos increment6 en un siete
por ciento. Mientras que para los
residentes hispanos del Condado de
San Diego, el indice de suicidio de
2012 a 2021 ha incrementado en un
26 por ciento.

E110 de octubre es el Dia Mundial de
la Salud Mental, una gran oportunidad
para crear conciencia e impulsar
cambios positivos en todo lo referente
a este tema.

Una de cada cuatro familias
experimentara  una  enfermedad
mental y los efectos que la acompanan.
Sin  embargo, el estigma que hay
alrededor de este tema, sobre
todo en las comunidades hispanas,
frecuentemente impide que las familias
obtengan la ayuda que necesitan.
Es hora de cambiar esa mentalidad
y hablar sobre las enfermedades
mentales; la depresion, la ansiedad, la
bipolaridad, la demencia, el autismo
y el estrés postraumatico son solo
algunas de ellas.

La Dioécesis de San Diego ofrece
apoyo y acompafiamiento para
individuos y familias que estén
enfrentando una situacién como esta
a través de nuestro apostolado de
salud mental. Los interesados pueden
encontrar informacion y direccién en
Sus parroquias.

“Nuestros desafios de salud mental
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CONCIENTIZACION. E! 10 de octubre es el Dia Mundial de la Salud Mental, es momento de
romper con el estigma y hablar de las enfermedades mentales.

también pueden ser vistos como
oportunidades para crecer hacia una
relaciéon mas saludable con nosotros
mismos, con Dios y con nuestros
hermanos”, dijo John Prust, director
de la Oficina Diocesana de Vida
Familiar y Espiritualidad.

De igual manera, la Iglesia Catolica
local proporciona una lista de recursos
en las paginas web sdcatholic.org/
mentalhealth 'y  sdcatholic.org/
healingpathways. También pueden
encontrar ayuda en espafol en el
apostolado de salud mental y la Oficina
de Vida Familiar y Espiritualidad.

“ComosoliadecirelobispoJohnDolan,
todos estamos un poco ‘desordenados’.
Pero en ciertos momentos de nuestras
vidas puede ser que necesitemos un
poco més de ayuda para sobrellevar los
retos que enfrentamos”, dijo Prust.

“La ayuda puede venir de recetas
psiquiatricas que hacen que nuestro
cerebro funcione mejor; puede
venir de vinculos mas fuertes con
la familia y la comunidad; puede
venir de cuidarnos mejor y estar
mas atentos a nuestra salud fisica,
mental y espiritual; puede venir de
una conversaciéon con un terapeuta,
consejero o mentor de confianza
que pueda ayudarnos a comprender
mejor lo que sucede dentro de
nosotros”, agrego.

Si usted o un ser amado esta
enfrentando una crisis marque
al 988 para recibir ayuda las

24 horas o a la Oficina
Diocesana de Vida @
Familiar y Espiritualidad \ §

al (858) 490-8256.

EL Sinodo Une y Fortalece a la Iglesia

Después de varios meses de
preparacion, coordinacion y
meditacion, la tercera etapa del sinodo
de la Iglesia Catolica, impulsado por
el Papa Francisco, ha comenzado a
caminar con un paso mas aprisa.

Si hacemos un breve recorrido de lo
que hasta ahora se ha vivido en este
proceso sinodal, recordaremos que,
en octubre 2021 el Santo Padre lanzé
el “Sinodo sobre la Sinodalidad”, una
consulta mundial a los feligreses.

En su primera etapa la Didcesis de
San Diego realiz6 sesiones de escucha
y una encuesta electrénica para
conocer las alegrias, decepciones y
esperanzas de sus feligreses. En la
segunda etapa el Vaticano realizé la
Fase Continental del sinodo; la di6cesis
fue parte del grupo de América del
Norte compuesto por representantes
de los EE. UU. y Canada. Después de
estas reuniones se dieron a conocer
los hallazgos obtenidos y se hicieron
planes para implementar algunos de
los cambios sugeridos.

Ahora en su tercera etapa, la
diécesis de nuevo estd invitando a

Sacerdote
de la Diocesis

Padre
Bernardo Lara

feligreses a participar en didlogos en
grupos pequefios, pero en esta ocasion
el enfoque serd sobre cémo formar
comunidades Eucaristicas.

Hay que recordar que el sinodo se
compone precisamente de didlogos
entre miembros de la comunidad,
didlogos que nos ayudan a entrar
en la realidad que experimenta la
otra persona, didlogos que ya han
comenzado y que han puesto al
descubierto los retos y problemas que
la gente ha estado sufriendo.

Estos didlogos también sirven para
buscar soluciones a corto y largo plazo
que, sin despegarse de las ensefanzas
de Cristo, nos ayuden a crear nuevas
soluciones ante los nuevos retos que se
nos presentan.

Este ejercicio es importante sobre
todo en estos tiempos en los que la
sociedad parece polarizarse, dividirse

y fracturarse cada dia mas.

En un reporte sobre el sinodo
presentado a nivel nacional aqui en los
Estados Unidos, se ensefia justamente
que en la raiz de la “polarizaciéon”
se encuentra la “herida de la
marginalizacion”.

Por esto mismo, una Iglesia que
surge de la comunién perfecta de un
Dios en tres personas, una Iglesia que
profesa su alegria en cada celebraciéon
Eucaristica, no puede fomentar un
comportamiento que divida y excluya
a aquellas personas que ain no se
sienten parte de esta familia.

Como han dicho otros, la Iglesia no
puede volverse mundana. Mientras el
mundo busca dividirse, la Iglesia tiene
que unir; mientras el mundo busca
separar, la Iglesia tiene que reunificar;
mientras el mundo desecha al pobre,
al inmigrante, a los divorciados, a las
mujeres, a los adultos mayores, la
Iglesia tiene que resaltar el valor que
Dios les ha dado. Mientras el mundo
busca excluir, la Iglesia tiene que
incluir.
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Simulacros Fortalecen Seguridad en Escuelas

Por Denis Grasska

Elizabeth Joseph
se encontraba
V encerrada dentro
de una habitacion junto con
otros educadores de escuelas
Catolicas cuando comenzaron
los disparos.

Una vez que las autoridades les
dieron el visto bueno para salir y los
educadores vieron los cuerpos en el
suelo con heridas de bala, entonces
comenzd lo que Joseph describié
como “el escalofriante proceso” de
tratar de detener la hemorragia.

Las armas de ese dia estaban
cargadas con balas de fogueo, y la
sangre de las victimas, que parecia
tan real cuando broté de las manos de
Joseph, era falsa.

Nadie quiere imaginarse una
situacion en la que un “tirador activo”
se encuentra dentro del colegio, o
en donde las vidas de los alumnos
dependen de si el personal sabe 0 no
colocar correctamente un torniquete.

Sin embargo, los educadores de las
escuelas Catdlicas se estan obligando
a pensar lo impensable para estar
mejor preparados y asi poder proteger
alos ninos que tienen bajo su cuidado.

Equipos de tres personas de
43  primarias  Catdlicas  estan
participando en un curso intensivo de
la Oficina de Educacién del Condado
de San Diego. Es una serie de
capacitaciones de cuatro dias titulada
Diamond Safety Team (Equipo de
Seguridad Diamante), que consta de
simulacros de situaciones de crisis
extremadamente realistas y equipa
a los participantes con estrategias
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“t thmka there’s sometmwg WrOng;...

An introduction to recognizing, documenting,
and reparting concerning behaviors in school

"'. MPSEGUERA

EXPERTOS Un profeszonal del cumplimento de la ley comparte su conocimiento sobre la sequridad en el campus el 2 de agosto en la Parroquia de
Santa Teresa de Carmel, durante el primer dia de las capacitaciones de Diamond Safety Team.

practicas para evaluar la amenaza,
y finalmente los ayuda a desarrollar
un plan integral de seguridad para el
campus.

Las escuelas secundarias Catolicas
de la localidad tendran la oportunidad
de participar en estas capacitaciones
a partir de octubre.

“Este es un tema muy dificil, un tema
del cual nos hubiera gustado no tener
que hablar en nuestras escuelas”, dijo
Leticia Oseguera, superintendente de
escuelas en la di6cesis, “pero en los
ultimos afos nos hemos visto en la
necesidad de hacerlo”.

“Es mejor estar preparados y no
necesitar estas capacitaciones -y
todos los dias rezamos para que asi
sea- pero queremos estar seguros de
que si surgiera una situacién como

esta nuestros lideres y maestros
se sientan seguros, se sientan
preparados”, agrego.

Tim Ware, coordinador de seguridad
escolar y servicios de protecciéon de la
Oficina de Educacién del Condado de
San Diego, dijo que las capacitaciones
de Diamond Safety Team fueron
creadas hace  aproximadamente
dos afios y medio y se basan en dos
décadas de aprendizaje de los éxitos
y fracasos de otros en la respuesta a
emergencias en el campus.

Ware comenté que retine varios de
los programas de capacitacion ofrecidos
de manera individual por la Oficina de
Educacién en un paquete, incluidos
aquellos sobre evaluacién de amenazas,
situaciones de “tirador activo” y
prevencion de acoso (bullying).

“Kerr

Los Esperamos en la

LINDOS RECUERDOS — Con una alegre fiesta de barrio los miembros de la comunidad de la Parroquia de Nuestra Sefiora de Guadalupe
en San Diego celebrardn al legendario lider, el difunto padre Richard Brown. La “Kermés del Padre Brown” se llevard a cabo el préximo 7y 8 de
octubre de 10 a.m. a 8 p.m. El evento comenzard con una Misa en su honor celebrada por el obispo Eamdn Bejarano el sdbado a las 11 a.m.
Posteriormente, habrd una ceremonia en donde se le cambiard el nombre a la calle Beardsley Street, la cual pasard a llamarse Fr. Brown Street.
Durante la kermés los asistentes podrdn disfrutar de ricos platillos, musica y exhibicion de carros low-rider; la calle permanecerd cerrada al trdfico.
Los organizadores de este evento invitan a la comunidad a compartir fotos del sacerdote. Las pueden enviar al correo electrénico: Fr.BrownStreet@
gmail.com. Para mds informacion comunicarse al (619) 233-3838.

mesdeliPadre Brown™

AIDA BUSTOS

Los educadores diocesanos
asistieron al primer dia de
entrenamiento el pasado 2 de agosto
enlos campus de la Parroquia de Santa
Teresa de Carmel y la Academia Notre
Dame. Alrededor de 140 personas
participaron en la sesién de cinco
horas en la que se dio una introduccién
al concepto de Diamond Safety
Team y les ensefaron a identificar
comportamientos preocupantes en el
campus y a controlar situaciones que
podrian conducir a la violencia.

Para Elizabeth Joseph, directora de
la Escuela San Francisco de Asis en
Vista, el entrenamiento de “detener la
hemorragia” fue “intenso”.

“Las iméagenes y sonidos eran muy
reales”, dijo. “Cuando capté que éste
podria ser uno de mis estudiantes,
mis emociones se transformaron de
miedo a fortaleza. Haria cualquier
cosa por proteger y salvar la vida de
mis estudiantes”.

Sobre ese mismo entrenamiento,
Kyle Lira, maestro de la Escuela
Sagrado Corazén en Brawley, dijo,
“se dispara la adrenalina y sientes la
urgencia de la situacién. Tratar de
‘salvar una vida’ en un simulacro tan
real le da un verdadero significado”.
Y agregd que este ejercicio le dio una
mayor empatia por las comunidades
escolares que han tenido que vivir
algo asl.

En los dias de la capacitacion
programados para mas adelante se
presentaran otras situaciones en las
que habra que evaluar la amenaza,
ademas los educadores tendran la
oportunidad de mejorar sus propios
planes de seguridad segun lo
aprendido en el curso.

Oseguera dijo que las escuelas
tendran unos meses para completar
sus planes y presentarlos a la Oficina
de Escuelas de la diécesis.
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“Para ser un buen

obispo deben ver-

daderamente caminar
con el rebano de Dios"

Esto dijo el cardenal Robert McElroy
a los obispos electos Michael Pham y
Felipe Pulido durante la homilia de su
ordenacion episcopal.

Y recordé las palabras del Papa
Francisco, “En ocasiones caminar al
frente para dirigir; en ocasiones caminar
en medio del rebafio para experimentar
las realidades de la vida diaria; y en
ocasiones caminar atras para abrazar
y acompanar a quienes se encuentran
luchando por mantener el ritmo”.

Alrededor de 1,100 personas se
reunieron en la Iglesia de St. Therese
of Carmel el 28 de septiembre para la
ordenacién episcopal, mientras que
muchos mas veian la transmisién en
vivo.

Esta fue una ordenacién histérica,
pues es la primera ocasiéon en que
nuestra didcesis ordena a dos obispos
auxiliares al mismo tiempo, y primera
vez que la diécesis tendra tres obispos
auxiliares sirviendo.

Pham y Pulido son el séptimo y
octavo obispo auxiliar de la didcesis.
Se unen al obispo auxiliar Ramén
Bejarano, quien fue ordenado obispo
en 2020.

Con la ordenacion episcopal de
Pham y Pulido, la diécesis recibe a
su primer obispo auxiliar vietnamita
y su tercer obispo auxiliar hispano,
respectivamente.

Los tres obispos auxiliares
trabajaran en conjunto para promover
lasvocaciones, pero cadauno tendra su
propio rol. El obispo Bejarano fungira
como Vicario para Comunidades
Etnicas e Interculturales; el obispo
Pham sera vicario para el clero; y el
obispo Pulido asumira el puesto de
Vicario para Iniciativas Pastorales
Parroquiales.

|

COMPARTIENDO: Los mandatos del papa Francisco nombrando a los obispos Felipe Pulido y Michael
Pham, fueron leidos durante la Misa. Después, ellos los presentaron al Cardenal McElroy y a la asamblea.

CUERPO DE CRISTO: Los obispos auxiliares Felipe
Comumion durante su Misa de ordenacion multilingiie.
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El cardenal McElroy fue el Obispo
ordenante principal. Los obispos
coordenantes fueron el obispo Joseph
J. Tyson de Yakima, Washington,
donde el obispo Pulido sirvié como
sacerdote durante mas de 20 afos, y
el obispo John P. Dolan de Phoenix,
Arizona, quien fue obispo auxiliar de
San Diego de 2017 a 2022. Estuvieron
presentes 23 obispos y 150 sacerdotes
concelebrantes.

La procesién de entrada incluyé
miembros de los Caballeros de Colén,
los Caballeros y Damas de Malta,
los Caballeros y Damas del Santo
Sepulcro, y los Caballeros y Damas de
Peter Claver.

La primera y segunda lectura, asi
como el Evangelio fueron proclamados
en vietnamita, espafol e inglés,
respectivamente.

Durante la Misa se leyeron los
mandatos del Papa  Francisco
nombrando alos obispos Phamy Pulido.
Los documentos fueron presentados
a los obispos electos, quienes se los
mostraron al cardenal McElroy y a los
otros obispos y sacerdotes presentes,
asi como a la asamblea.

Los obispos electos prometieron
publicamente proteger la fe Catdlica y
cumplir con sus deberes como obispos.
Yacieron postrados mientras se cantaba
la Letania de los Santos. Después de la
imposicion de manos y, con la cabeza
cubierta por el Libro abierto de los
Evangelios, la recitacién de la oracion
de ordenacién, sus cabezas fueron
ungidas con el santo crisma.

Cada obispo recibi6é el Libro de los
Evangelios y las insignias del oficio
episcopal: la mitra, el baculo y el anillo.

Finalmente, recibieron el beso
fraternal del cardenal McElroy y
los otros obispos presentes como
reconocimiento de que se habian
unido a la orden.

Para leer la homilia del Cardenal y
ver la galeria de fotos visite:
sdcatholic.org/bishops

s ¥

: L 2 J A
AMISTAD: Miembros de la comunidad Catdlica vietnamita calurosamente saludaron al obispo INOLVIDABLE: El obispo auiliar Felipe Pulido recibe la bendicion de su tia, Lidia Lopez,
auxilior Michael Pham, el primer obispo de Vietnam, en la didcesis. durante una recepcion posterior a la Misa de ordenacion.
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Cuando caminamos
en pleno dia
soleado por el
parque nos damos cuenta
que hay una sombra oscura
de nuestra figura que nos
acompana, una sombra que se
mueve con nosotros.

Somos seres de luz. Hoy podemos
apreciar conla tecnologia avanzada de
fotos tridimensionales, la explosion
luminosa que ocurre en el encuentro
entre un 6vulo y un espermatozoide.
Es el equivalente a un “Big Ban” que
da origen a la vida.

Nuestra existencia se inicia con un
encuentro que provoca un chispazo
de luz, sin embargo, en el caminar
de nuestras vidas, vamos tomando
conciencia que a la luz la acompafian
las sombras, esas dimensiones
oscuras de nuestro ser que nos
incomodan, nos hacen dafio y pueden
provocar dafos en los otros.

Luzysombraapareceninseparables
y pareciera que es una tarea de vida,
de crecimiento humano y espiritual
reconocerlas, aceptarlas y hasta
abrazarlas para vivir en armonia
consigo mismo y con los que nos

Ricardo
Marquez

rodean.

En el mundo de la psicologia,
Karl Gustav Jung (1875-1961), ha
dedicado reflexiones y escritos para
entender este complejo aspecto de
nuestra personalidad.

;Cémo reconocer o empezar a
explorar esta realidad de nuestras
sombras? Una pregunta que nos
podemos hacer en la honestidad
de nuestra conciencia es: ;Qué
parte de mi seria una vergiienza
que otros conocieran? La respuesta
a esta pregunta ya empezaria a
darnos pista de nuestras sombras,
esas dimensiones que llevamos
escondidas, que reprimimos o no
aceptamos.

Una situaciéon para ejemplificar
este ejercicio seria: si alguien actia
como mediador y pacificador, su
actuacion es apreciada por los otros,
es su parte luminosa en accion.
Pero, ;qué sentirfan sus compafieros
de comunidad si supieran de su
dimensién violenta en el hogar? La

vergiienza de que otros se enteraran
de esa realidad estaria poniendo en
evidencia esa dimension sombria,
escondida o reprimida de su
personalidad.

No hay que asustarse de estos
descubrimientos, aunque puedan
ser dolorosos y provoquen Crisis.
Las crisis nos dan la oportunidad
de crecer; son oportunidades para
humanizarnos, para poner los pies en
la tierra y abrirnos al cielo a través
de la fe.

“Lo que no se hace consciente, el
inconsciente lo hace destino” (K.
Jung). Esto quiere decir, que lo que
permanece reprimido o escondido,
lleva a tomar tanta fuerza psiquica
que arrastra nuestras vidas y
conductas hacia donde no queremos,
justo hacia lo que hemos decidido
esconder.

Basta asistir a un grupo de
Alcohdlicos Anénimos (AA) para
experimentar la liberacion que
algunos  hermanos sienten  al
reconocer que son alcohdlicos, que
necesitan ayuda de Dios y de los
hermanos para superar su adiccion.
Sienten la liberacién, porque dejan
entrar la luz de la aceptaciéon y el
reconocimiento de susombra. Sienten
el alivio de no tener que aparentar lo

que no son. Sienten la vulnerabilidad
en el llanto que los abre a dejarse
ayudar. Experimentan lo que San
Pablo experimenté en su propia vida
(Rom.5:20) y que se podria expresar
de esta manera: “Alli donde abundé
la sombra, sobreabundo la luz”.

Este proceso de reconocimiento
de nuestras luces y sombras por
lo general lleva tiempo, aunque a
veces ocurre en nuestras vidas de
un solo golpe en situaciones limites
de crisis, accidentes o enfermedades.
En el ambito espiritual supone pedir
la gracia y tener la disposiciéon de
apertura, compasiéon y amor a si
mismo.

.Y los posibles resultados? Una
mayor armonia consigo mismo,
porque disminuyen las guerras
internas; aumento de serenidad y
paz interior, porque disminuye la
energia por mantener la imagen de lo
que no somos; humildad que nos da
autoridad y fortalece las conexiones
en nuestras relaciones.

iNo temamos! Somos un proyecto
misterioso de Dios en plena
construccion.

Ricardo Mdarquez puede ser contactado
en marquez_muskus@yahoo.com.

i’peregnmmnes ITIX

Hacemos el vigje detuﬂdu

REPRESENTANTE EN MURRIETA, CA. 2

MARTHA LOPEZ
(760) 222 7999

OFICINA CENTRAL EN GOL.

™ +52 (33131210744
- +52 (33) 2548 8880

Martin

PrIBQrinaConeiMy

TIERRA SANTA, ROMA Y ASIS

~=~—-_ﬂ

S o

DE MOISES AL MESIAS

DEL 19 DE SEPTIEMBRE AL 4 DE OCTUBRE DE 2024

INSCRIBETE CON $500 LSD

34 630 USD

*PRECID APROXIMADD
SALIENDO DESDE LAX
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Dialogos Sinodales Buscan Renovar la Iglesia

Por Aida Bustos
“‘Deberiamos
hacer esto mas
seguido”.

Ese fue el comentario

de varias de las

personas que participaron en las

sesiones de grupo pequefio que se

llevaron a cabo en las parroquias de la
didcesis el afio pasado.

Y eso, es precisamente lo que la
Iglesia Catolicales pide alos feligreses,
que se retinan y se escuchen unos
a otros, sin importar su rango, para
juntos poder discernir qué es lo
que Dios “nos esta pidiendo en este
momento”, dijo el cardenal Robert
McElroy.

Este proceso, que es el corazén
del sinodo, se estara realizando a lo
largo de octubre en la Didcesis de San
Diego y al mismo tiempo a casi 10 mil
kilémetros de aqui, en Roma.

A manera local, las parroquias y
las escuelas se volveran a reunir en
grupos pequefios, en esta ocasion
con un enfoque en la Eucaristia.
Estos didlogos se llevardn a cabo en
inglés, espafiol y vietnamita. Habra
sesiones especiales en las parroquias
y escuelas para asegurar que la voz de
la juventud también sea escuchada.

El formato serd el mismo que
el afio pasado, entre ocho y diez
participantes se sentaran en un
circulo y tomaran turnos para

Misa para
Profesionales
de la Salud

Domingo
Oct 22,2023
9:00 AM

Parroquia de Nuestra
Senora de la Confianza

3131 Governor Dr

San Diego, CA 92122

Celebrante principal:

Monsefor Ramén Bejarano
Obispo Aux. de San Diego

:| DIOCESIS DE SAN DIEGO
| VIDA, PAZ Y JUSTIC|A

Mark Smith
msmith@sdcatholic.org

TU VOZ CUENTA. Todos estdn invitados a participar en los didlogos de grupos pequefios que las

L

LEONARDO ENRIQUE

parroquias organizardn en octubre. Las sesiones, que se centrardn en la Eucaristia, serdn en inglés,
espafiol y vietnamita. Por favor consulte con su parroquia las fechas y horarios.

compartir sus experiencias; hablando
“desde el corazoén” y respondiendo a
tres preguntas mientras que los otros
escuchan. Una persona encargada de
tomar notas registrara los mensajes
mas relevantes, para posteriormente
presentarlos a la didcesis en forma
de resumen. Toda participacién es
anénima.

Aligual que el ano pasado, la di6cesis
analizard la informacion y compartira
los hallazgos con la comunidad a
principios del préximo afo. Los
parrocos recibirdn un resumen de
lo que dijeron los miembros de su
comunidad.

El afio pasado, los parrocos
recibieron el reporte y comenzaron a

EN HONOR A:

* Médicos

* Enfermeras y paramédicos

¢ Personal y capellanes de hospita
* Farmacéuticos

¢ Laboratoristas y radiélogos

* Profesionales de salud mental

¢ Trabajadores de hospicio
¢ Cuidadores de enfermos

Estudiantes de medicinay
enfermeria

Se invita al personal médico
a usar sus batas blancas o
sus uniformes
de trabajo.

Desayuno de apreciacién
en el salén parroquial

RSVP antes del 13 de Oct.
rb.gy/mqwih

858-490-8324
rb.gy/mqwih

realizar cambios para responder a las
preocupaciones de la comunidad.

El objetivo de la Iglesia es que
parroquias, escuelas, apostolados y
diécesis adopten el proceso “sinodal”,
lo que con el tiempo los llevara a su
renovacion.

El didcono Terry Hannify, de la
parroquia  St. Michael en Poway,
reflexioné sobre las sesiones de
pequefios grupos que se realizaron el
afio pasado. Dijo que la idea de reunir
a un gran numero de feligreses justo
cuando se terminaba la pandemia al
principio fue desalentador.

“Pero eso era exactamente lo que
necesitabamos y en el momento en
que mas lo necesitdbamos”, comento.

“Fuimos testigos del poder del

CASA ABIERTA - DOMINGO, 5 DE NOVIEMBRE

proceso sinodal, el reunir a cientos
de personas en grupos pequenos que
de otra manera nunca lo hubieran
hecho”, dijo.

Agregd que los grupos se
conformaron por personas de caminos
muy distintos, que compartieron
sus experiencias, frustraciones y
esperanzas para la Iglesia.

“Vimos cémo se fueron creando
amistades. Todo esto

contribuy6é al despertar de nuestra

lazos 'y

vida parroquial eucaristica que nos
estaba haciendo falta”.

Por su parte, el cardenal Robert
McElroy estard entre los cientos de
participantes en el sinodo de obispos
que se celebrara en Roma del 4 al 29
de octubre. Ellos también se reuniran
en grupos pequeflos para dialogar
sobre los temas mas importantes del
sinodo: sinodalidad, comunién, misién
y participacion.

El 13 de septiembre, el Cardenal
reuni6 a los miembros de las
comisiones sinodales diocesanas de
San Diego e Imperial, asi como del
Centro Pastoral para conocer los
temas que les gustaria que se tocaran
en Roma.

AN

CRISTO REY

SAN DIEGO HIGH SCHOOL

EDUCACION CATOLICA ACCESIBLE
CRISTO REY SAN DIEGO HIGH SCHOOL

COLEGIATURA DESDE $60/MES.
10:1 ESTUDIANTES POR MAESTRO

Cristo Rey San Diego es una preparatoria catolica

preuniversitaria para estudiantes de todas

denominaciones. Servimos a estudiantes motivados, mujeres y hombres, quienes encuentran

i

i

que una educacion preuniversitaria esta fuera de su alcance. Cristo Rey es realmente la tnica
opcion accesible. Cada estudiante gana su educacion a traves de nuestro Programa de
Trabajo Corporativo. iLos estudiantes se graduan fistos para la universidad y preparados para

una carrera profesional!

iLES ESPERAMOS! — CASA ABIERTA
DOMINGO 5 DE NOVIEMBRE, 1-4 PM

619.432.1899 | CRISTOREYSANDIEGO.ORG | 1228 S 38TH ST, SAN DIEGO, CA 92113
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and
Mausoleum es un hermoso campo con mas de
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio

reverente a los difuntos, pero de consuelo
espiritual para los que permanecen.

Santuario

Holy Cross no es una empresa
comercial o civica, sino una !
institucion de la iglesia operada
y mantenida como un encargo
sagrado. El entierro se puede
organizar como se desee, en
tierra consagrada o en el
mausoleo imperecedero, que es
prueba solida contra el tiempo y
los elementos.

Holy Cross responde a las inquietudes de las
familias catélicas para darle un lugar final de
reposo a los difuntos, en tierra consagrada
reservada exclusivamente para los creyentes y
para sus familiares inmediatos.

Compromiso

Este es nuestro compromiso:
mantener cada instalacidon con una
anticipacion inteligente para cada
necesidad y deseo. Un santuario

completo de tranquilo aislamiento, Representantes estan disponibles
para la reflexion contemplativa, la diariamente para guiarle en su visita
meditacion, las memorias personal de las instalaciones

inolvidables y para buscar la paz
CON uNoO Mismo, con nuestro
mundo y con nuestro Dios.

de Holy Cross.

HOLY CROSS

Catholic Cemetery and Mausoleum
4470 Hilltop Drive + San Diego 92102

619 264 3127



