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ALEGRÍA: El Papa Francisco ha nombrado dos nuevos obispos auxiliares para la Diócesis de San Diego. Los obispos electos Felipe Pulido y Michael Pham serán consagrados a su nuevo cargo el 28 de 
septiembre. Su trabajo al lado del cardenal Robert McElroy y el obispo auxiliar Ramón Bejarano fortalecerá a nuestra diócesis.

¿Qué les Digo?
Invitan a conferencia para aprender a hablar sobre la 
disforia de género y otros temas en familia. Página 2 

Encuentro Juvenil
Peregrinos de SD se unen a cientos de miles de jóvenes 
en la Jornada Mundial de la Juventud. Página 3

Los Gritos Alteran
Las dinámicas del hogar tienen un fuerte impacto 
en el desarrollo de los niños.  Página 6
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Catholic News Service

 CIUDAD DEL 
VATICANO — El 
Papa Francisco 

ha elegido “Su Misericordia de 
Edad en Edad” del Evangelio 
de San Lucas como tema para 
la celebración de la Jornada 
Mundial de los Abuelos y las 
Personas Mayores 2023, la cual 
se festejará el 23 de julio. 

El Santo Padre celebró la primer 
jornada Mundial de los Abuelos y las 

Personas Mayores en 2021 y decretó 
que fueron festejados cada año el 
domingo más cercano a la fiesta de 
San Joaquín y Santa Ana, los abuelos 
de Jesús.

En anticipación a esta celebración, 
el 15 de junio el Vaticano emitió un 
mensaje del Papa Francisco.

El Espíritu Santo “bendice y 
acompaña cada encuentro fructífero 
entre diferentes generaciones: entre 
abuelos y nietos, entre jóvenes y 
viejos”, escribió el Papa.

“Para apreciar mejor el modo de 
actuar de Dios, recordemos que 
nuestra vida está destinada a ser vivida 

en plenitud, y que nuestras mayores 
esperanzas y sueños no se realizan 
instantáneamente sino a través de un 
proceso de crecimiento y maduración, 
en diálogo y en relación con otros”.

“Aquellos que se enfocan solo en 
el aquí y ahora, en el dinero y las 
posesiones, en ‘tenerlo todo ahora’, 
están ciegos a la forma en que Dios 
trabaja”, dijo el Papa. “Su plan de amor 
abarca pasado, presente y futuro; 
abraza y conecta a las generaciones”.

Dios llama a todos cada día a mirar 
hacia el futuro y “seguir adelante”, 
escribió.

Para los jóvenes, eso significa 

poder “liberarse del presente fugaz 
en el que la realidad virtual puede 
atraparnos, impidiéndonos hacer 
algo productivo. Para los ancianos, 
significa no detenerse en la pérdida de 
fuerza física y pensar con pesar en las 
oportunidades perdidas”.

El Papa Francisco invitó a los 
fieles a “hacer un gesto concreto que 
incluya a los abuelos y a los ancianos” 
y a honrarlos, “ni privarnos de su 
compañía ni privarles de la nuestra. 
¡Que nunca permitamos que los 
ancianos sean dejados de lado!”.

Día de los Abuelos Destaca la Misericordia
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¿Quieres Más?
Al ver el ícono de un mundo, igual que el 
que aquí se muestra, te estamos indican-
do que tenemos más información sobre 
esa nota en particular en nuestra edición 
digital: thesoutherncross.org, incluyendo 
fotos, videos y en ocasiones hasta una 
versión más amplia de la nota. 

¿Te acuerdas que hace unas 
semanas el típico sol de San Diego no 
aparecía en el cielo? 

Para los que llevamos años 
viviendo en esta región, eso ha sido 
algo sumamente raro. San Diego se 
caracteriza precisamente por el clima 
perfecto, el clima de playa. Invierno 
frío sí, pero sin congelar; mientras 
que el resto del tiempo tenemos 
un clima agradable, a tal punto que 
generalmente es posible ir al mar 
aunque no sea verano. 

Es más, como dato curioso, confieso 
que un par de años antes de la 
pandemia pasé el 24 de diciembre 
surfeando durante el día. Sin embargo, 
este año el clima ha sido diferente. 
Era junio y todavía teníamos clima de 
invierno. No era lo que esperábamos, 
pero sabíamos que el sol ahí estaba 
y aunque no lo podíamos ver y no 
sabíamos cuándo saldría, estábamos 
seguros de que ahí estaba.

Así pasa con Dios. A veces la vida 
se torna frustrante, hay días nublados. 
Puede ser una relación de amigos, 

el trabajo, la pareja o simplemente 
lo que vemos en las noticias. Sin 
embargo, nuestra fe debe apoyarse en 
el hecho de que Dios está ahí. Al igual 
que el clima que se vivió hace unas 
semanas, a veces tenemos un clima 
espiritual oscuro cuando esperamos 
tenerlo soleado. Sin embargo, Dios ahí 
está. No lo vemos, pero su presencia 
es garantizada. 

Es cierto que en ocasiones el frío 
espiritual, la lluvia o la desesperación 
por no saber cuándo saldrá el sol 
nos puede ganar, pero no debemos 
olvidar que Dios es más grande que 
todo. Incluso, hay que recordar que, 
aunque a veces Dios permite esos días 
nublados en la vida, Él jamás cede el 
control. 

Las fiestas que celebramos en 

las últimas semanas nos recuerdan 
precisamente ese poder tan grande. 
Tuvimos la fiesta de Pentecostés, la 
fiesta de la Santísima Trinidad y la 
fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo. 

La primera fiesta fue cuando el 
Espíritu Santo descendió sobre 
los apóstoles y la Iglesia nació. La 
segunda nos recuerda al misterio tan 
grande de tener un Dios trabajando 
en tres personas. La tercera recalca 
la presencia real y siempre activa de 
Jesús en la Eucaristía. Todas estas 
fiestas enfatizan un lado sorpresivo de 
Dios, actuando en modos que ninguna 
mente humana hubiera pensado. 

A Dios no se le puede encasillar. 
Por eso, en los momentos de neblina, 
agarremonos de Dios, sabiendo que 
de algún modo va a actuar, siempre 
con nuestro bienestar por delante, y 
que, al igual que el sol, aunque no lo 
podamos ver en ese preciso momento 
tenemos la garantía de que ahí está Él 
presente.

Después de la Tormenta Brilla el Sol
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Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

Por Iliana De Lara

 “Los padres de 
familia como los 
primeros 

catequistas y formadores 
tienen la responsabilidad de 
educar a sus hijos y enseñarles 
lo grandioso y sacramental que 
son nuestros cuerpos”, dijo 
Wendy Báez, directora 
asociada de la Oficina de Vida 
Familiar y Espiritualidad. 

“Por eso que diseñamos esta 
conferencia familiar, para crear 
conciencia de lo importante que es 
implementar las enseñanzas de la 
teología del cuerpo en todos los niveles 
de la vida familiar y parroquial”, dijo 
Báez, refiriéndose a la conferencia 
organizada por su oficina en conjunto 
con la Oficina de Ministerio de 
Evangelización y Catequesis. 

La conferencia en español “Viviendo 
el Plan de Dios en la Familia” está 
diseñada para padres de familia, 
catequistas y todo aquel que trabaje 
con familias. Se llevará a cabo el 
sábado, 22 de julio, de 9 a.m. a 3 
p.m. en la Iglesia de la Resurrección 
en Escondido (1445 Conway Drive, 
Escondido, Ca. 92027). 

Los asistentes recibirán recursos 
sólidos de la Teología del Cuerpo 
que ayuden a profundizar nuestras 
relaciones con Dios, con uno mismo, 
y con los demás. La meta es que los 
padres y toda persona, pueda vivir lo 
aprendido para después transmitirlo a 
sus hijos o jóvenes.

“Esta conferencia es el principio 
para dar una respuesta como Iglesia 
a todo esto que está pasando”, dijo 
Báez refiriéndose a la disforia de 
género, transgénero, altos índices 

de embarazos en jóvenes fuera del 
matrimonio, “y de promover valores 
que enriquezcan nuestras relaciones 
personales”.

“En nuestra oficina recibimos 
muchas llamadas y recientemente 
nos han llamado papás diciendo que 
tienen un caso en la familia o que 
su adolescente quiere cambiar de 
sexo y no saben qué hacer, no saben 
cómo responder a esta necesidad”, 
compartió Báez.

“En nuestra comunidad hispana 
tendemos a no hablar de sexualidad 
a nuestros hijos, pero lo vemos 
en todos lados. Como padres es 
necesario educarnos para poder 
educar a nuestros hijos, porque no 
podemos dejar que la cultura de 
fuera sea quien dicte lo que van a 
pensar nuestros hijos”.

La Teología del Cuerpo es la 
enseñanza que San Juan Pablo 

II transmitió en una serie de 129 
catequesis entre 1979 y 1984. Esta 
teología, ofrece una visión Católica de 
lo que significa ser creados a imagen 
de Dios como varón y mujer para vivir 
en relación con los demás de acuerdo 
con su plan divino. Provee enseñanzas 
sobre temas relacionados con el amor 
propio, el matrimonio, la sexualidad y 
respeto a la vida humana.  

La doctora en Teología, Dora Tobar, 
será una de las expositoras en el 
evento. Conferencista a nivel nacional 
e internacional, la doctora Tobar 
presentará dos temas: El Misterio de 
Amor de Dios y Ministros del Amor de 
Dios con Nuestros Hijos. 

En el primer tema, la doctora 
profundizará sobre la gracia especial 
de Dios para los esposos y como 
vivirla. Mientras que, en el segundo 
tema explicará que nadie tiene mayor 
impacto en la vida de las personas 
como los padres. 

La segunda presentadora es la 
doctora Ross A. Bones-Castro, 
fundadora de Fertilidad Natural 
Planificada, un esfuerzo para hacer 
que estos servicios sean accesibles 
para las mujeres hispanas de todo 
el mundo. Ella hablará acerca de la 
fertilidad humana como regalo de 
Dios, el funcionamiento de nuestro 
cuerpo y la planeación familiar natural.

“Sentimos que si los padres se 
educan y educan a los hijos y en 
las parroquias podemos ofrecer 
recursos sobre que es la teología del 
cuerpo, podemos hacer ese cambio”, 
dijo Báez.

 El costo de la conferencia es de 
$10. Toda persona es bienvenida. 

Hablemos de Teología del Cuerpo
Conferencia 

Familiar
Fecha: 22 de Julio, 2023

Horario: 9:00 AM – 3:00 PM

Ubicación: Iglesia de la 
Resurrección 

1445 Conway Drive, 
Escondido, CA 92027

Entrada: $10

Inscríbase hoy en: 
sdcatholic.org/office-for/
family-life-and-spirituality/
conferencia-familiar-2023/
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Un Poco de Coachella y Un Mucho de Fe
Por Denis Grasska

 Peregrinos de la 
Diócesis de San Diego 
asistirán a la Jornada 

Mundial de la Juventud (JMJ); 
uniéndose a cientos de miles 
de jóvenes que se reunirán con 
el Papa Francisco en Lisboa, 
Portugal entre el 1 y el 6 de 
agosto. 

La Oficina Diocesana para el 
Apostolado de Jóvenes y Adultos 
Jóvenes llevará a su propia delegación 
de 25 participantes. La delegación 
será encabezada por la directora de la 
oficina, Maricruz Flores, y una de las 
directoras asociadas, Brilema Pérez.

Varias parroquias de la localidad 
enviarán a sus propios grupos de 
peregrinos, incluyendo la Parroquia 
de Santa Sofia en Spring Valley, con un 
grupo de 35 personas; la Parroquia de 
St. James en Solana Beach y la Misión 
San Leo enviarán a 15 y 22 feligreses, 
respectivamente; la Parroquia de 
San Patricio en Carlsbad, con 16; y la 
Parroquia de San Pío en Chula Vista 
mandará a seis.

La escuela secundaria San Agustín 
llevará a una delegación de 40 
miembros, mientras que la Universidad 
de San Diego a un grupo de 11. 

El cardenal Robert W. McElroy 
también irá a Lisboa, en donde 
celebrará Misa el miércoles, 2 de agosto 
para los peregrinos de su diócesis. 

Antes de partir, todos los peregrinos 
del área de San Diego son invitados a 

una “Misa de Envío” celebrada por el 
obispo Auxiliar Ramón Bejarano. Se 
espera que alrededor de 150 personas 
asistan a esa Misa, la cual será 
celebrada el martes, 25 de julio a las 7 
p.m. en la capilla del Centro Pastoral. 
Posteriormente habrá una recepción 
para los asistentes. 

La JMJ, una experiencia de 
peregrinaje para jóvenes Católicos de 
entre 16 y 35 años, inició en 1985 con 
el Papa San Juan Pablo II. Se realiza 
cada dos o tres años en diferentes 
ciudades del mundo. La más reciente 
se realizó en 2019, en Ciudad de 
Panamá. En 1993 se realizó en Estados 
Unidos, en Denver, Colorado. 

El tema de este año es “María se 
levantó y se fue de prisa (Lucas 1:39)”, 
haciendo referencia a la respuesta de 
la Santa Madre cuando el Arcángel 

Gabriel le informó que su prima Isabel 
tenía seis meses de embarazo. 

“Lo que me llama la atención es la gran 
cantidad de jóvenes de varias partes del 
mundo que asistirán”, dijo Cony García, 
28, miembro de la Parroquia Santa Anna 
y quien asistirá por primera ocasión a la 
JMJ. “Es un recordatorio de que nuestra 
fe está viva”. 

Como parte de su preparación, los 
miembros de la delegación diocesana 
asistieron a un día de retiro a principios 
de abril en la parroquia Misión San 
Luis Rey y participaron en la tercera 
caminata anual de peregrinación 
Católica SD, una caminata de unos 10 
km desde Misión San Luis Rey hasta 
Príncipe de la Abadía de la Paz.

El padre Maxime Villeneuve, 
capellán de la escuela secundaria 
San Agustín, ha asistido a la JMJ 

previamente en cinco ocasiones, 
cuatro de ellas encabezando un grupo 
de dicha escuela. Esas experiencias le 
han dejado recuerdos inolvidables.

“Jamás olvidaré las porras y 
oraciones durante una tormenta en 
Madrid con el Papa Benedicto, la 
belleza de la Misa en Copacabana, 
o cantar ‘Jesucristo eres mi vida’ en 
Cracovia”, recordó.

“Estamos muy emocionados de 
asistir y ofrecer una maravillosa 
experiencia de fe a nuestros alumnos”, 
dijo el sacerdote Agustino, “La escala 
del evento es como ninguna otra. Es 
una ‘mezcla de Coachella con la Plaza 
de San Pedro’. Es vibrante y alegre”. 

PEREGRINOS: La Diócesis de San Diego ha reunido una delegación de jóvenes adultos para asistir a la Jornada Mundial de la Juventud en Lisboa 
el 1 al 6 de agosto. Se espera que cientos de miles harán tal perigrinación.
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Siga la Jornada Mundial  
Juvenil: lisboa2023.org/es .
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Por Denis Grasska

 A principios de junio 
el padre Felipe 
Pulido le dijo a su 

madre que había que convocar  
a una reunión familiar porque 
tenía una importante noticia  
que darles.

Por algún motivo, la madre pensó 
que la gran revelación sería que su 
hijo iba a dejar el sacerdocio. 

¡Vaya que estaba equivocada!
El sacerdote de la Diócesis de 

Yakima, Washington, de 53 años, ha 
sido nombrado obispo auxiliar de la 
Diócesis de San Diego. Él es uno de 
los dos nuevos obispos auxiliares que 
tendrá la diócesis; el otro es el padre 
Michael Pham, sacerdote de esta 
misma diócesis que actualmente funge 
como vicario general, director de la 
Oficina para Comunidades Étnicas e 
Interculturales y párroco de El Buen 
Pastor en Mira Mesa. 

Los dos hombres serán consagrados 
como obispos en una Misa que se 
celebrará el 28 de septiembre. Con 
ello, se unirán al obispo auxiliar Ramón 
Bejarano, quien fue consagrado como 
obispo en julio de 2020. Brindando 
apoyo desde entonces al cardenal 
Robert W. McElroy en su apostolado 
con la población Católica de los 
condados de San Diego e Imperial. 

El 6 de junio, el día en que fue 
anunciada su nueva asignatura, los 
dos obispos auxiliares electos fueron 
presentados al personal del Centro 
Pastoral diocesano. 

“Estoy muy agradecido con el 
Papa Francisco por comprender la 
vitalidad de la Diócesis de San Diego y 
la necesidad de liderazgo pastoral en 
San Diego, así como por asignar a dos 
obispos auxiliares adicionales”, dijo el 
Cardenal al personal diocesano.

Aludiendo a estos nombramientos 
como “una gran gracia para nosotros 
como diócesis”, el cardenal McElroy 
en tono de broma se refirió a los dos 
hombres que estaban a su lado – 
padre Pulido, originario de México, y 
padre Pham, quien emigró de Vietnam 
– como “gemelos”.

Cuando fue su turno de hablar, el 

obispo auxiliar electo Pulido dejó ver 
un poco de su carácter y personalidad.

“Mi primera pregunta a Dios cuando 
recibí la noticia fue ‘¿Por qué yo? ¿Por 
qué yo? Hay tantas otras personas 
que pueden hacerlo mejor que yo’”, 
comentó. 

Recordó haberse emocionado 
mucho cuando el nuncio apostólico, 
el arzobispo Christophe Pierre, le 
llamó para informarle que había 
sido nombrado obispo auxiliar. Y 
confesó que inicialmente no supo qué 
responder. 

Afortunadamente para él, el nuncio 
tenía una sugerencia: “Solamente 
responde que sí”.

“Viendo hacia atrás, así es como 
ha sido mi vida, simplemente 
respondiendo sí al Señor”, dijo el 
obispo auxiliar electo al personal del 
Centro Pastoral. 

El obispo electo Pulido nació el 
13 de enero de 1970 en Dos Aguas, 
Michoacán, México, un pequeño 
pueblo al oeste de la Ciudad de 
México. Fue el primero de siete hijos 
del matrimonio formado por José M. 
Pulido y Cristina López.

Compartió que cuando tenía 12 años 
aceptó una invitación para asistir a un 
seminario de secundaria y bachillerato 
en Michoacán.

“Me encantó”, dijo. Pero al final 
de cuentas, dejó el seminario para 
adquirir un “poco más de experiencia 
en el mundo, saber lo que era tener 
una novia…y un trabajo”.

En una entrevista con The 
Southern Cross al día siguiente, 
compartió más sobre sus primeros 
indicios de su vocación sacerdotal. 
Antes de ingresar al seminario, estaba 
en Misa en su parroquia natal cuando 
un grupo de seminaristas se dirigió a 
la congregación.

“Los escuché…y algo que me gustó 
mucho es que se mostraban muy 
felices”, dijo. “Se reían, simplemente 
la estaban pasando muy bien”. 

Su alegría lo contagió.
Después de la Misa, le dijo a su 

abuela que quería ser un sacerdote. 
Ella se sorprendió, pero “miró hacia el 
cielo” y le agradeció a Dios por haber 
respondido sus oraciones de tener un 
sacerdote en la familia. 

En el verano de 1988, el obispo 
electo se mudó con sus padres al Valle 

de Yakima en el estado de Washington, 
donde encontró trabajo piscando 
frutas y verduras.

Se graduó de Highland High School 
en Cowiche y durante tres años 
trabajó como asistente de maestro en 
el programa Epic Migrant Head Start.

Su inquietud por el sacerdocio 
regresó y se hizo más fuerte cuando 
tenía 23 años. Durante un período de 
unos cinco meses, cuidó del padre Jerry 
Corrigan, un sacerdote de su parroquia 
que se estaba muriendo de cáncer.

Él y el padre Corrigan tuvieron 
muchas conversaciones durante 
ese tiempo y, durante una de ellas, 
su paciente lo invitó a considerar 
convertirse en sacerdote. El obispo 
electo Pulido, que estaba saliendo 
con alguien en ese momento y no 
estaba considerando seriamente el 
sacerdocio, dijo que lo pensaría.

“Y entonces dije que sí de nuevo, 
porque amaba la diócesis”, afirmó.

En 1994, comenzó su formación 
sacerdotal en el Seminario Mt. 
Angel en Oregón. Cuatro años 
más tarde, comenzó sus estudios 
teológicos en el Pontificio Colegio 
Norteamericano en Roma, cuando 
el ahora cardenal Timothy M. Dolan 
de Nueva York era rector.

El obispo electo Pulido, quien es 
bilingüe en inglés y español, se convirtió 
en ciudadano estadounidense en 1998. 
De 2001 a 2002, estudió en el Instituto 
Juan Pablo II para el Matrimonio y la 
Familia en Roma.

Fue ordenado al sacerdocio el 28 de 
junio de 2002 por el obispo Carlos A. 
Sevilla, S.J., en la Catedral de St. Paul 
in Yakima.

Al momento de su nombramiento 

como obispo auxiliar de San Diego, 
estaba trabajando como vicario para 
el clero y director de vocaciones 
de la Diócesis de Yakima, así como 
párroco de la Parroquia de San José 
en Kennewick, Washington, hogar 
de casi 2 mil 300 familias y con una 
escuela parroquial con una población 
de alrededor de 300 estudiantes. 

El obispo electo Pulido compartió 
que mientras su “primera pasión es el 
Señor, la Iglesia y su gente”, también 
es un gran aficionado del fútbol soccer 
– particularmente de las Chivas de 
Guadalajara. Recordó una ocasión en 
la que estaba viendo en televisión un 
campeonato de fútbol en su oficina 
y de manera inadvertida asustó a su 
secretaria con los gritos que provenían 
de ahí. 

“Así es, me emocionó mucho con el 
fútbol”, comentó.

El obispo electo Pulido actualmente 
se encuentra terminando sus 
compromisos en la Diócesis de Yakima 
y regresará a San Diego a finales de 
agosto.

“Estoy emocionado y, al mismo 
tiempo, estoy nervioso”, dijo sobre su 
nuevo papel como obispo auxiliar.

“Estoy feliz de estar aquí en San 
Diego. … Estoy aquí para servir y 
amar”, comentó.

Dijo que desde que se dio a conocer 
la noticia de su nombramiento, ha 
recibido muchos textos y correos 
de amigos para ver cómo lo pueden 
apoyar.

Su respuesta siempre es la misma: 
“Lo mejor que puedes hacer por mí es 
simplemente rezar”. 

Obispo Auxiliar Pulido: Siempre un Sí Para el Señor

DANDO FRUTOS: El jóven Felipe Pulido cosecha manzanas en el Valle de Yakima, en el estado 
de Washington, alrededor del año 1989.
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AMISTAD: Parroquianos de la Iglesia 
San José, en Yakima, convivieron con 
el padre Felipe Pulido en 2016.
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Por Denis Grasska

 Uno de los dos 
hombres que 
recientemente 

fueron nombrados obispos 
auxiliares de San Diego es ya 
una cara familiar dentro de 
nuestra diócesis. 

El padre Michael Pham, fue 
ordenado al sacerdocio por la Diócesis 
de San Diego en 1999, y a lo largo 
de sus años de ministerio se le han 
encomendado puestos de creciente 
responsabilidad, desde párroco hasta 
vicario para comunidades étnicas 
e interculturales, así como vicario 
general. Este último le dio autoridad 
para actuar como representante del 
obispo en asuntos de la administración 
diocesana.

El 6 de junio, el Papa Francisco 
anunció los nombramientos de los 
obispos electos Pham y el padre 
Felipe Pulido. El cardenal Robert W. 
McElroy presentó a los dos hombres 
al personal del Centro Pastoral 
diocesano, permitiéndoles a cada 
uno de ellos compartir su historia 
brevemente.

El padre Pham, de 56 años, expresó 
profunda alegría al ser nombrado 
obispo auxiliar, y dijo que ese “era un 
día maravilloso”.

“Estoy tan agradecido por las 
bendiciones que Dios me ha otorgado”, 
comentó. “Espero compartir lo que 
tengo con la diócesis y servir al pueblo 
de Dios”. 

Nacido en Da Nang, Vietnam, el 
obispo electo Pham y su familia 
vivieron muchos desafíos y dificultades 
durante la Guerra de Vietnam, y 
posteriormente como refugiados. 

En 1975, cuando tenía tan solo ocho 
años, su familia abordó una barcaza de 
arroz para huir del avance del ejército 
de Vietnam del Norte. Pasaron varios 
días en el mar, sin comida ni agua 
potable. Experimentó un terrible 
mareo y vio muchos cuerpos en el 
suelo de la barcaza.

“Pensé que estaban durmiendo”, 
dijo, “pero luego me di cuenta de que 
estaban muertos”.

Considera que fue “un momento 

de gracia” el hecho de que su familia 
completa haya llegado sana y salva a 
su destino.

En 1980, él viajó a Malasia junto 
con su hermana mayor y su hermano 
menor a bordo de una aglomerada 
embarcación con 119 pasajeros. 
Compartió que durante los cuatro 
días y tres noches que pasaron en el 
mar, el barco fue perseguido por las 
autoridades del gobierno comunista, 
golpeado por enormes olas, e incluso 
abordado por piratas.

De alguna forma, sobrevivieron.
Él, su hermana mayor y su hermano 

menor vivieron en un campo de 
refugiados en Malasia durante unos 
siete meses antes de ser patrocinados 
por una familia estadounidense y 
reubicados en Blue Earth, Minnesota 
en 1981. Meses más tarde se les unió 
otra hermana, y en 1983 llegaron sus 
otros cuatro hermanos y sus padres.

La familia Pham se mudó a San 
Diego en 1985, atraídos por el clima 
cálido que habían experimentado en 
una visita a familiares. 

El obispo electo Pham es egresado 
de San Diego High School y San Diego 
State University, donde obtuvo un 
título profesional en Ingeniería.

Después de graduarse y comenzar 
una carrera como ingeniero 
aeroespacial, sintió “una especie de 
vacío”, como si “faltara algo” en su vida. 
Sin embargo, experimentaba alegría 
y paz como catequista voluntario en 
su parroquia, El Buen Pastor en Mira 
Mesa.

A pesar de que comenzó a sentir 
el llamado al sacerdocio, pospuso 
su ingreso al seminario porque sus 
padres inicialmente no apoyaron esa 
idea. Eventualmente, supo que tenía 
que explorar esa vocación.

Comenzó su formación sacerdotal 
en el Centro San Francisco, localizado 
en el campus de la Universidad de San 
Diego, y fue ordenado al sacerdocio el 
25 de junio de 1999.

Ha sido párroco asociado en la 
Parroquia St. Mary Star of the Sea 
en Oceanside, director de vocaciones 
diocesanas, párroco de la Iglesia de la 
Sagrada Familia en Linda Vista y de 
la Parroquia de Santa Teresa en Del 
Cerro y, desde 2016 a la fecha párroco 
de la parroquia El Buen Pastor. 

Cuando fue nombrado vicario de 
comunidades étnicas en 2017, el 
padre Pham dijo, “lo primero que 
se me vino a la mente fue la idea de 
reunir a personas de todas las culturas 
para celebrar Pentecostés”. 

El resultado fue la Misa de 
Pentecostés Para Todos los Pueblos, 
una celebración Eucarística 
multilingüe y un festival de comida 

étnica, la cual reunió alrededor de 
1,500 personas el primer año en 2018. 
El evento se ha convertido en una 
tradición anual. Este año alrededor de 
2,300 personas asistieron al evento, el 
cual se realizó el 27 de mayo en San 
Diego Miramar College.

Narciso Guzmán, un líder antiguo 
de la Comisión de Habla Hispana, 
comentó que no le sorprendió la 
noticia, ya que “al poco tiempo de 
haberlo conocido y estar sirviendo con 
él le dije ‘usted va a ser obispo’ y aquí 
estamos ahora, esperando el gran día.

“Desde el inicio sentimos su deseo 
de apoyar a la comunidad hispana. 
Además, sus ganas de aprender español 
y su apoyo en todas las actividades nos 
han motivado para que continuemos 
trabajando en nuestra misión de unir a 
las comunidades hispanas parroquiales 
y grupos dentro de la Iglesia”. 

Obispo Auxiliar Pham: Gran amigo de Comunidad

COMIENZO: La familia del padre Pham, refugiados de Vietnam, aterrizaron en Minnesota en 1983 para emprender una vida nueva en los Estados Unidos.

TRIUNFO: El joven Michael Pham, y su hermana, Melissa Pham, se graduaron de la Universidad 
Estatal de San Diego en 1992. Amigos de sus padres los acompañaron en esta imagen.
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Agradecemos profundamente a nuestros fieles anunciantes. Su apoyo nos permite 
distribuir el directorio de manera gratuita a todos nuestros sacerdotes, diáconos 

y religiosas. Favor de tenerlos en mente en sus próximas compras. 

2023  
DIRECTORIO 

CATÓLICO

ORDÉNALO 
HOY

Regala Uno a tus Familiares y Amigos

Precio $25 
Incluye envío

Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: _________________________________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________________

Favor de enviarme la siguiente cantidad de Directorios Católicos 2023: _______

MÉTODO DE PAGO: 

  Cheque adjunto (favor de hacer cheque a nombre de Catholic Directory)

  Pago con tarjeta de crédito o débito 
Favor de comunicarse con Donna al 858-490-8266 ó por correo electrónico a dlightsey@
sdcatholic.org para hacer el pago con tarjeta. 

 En un día ordinario 
a la entrada de 
un “day care” se 

ve llegar a algunos niños 
llorando, padres o madres 
apurados porque deben llegar 
a tiempo a su trabajo; unos 
niños caminan sonriendo y 
saludando, mientras que otros 
no se despegan y se aferran a 
sus padres.

¿Cómo son las dinámicas previas 
antes de salir de la casa? 

Cuando los horarios son flexibles 
y se cuenta con ayuda de abuelos, 
familiares o “nannies “, se viven esos 
momentos con menos estrés, se 
acompañan mejor los ritmos de los 
niños y se logra pasar la situación con 
un mayor nivel de satisfacción. 

Hay tiempo de tranquilidad entre 
una cucharada y otra en el desayuno, 
o para pasar un rato más en el baño, o 
cambiarse una prenda a última hora. 
Seguramente a este grupo es al que 
pertenecen los niños que se despegan 

mas satisfechos y se entregan con 
menos miedo a la experiencia del día. 
Las necesidades emocionales básicas 
de compañía, apoyo y estima se han 
podido satisfacer mejor, y eso les da 
más seguridad a los niños que tienen 
que enfrentar espacios, situaciones y 
personas desconocidas.

En las grandes ciudades, la familia 
-en sus distintas formas y modelos- 
se ha reducido y se ha aislado en 
sus propias dinámicas. La realidad 
de sostener una vida digna hace 
que el padre y la madre se vean en 
la necesidad de trabajar. La familia 
extendida, que cumplía un papel 
de apoyo para las nuevas parejas en 
la cultura hispana, por ejemplo, se 
quedó más allá de la frontera. 

En este contexto, las horas antes 
de ir al colegio se convierten en un 
tormento de lucha en la casa, padres 

ansiosos y angustiados por cumplir 
con su trabajo y llegar a tiempo, 
cansancio y frustraciones acumuladas 
que exacerban los gritos y a veces 
la violencia, apretones de brazos 
y juicios desalentadores: “No seas 
flojo”, “No vas a aprender nunca”, “Si 
llegamos tarde es por tu culpa”. 

¿Se imaginan cómo crece un niño 
en medio de este tipo de dinámicas 
que se repiten cada día antes de ir a 
la escuela?

La intención de esta reflexión no es 
juzgar, ni hacer sentir mal a los que 
no tienen otra opción ante la realidad 
social y económica que vivimos. Cada 
niño es único, cada familia es única, 
cada circunstancia es particular. La 
intención es tomar conciencia de 
nuestras propias dinámicas y ver qué 
resultados estamos logrando. Si lo que 
prevalece es el estrés, la insatisfacción, 
el desaliento, agresividad o depresión, 
entonces tenemos la oportunidad de 
introducir pequeños cambios para 
mejorar el clima emocional de la salida 
al colegio. 

En algunas familias ha dado 

resultado dejar preparada la comida 
y la ropa el día anterior, algo tan 
simple como eso ha producido 
cambios en la salida. Valorar cualquier 
gesto de colaboración que estimule 
al niño a sentirse mejor consigo 
mismo: “Gracias por abrir la puerta”. 
Aprovechar el momento antes de 
dormir, rezar, dar gracias por lo 
mejor del día, pedir perdón por las 
faltas y darle mensajes de confianza, 
preguntándole qué podemos hacer 
mañana para querernos más.

Los adultos motivados crean los 
ambientes para educar y ayudar a 
crecer niños motivados, que se sienten 
queridos, respetados y acompañados. 

En nuestras parroquias contamos 
con grupos de oración, matrimonios 
y servicios comunitarios que son 
espacios de formación y motivación 
para cumplir mejor nuestra misión 
como padres y madres. Si te gustaría 
aprender más al respecto no dudes en 
acudir a tu parroquia.

Ricardo Márquez puede ser contactado 
en marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez
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Tensiones, Retos 
y Esperanzas de 
un Día Ordinario

¡Se Rompe Récord  
en el Evento un  
Millón de Comidas! 

Por segundo año consecutivo los diáconos de la Diócesis de San Diego 
realizaron el evento en el que se empaquetan despensas para proporcionar 
alimento a personas de escasos recursos en México, África y Filipinas.

La meta este año era de un millón y medio de despensas, medio millón más 
que el año pasado, ¡y se logró! 

Este resultado no hubiera sido posible sin la ayuda de los 3,500 voluntarios 
— también número récord- que con alegría participaron en el evento que se 
realizó el 10 y 11 de junio en la escuela secundaria Cathedral Catholic. 

Con música de fondo y un ambiente de fiesta, los participantes trabajaron 
en turnos de dos horas en forma de línea de ensamble armando paquetes de 
despensa. Además de proporcionar alimento a los más necesitados, el evento 
brinda a los Católicos laicos la oportunidad de “poner su fe en acción”.

M
A

R
C

O
S

 G
O

N
Z

Á
L

E
Z



 The Southern Cross THESOUTHERNCROSS.ORG/ES Julio 2023 | 7 

Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 
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