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BUENOS TIEMPOS: La organización Border Compassion visita el albergue “Posada del Migrante” en Mexicali, México de manera regular. El pasado 18 de marzo una comitiva de religiosas de la 
Diócesis de San Diego acompañó a la hermana Suzanne Jabro, fundadora de la organización, en su recorrido. En un ambiente de fiesta, los visitantes sirvieron a los residentes una comida especial.

Manos a la Obra
Necesitan voluntarios para empacar más de un 
millón de despensas. Página 2

Un Día Especial
Con gran esfuerzo cuatro hermanos logran recibir 
sus sacramentos  Página 4

Seamos Luz
El mundo necesita de personas dispuestas a hacer 
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Por Adia Bustos

 El otoño pasado 
la diócesis realizó 
una encuesta a 

los feligreses para conocer sus 
puntos de vista sobre temas de 
importancia respecto a su fe, su 
parroquia y la Iglesia universal. 
En abril los párrocos recibieron 
información sobre sus respuestas.

El cardenal Robert W. McElroy ha 
pedido a los párrocos que usen esa 
información, junto con los resultados 

de las sesiones de grupos pequeños 
que se llevaron a cabo en sus 
parroquias la primavera pasada, para 
implementar al menos dos iniciativas 
que aborden las preocupaciones que 
expresaron sus feligreses.

El concepto de invitar a todos los 
miembros a compartir su punto de 
vista mientras que los líderes de 
la Iglesia los escuchan, para luego 
trabajar juntos y generar cambios es 
el objetivo de una consulta mundial o 
sínodo.

El Papa Francisco lanzó esa 
iniciativa en 2021, y el proceso 

formal concluirá el próximo año en el 
Vaticano. Sin embargo, el trabajo del 
sínodo, crear una cultura participativa 
y acogedora en todos los niveles del 
ministerio, debe continuar, con el 
objetivo de renovar la Iglesia.

La Diócesis de San Diego comenzó 
la fase de acción del sínodo en enero, 
con párrocos desarrollando planes 
para que su parroquia responda a 
las necesidades identificadas por sus 
feligreses.

Algunas parroquias ya han hecho 
cambios. En la Parroquia Ángeles 
Guardianes en Santee, por ejemplo, 

el padre André Ramos acordó tener 
una Misa de niños y jóvenes una vez 
al mes, donde los jóvenes sirven como 
lectores y cantan en el coro. Eso ha 
llevado a una mayor asistencia a la 
Misa por parte de familias y niños.

Uno de los temas que explorarán los 
feligreses en los próximos meses como 
parte del sínodo es cómo convertirse 
en una comunidad eucarística. 

Responden Parroquias a Sus Feligreses

Más información en  
sdcatholic.org/sinodo.



2 | Mayo 2023  THESOUTHERNCROSS.ORG/ES The Southern Cross

Por Denis Grasska

 Cuando los diáconos 
de la diócesis 
lanzaron el Evento 

Un Millón de Comidas el 
año pasado hubo “mucha 
incertidumbre” por parte 
de quienes pensaban que 
el objetivo del proyecto era 
demasiado ambicioso, dijo el 
diácono Mike Daniels.

¿Podrían realmente recaudar 250 
mil dólares para comprar las lentejas, 
arroz, vitaminas y especias necesarias? 
¿Podrían reclutar a 3 mil voluntarios 
para combinar los ingredientes en 
suficientes paquetes de alimentos y 
proporcionar un millón de comidas 
a personas de escasos recursos en 
México, África y Filipinas? ¿Se podrían 
preparar tantas despensas en un solo 
fin de semana?

La respuesta a todas esas preguntas 
resultó ser sí, sí y sí. 

Entusiasmados con esa respuesta, 
el Evento Un Millón de Comidas 
regresa este año, y no solo eso, sino 
que además los diáconos han decidido 
elevar la barra. La nueva meta es 
empaquetar ¡un millón y medio de 
despensas!, un reto que requiere 
reunir 375 mil dólares y reclutar a 4 
mil voluntarios. 

El evento se llevará a cabo el sábado, 
10 y domingo, 11 de junio en el campus 
de Cathedral Catholic high School. Se 
colocarán alrededor de 150 estaciones 
de trabajo, en donde los voluntarios 
trabajarán en turnos de dos horas en 
forma de línea de ensamble armando 
paquetes individuales de alimentos; 
cada paquete con suficiente alimento 
para seis comidas. 

Habrá tres turnos, dos el sábado y 

uno el domingo. También se necesitan 
voluntarios para montar y retirar las 
estaciones de trabajo.

El diácono Daniels, que forma 
parte del comité de planificación del 
evento, dijo que el evento es especial 
porque no solo garantiza que “mucha 
gente reciba comida”, sino que 
además brinda a los Católicos laicos 
la oportunidad de “poner su fe en 
acción”.

A pesar de que los participantes 
trabajan arduamente para alcanzar la 
meta, el trabajo no es pesado. 

“Es una fiesta”, comentó el diácono. 
“(El año pasado) Fue un evento lleno 

de alegría. Teníamos DJ y los asistentes 
bailaban mientras trabajaban”. 

Julie Gabbard, cuyo esposo es 
diácono en la parroquia Santa Rosa de 
Lima en Chula Vista, participó el año 
pasado.

“Me sentía en las nubes”, comentó. 
“Si pudiéramos embotellarlo y 
repartirlo, lo haría, porque era la 
Iglesia en acción, y fue genial ver a las 
parroquias de San Diego unirse”.

SE NECESITAN MANOS: Los participantes del Evento Un Millón de Comidas que se llevó 
a cabo en junio del año pasado ensamblan paquetes de comida. El alegre evento se realizará de 
nuevo este 10 y 11 de junio.
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Uno de los pasajes bíblicos que 
conocemos bien pero que a la vez 
menospreciamos es el encuentro que 
tiene Jesús con Santo Tomás. 

De hecho, este episodio es el Evangelio 
del día del segundo domingo de Pascua, 
también conocido como el Domingo 
de la Divina Misericordia. Y digo que 
lo conocemos bien porque estamos 
familiarizados con la historia: Jesús 
resucitado se aparece a los discípulos 
que estaban escondidos y convive con 
ellos, pero no estaba Tomás. 

Los apóstoles le dicen que han visto 
a Jesús vivo y Tomás no les cree, a tal 
punto que pide una prueba física para 
creerles: “Si no viere en sus manos la 
señal de los clavos, y metiere mi dedo en 
el lugar de los clavos, y metiere mi mano 
en su costado, no creeré", Juan (20:24-
29). A la semana siguiente se aparece 
Jesús de nuevo, ahora estando Tomás 
y le presenta las marcas de sus heridas. 

Los Católicos hemos incluso 
desarrollado dichos a lo largo del 
escepticismo de Santo Tomás. En 
inglés le llaman “doubting Thomas” 
(Tomás dudoso). En español tenemos 
dichos como “pues yo como Santo 

Tomás: hasta no ver, no creer”. 
Siempre me ha dado un poco de risa 

la situación de este discípulo, pienso: 
“Este pobre tipo fue apóstol de Jesús 
e hizo muchas cosas buenas, estoy 
seguro, pero comete un solo error (el 
de no creer) y ¡toda la Iglesia se lo 
recuerda a lo largo de dos mil años!”.

Vale la pena cuestionarnos por 
qué no creía Santo Tomás. Quizás si 
haya sido falta de fe, como muchas 
veces creemos; quizás había algo 
más, o tal vez así se llevaba con los 
demás apóstoles. Yo tengo un grupo 
de amigos, por ejemplo, con los que 
bromeo mucho, a tal grado que en 
ocasiones no les creo. ¿Cuál habrá sido 
la situación con Tomás? 

Independientemente de la razón 
por la que no haya creído, de una cosa 
podemos estar seguros: Jesús siempre 
ha estado ahí. Cuando Tomás dudó, 

Jesús ahí estuvo. Cuando los apóstoles 
lo abandonaron en la cruz, Jesús ahí 
estuvo. Cuando uno de ellos lo negó 
tres veces, Jesús ahí estuvo. Cuando 
el mundo lo vio derrotado, Jesús ahí 
estuvo. Cuando lo veían muerto, Jesús 
ahí estuvo. Jesús siempre ha estado ahí. 

Lo mismo pasa en nuestros tiempos. 
A veces la vida nos presenta pruebas, 
como puede ser una enfermedad, 
un problema familiar, problemas en 
el trabajo. A veces, incluso, somos 
nosotros los que nos buscamos 
problemas por cómo nos comportamos. 
Sea lo que sea, no importa el motivo de 
la turbulencia, Jesús siempre está ahí. 

Hasta con aquellas personas que 
no creen, que no van a Misa, que no 
reciben los sacramentos, también con 
ellos Jesús siempre está ahí. 

Y lo que es mejor, es que no creemos 
en un bonito recuerdo nada más, 
creemos en un Dios que sigue vivo, 
que sigue estando presente, que sigue 
actuando. Por eso hay que sostenernos 
con lo mucho o poco de fe que 
tengamos sabiendo que Jesús siempre 
ha estado y siempre estará ahí.

¿Dónde está Jesús en las Dificultades?

Alegría y Fe en un Paquete de Comida
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Por Iliana De Lara

 “Una frontera 
es un lugar de 
transformación, 

donde todo se ve con un lente 
diferente”. 

La hermana Suzanne Jabro, CSJ, 
trabaja arduamente para asegurarse 
de que cada vez sean más las personas 
que experimentan esa transformación. 

Ella es fundadora y principal 
coordinadora de Border Compassion 
(Compasión en la Frontera), una 
organización sin fines de lucro que 
lleva a comunidades de fe al otro lado 
de la frontera a un albergue en Mexicali 
para responder a las necesidades de 
los solicitantes de asilo.

“Estás ahí para aprender, para 
ofrecer apoyo y tu presencia. Estás allí 
para hacerles saber que te importan y 
que no están solos”, dijo la Hermana.

Mexicali es una ciudad fronteriza 
a tres horas de San Diego que está 
inundada de personas que están 
dejando sus países. Llegan exhaustos, 
hambrientos y con poco más que la 
ropa que llevan puesta. Han soportado 
meses de viaje solo para descubrir que 
la frontera no es tan porosa, ni el cruce 
tan seguro y fácil como habían oído. 

“Mi labor es invitar a comunidades de 
fe, escuelas y organizaciones sin fines 
de lucro a cruzar la frontera conmigo 
y venir a la Posada del Migrante para 
ayudar a sus residentes”, dijo. 

Hay más de 300 personas en 
este albergue, predominantemente 
familias; los padres tienen en promedio 
35 años de edad. En su mayoría son 
de Honduras, Nicaragua, El Salvador 
y México. Todos han dejado atrás sus 
hogares para escapar de la violencia, 
la pobreza y los desastres climáticos. 
Algunos de ellos han tenido que esperar 
meses para poder hablar con un agente 
de migración de Estados Unidos. 

Border Compassion visita el 
refugio de manera regular; compran 
alimentos, proporcionan ropa, 
medicinas y artículos de higiene. 
También hacen presentaciones que 
ayudan a los migrantes a entender 
mejor su situación.

En octubre del año pasado, 
la hermana Jabro invitó a varias 
religiosas de la diócesis de San Diego 
a visitar el albergue. 

Las hermanas sandieguinas se 
dispusieron a recolectar donaciones 
para el refugio e invitaron a familiares, 
amigos, parroquias y congregaciones 
a unirse al esfuerzo. Recaudaron 7 
mil dólares para cubrir los gastos de 
alimentación y hospedaje y alrededor 
de 8 mil dólares en artículos como 
ropa, cobijas, mochilas y juguetes, 
según mencionó la hermana Jabro. 
Todo para ser entregado en un evento 
programado para el 23 de febrero.

La hermana Kathleen Warren, 
OSF, directora diocesana de Mujeres 
Religiosas, señaló que 25 personas de la 
diócesis planeaban participar, pero una 
tormenta les impidió viajar hasta Mexicali.

Sin embargo, la visita fue 

reprogramada para el 18 de marzo. 
Esta vez, los integrantes del grupo 
de San Diego pudieron compartir un 
día con las familias del albergue. Las 
órdenes representadas incluyeron 
Hermanas Clarisas, Hermanas Siervas 
del Santísimo Sacramento, Hermanas 
de la Misericordia, Religiosas del 
Sagrado Corazón, Hermanas de la 
Providencia y Franciscanas. Las 
hermanas de la congregación Siervas 
de Jesús Sacramentado, que viven en 
los condados de San Diego e Imperial 
y tienen una escuela en Mexicali, 
ayudaron a coordinar las donaciones 
entre todas las entidades.

Los visitantes sirvieron a los 
residentes una comida especial y 
organizaron una fiesta para los niños 
con todo y piñatas. 

“Es una alegría tenerlos de visita”, 
dijo Elizabeth Gallardo Hernández, 
directora del albergue. “Hay gente 

que lleva aquí siete meses, que ya los 
conocen y los están esperando”.

Gallardo asegura que el albergue no 
estaría en pie si no fuera por la ayuda 
que brinda Border Compassion. 

“Siempre están al tanto de lo que está 
pasando aquí. Ellos son el mayor apoyo 
que tenemos, el 80% de las donaciones 
que recibimos proviene de ellos”.

La organización que depende del 
Ministerio de Servicio de las Hermanas 
de San José de Carondolet visita el 
albergue desde 2021.

“Antes no podíamos ofrecerles 
comida; ahora podemos brindarles 
desayuno, almuerzo y cena. La 
mayoría de la gente llega sin nada, 
y a veces así se quedaban. Ahora 
con su ayuda podemos ofrecerles 
ropa, y hasta pueden bañarse. Antes 
ni siquiera teníamos electricidad”, 
comentó Gallardo.

También brindan otro tipo de ayuda. 

“Han traído abogados, médicos, 
psicólogos, sacerdotes. Hasta gente 
que ayuda a los migrantes a hacer sus 
citas para entrar a Estados Unidos”.

“Aquí se forman relaciones. Hemos 
tenido grupos que han ayudado a los 
migrantes que conocieron aquí una 
vez que llegan a los Estados Unidos”, 
dijo la hermana Jabro. “Les ayudaron 
con la renta, con el transporte para 
llegar a su destino, o simplemente 
para entender la forma de vida en 
este país”.

“También intentamos mejorar 
la infraestructura en la Posada 
del Migrante, las condiciones son 
rudimentarias: la cocina está al aire 
libre, hay refrigeración limitada y poca 
agua caliente”, agregó.

Además de Posada del Migrante 
hay otro albergue llamado Refugio 
que se quemó hasta los cimientos 
hace unos dos años. “Están tratando 
de reconstruirlo, pero está bastante 
carbonizado y hay alrededor de 98 
personas viviendo allí incluso en estas 
condiciones”, dijo la Hermana.

La hermana Jabro reflexionó sobre 
el impacto que han tenido sus visitas 
tanto en los residentes como en los 
visitantes.

“Cuando nos vamos, estamos cansados 
y cargamos con su historia y dolor. Ellos, 
en cambio, están regocijados, su carga 
es más ligera; sentimos que ayudamos 
de esa manera”.

TESTIGOS: Los visitantes, acompañados de la hermana Suzanne (azul), recorren el Albergue 
“Refugio” que se quemó hace casi dos años y quieren reconstruir.
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Llevan Generosidad al Otro Lado de la Frontera

ÁNIMO: La hermana Martha Leticia Enríquez, SJS, canta con los residentes de la Posada del Migrante, mientras que la hermana Esmeralda Jiménez, 
SJS, los acompaña con la guitarra. Un grupo de religiosas de la Diócesis de San Diego visitó el albergue el 18 de marzo.

Border Compassion  
busca donaciones para  
ayudar a los solicitantes  
de asilo en un albergue en 
Mexicali. Para más información 
envíe un correo electrónico a 
sjabro@csjla.org, o visite la 
página border-compassion.org. 
Los cheques pueden enviarse a 
43376 Cook Street, Unit 10, Palm 
Desert, 92211.
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Por Iliana De Lara

 Si bien el Domingo 
de Resurrección es 
un día especial para 

todos los Católicos, para la 
familia Canseco de San Diego 
este pasado 9 de abril será un 
día que nunca olvidarán. 

El caso de los hermanos Canseco 
no es común, los jóvenes tienen 
condiciones que hasta ahora les habían 
impedido recibir los sacramentos. 
Finalmente, después de meses de 
preparación en los que todos los 
involucrados tuvieron que adecuarse 
a sus necesidades, los hermanos 
recibieron sus sacramentos al 
mediodía de Pascua en una ceremonia 
privada en la Catedral de San José por 
manos del padre Pedro Navarra.  

Víctor Manuel y Elías Antonio son 
gemelos de 23 años, ambos tienen 
autismo, aunque el de Víctor es más 
severo. Juan, de 21, y Miguel, de 15, 
tienen dislexia y retraso en el habla. 
Los gemelos recibieron su primera 
comunión, mientras que Juan y Miguel 
recibieron el bautismo, la primera 
comunión y confirmación. 

Candelaria “Candy” Gómez conoció 
a María Angélica Rubio, madre de los 
jóvenes, cuando comenzó a ayudarle 
en el mercado de la familia. En 
alguna ocasión Rubio le comentó que 
estaba buscando a alguien que les 
diera catecismo a sus hijos, sin saber 
que Gómez había sido catequista 
anteriormente en la Catedral de San 
José, y que justamente ahí cuentan 
con un programa de catecismo para 
educación especial.  

Inmediatamente, Gómez se 
comunicó con Alicia Gutiérrez, 
directora de catecismo en español 
en Catedral, para ver de qué manera 
podían apoyar a la familia. 

“En Catedral todos los niños 
son bienvenidos, vengan con la 
discapacidad que vengan”, aseguró 
Gómez. “Yo le agradezco a Alicia que 
se preocupe por los niños especiales 
y que siempre nos tenga todo lo 
necesario para poder dar las clases”. 

Tras explicarle la situación, 
incluyendo que los horarios de trabajo 
de Juan se empalmaban con las horas de 
catecismo previamente establecidas, 
Gutiérrez respondió, “Por eso no hay 
ningún problema” y adecuaron los días 
de preparación a lo que mejor se les 
acomodara a los jóvenes. 

“Cuando les dijeron que les iba a 
dar catecismo se pusieron felices”, 
recordó Gómez. 

“Candy fue muy linda con nosotros, 
nos ayudó mucho. Ella nos aseguró 
que los muchachos podrían recibir sus 
sacramentos y lo logró”, dijo la madre. 
“Logró que hasta Víctor aprendiera a 
recibir la comunión”.

Los muchachos comenzaron a asistir 
a sus clases privadas de catecismo 
una vez por semana en septiembre del 
año pasado. 

“Empezamos a modificar las clases, 
empezando de poco a poquito”, 

recordó la catequista. “Primero con 
30 minutos, después 45 y fuimos 
incrementando según lo que ellos 
fueran aguantando”.

Y así como con los horarios, también 
hubo que hacer otras adecuaciones. 

 “Víctor no habla, entonces con él 
tuvimos que hacer prácticas para que 
pudiera ir aprendiendo”, comentó.

Agregó que habían estado 
practicando la comunión con él. 

“Estamos muy sorprendidas con él 
porque es un niño que tiene un autismo 
muy severo y lo hace muy bien”.  

“El niño disfrutó mucho ese 
momento”, dijo la madre, refiriéndose 
al momento en que recibió la primera 
comunión el día de la ceremonia.  
“Cuando tuvimos la práctica unos 
días antes, Alicia no les dio hostia, 
nomás le hizo como si les fuera a 
dar, y él se quedó esperando como 

diciendo porque no me estás dando 
la comunión. Y el día de su primera 
comunión la recibió con gusto; supo 
juntar sus manos para que le dieran su 
hostia, supo inclinarse ante el altar”, 
dijo visiblemente emocionada.

“Elías se estresa y se pone muy 
nervioso cuando hay muchas personas 
o mucho ruido. A él le tenemos que 
preguntar si quiere hacer algo, no se 
le puede obligar porque entonces no 
regresaría a clases. Si no está listo 
para hacer lo que le toca entonces 
esperamos”, comentó la catequista. 

“Candy tenía mucha paciencia para 
explicarles esas cosas que ellos no 
entendían”, dijo Rubio. “Se tomaba 
el tiempo para explicarles y a veces 
teníamos que repetir la sesión”.

La diócesis también hizo 
adecuaciones; por su situación 
los jóvenes no podían recibir 

sus sacramentos junto con los 
catecúmenos y candidatos de la 
parroquia en la Misa de Vigilia Pascual 
la noche del sábado, 8 de abril, pues es 
una ceremonia demasiado larga y no 
lo aguantarían. Por lo que la diócesis 
dio permiso para que recibieran los 
sacramentos al día siguiente en una 
ceremonia privada y que fuera el 
padre Navarra quien pudiera darles 
los sacramentos. 

“Cuando supe que ellos no habían 
recibido los sacramentos empecé a 
hablarles de Dios y eso les empezó a dar 
más confianza”, recordó la catequista, 
quien con alegría compartió que Juan 
le pidió que fuera su madrina.  “Me 
siento muy afortunada de que me 
haya escogido”. 

“El día de la ceremonia Víctor 
amaneció muy enojado y todavía antes 
de entrar a la iglesia estaba haciendo 
berrinche”, comentó su mamá. “Pero 
cuando entramos a la iglesia hubo algo 
que lo calmó; empezó a oír el canto 
y se tranquilizó, empezó a aplaudir. 
Aguantó toda la ceremonia, se portó 
bien, aplaudía cuando la gente 
aplaudía y supo inclinarse y recibir la 
hostia, como si fuera una cosa divina 
para él. Fue algo tan lindo que digo yo 
‘Gracias Dios mío’”.

¿Qué siente después de que pasó 
todo esto?

 “¡Que al final lo logré! Que ya tienen 
ellos sus sacramentos”.

Algunas parroquias ofrecen 
clases de formación en la fe 
para personas de educación 
especial. Favor de informarse  
en la parroquia de su  
comunidad o llamar a la  
Oficina de Evangelización y  
Catequesis al (858) 490-8232.

Con Paciencia Logran Recibir sus Sacramentos 

LO COMPRENDE: El joven Víctor Manuel Canseco, quien tiene un grado de autismo severo, se mostró feliz al recibir por primera vez el Cuerpo de 
Cristo. Fue algo hermoso, “como si fuera algo divino para él”, comentó su mamá, María Angélica Rubio.
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PRIVILEGIO: Tras recibir su primera comunión, Juan Canseco se arrodilla al lado de su madrina, 
Candelaria Gómez, quien además fue la catequista encargada de preparar a los cuatro hermanos.
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 La muerte de Jesús 
fue vergonzosa 
y humillante. Es 

necesario madurar en la fe para 
llegar a tener una perspectiva 
diferente y entender que de 
ese acto escandaloso nace una 
nueva esperanza y sentido de 
la vida.

La injusticia, el maltrato y la 
humillación a la que se sometió a una 
persona buena y justa ya sucedió en 
Jesús hace 2023 años. La pregunta 
es, si esa misma situación se sigue 
repitiendo hoy. Eso es hacer memoria; 
no solo recordar las fechas, sino entrar 
en contacto con las emociones que 
rodearon ese momento. Emociones de 
frustración, rabia, tristeza, desamparo 
y abandono. Emociones por las que 
seguramente transitaron Jesús, su 
madre y discípulos. Sentimientos 
paradójicos de dolor y perdón, 
abandono y amor, miedo y valor.

Si escuchamos los clamores del 
mundo actual y logramos ver las 
complejidades de una realidad 
interconectada igualmente nos 

sentiremos avergonzados; no vamos 
por buen camino, hemos tomado 
decisiones sociales y políticas que nos 
están llevando a la destrucción, a la 
guerra, al hambre y a la muerte. 

Cuando las razones que guían 
nuestras acciones son el poder, el 
prestigio, el dinero y la competencia, 
los frutos de desconfianza, violencia 
y división se hacen visibles. Por los 
frutos podemos conocer las semillas 
que predominan en la siembra de 
la sociedad, en las familias y las 
comunidades, de otra manera es difícil 
entender y explicar de dónde están 
saliendo seres humanos desanimados, 
agresivos, capaces de comprar armas 
con la aprobación o ignorancia de los 
padres para disparar contra niños, 
jóvenes, adultos inocentes y maestras.

Paradójicamente también, en este 
preciso momento, las semillas del 
bien, la bondad, el amor y la compasión 
están actuando. Hacen menos ruido y 

no aparecen tanto en los noticieros. 
Pero en la actualidad hay personas 
recogiendo heridos en los accidentes 
de carretera, acogiendo refugiados 
en las fronteras, voluntarios que se 
organizan para distribuir comida; 
organizaciones que promueven el 
cuidado de la vida y proponen leyes 
para controlar los venenos que se 
lanzan al aire y el mar, comunidades de 
distintas religiones que oran para que 
transformemos nuestros corazones y 
cultivemos la esperanza. 

La “lucha” entre las dinámicas del 
bien y el mal ha sido un “misterio” 
a la que el ser humano ha intentado 
buscarle explicación sin que hayamos 
llegado a una respuesta convincente. 
La pregunta: ¿Por qué existe el mal?, 
sigue inquietando nuestras mentes 
y corazones. Lo más claro a lo que 
hemos llegado es que al final es un 
tema de elección, del ejercicio de 
nuestra libertad.

El mal y el bien están dentro de 
nosotros y forman parte de la realidad 
que nos rodea, por eso nos toca 
hacer elecciones constantemente. 
La luz que se enciende en nuestra 
liturgia Pascual, la luz del Cirio, 
simboliza la vida de Cristo vivo y 

resucitado, esa luz pasa a cada uno de 
nosotros y a todos en la comunidad. 
Esa luz, es frágil, se puede apagar 
ante cualquier ventarrón, nos toca 
cuidarla, protegerla, alimentarla para 
que pueda iluminar. ¿Qué elegimos? 
¿Escogemos iluminar en donde 
estamos, o quejarnos y maldecir la 
oscuridad que nos rodea? 

Lleva tiempo despertar, pidamos en 
nuestras oraciones y en el silencio de 
nuestra intimidad la gracia de “ver” y 
“oír” para “sentir” y “tener los mismos 
sentimientos de Cristo”. Pidamos la 
gracia de ser discípulos conscientes y 
agradecidos de quien es la Luz y vino 
a vivificar las relaciones de fraternidad 
y justicia, amor y respeto entre todos. 

En cada acción, por sencilla que sea, 
en cada gesto de servicio que hagamos, 
en cada sonrisa y abrazo sanador de 
dolores, allí está ocurriendo el milagro 
de la resurrección y la vida, allí está 
brillando la luz que hemos recibido…
allí experimentamos y somos los 
agentes del paso de la oscuridad hacia 
la luz.

Ricardo Márquez puede ser contactado 
en marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez
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Haya Oscuridad 
Llevemos Luz

 A QUIÉN SERVIMOS

Los alimentos serán entregados a la  
Casa de los Pobres en Tijuana,  

y a las Filipinas y África.

¡INSCRÍBITE HOY!

Para Donar o Ayudar a Empacar 
Alimentos:

sdcatholic.org/millionmeals

METAS

Reunir 4,000 voluntarios | Empacar 1.5 millones 
de comidas | Recaudar $375,000

DIVIÉRTETE, Y ALIMENTA A UN NIÑO

Proyecto provee alimentos 
nutritivos a familias enfrentando 

pobreza extrema.

10-11 de Junio, 2023 
Preparatoria 

Cathedral Catholic

Equipos y Familias  
Son Bienvenidos 

INFORMACIÓN:  
deaconmike@saintbrigidparish.org 

(858) 361-1240

Organizado por los diáconos de la Diócesis de San Diego

"Porque tuve hambre, y me diste de comer…”
Mateo, 25,35

EVENTO DE UN

MILLÓN DE COMIDAS
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A c o m p á ñ e n o s  c o n  s u  f a m i l i a ,  a m i g o s  y  m i e m b r o s  d e  n u e s t r a
c o m u n i d a d  a  a g r a d e c e r  a  l o s  e m p l e a d o s  e n  s e g u r i d a d  p ú b l i c a

y  s o c o r r i s t a s  p o r  s u  s e r v i c i o .   
I n c l u y e n d o :  p o l i c í a s ,  b o m b e r o s ,  o f i c i a l e s  c o r r e c c i o n a l e s ,

o p e r a d o r e s  d e  9 1 1  y  p e r s o n a l  d e  s e r v i c i o s  m é d i c o s  d e
e m e r g e n c i a .

L o s  s o c o r r i s t a s  d e  t o d a s  l a s  r e l i g i o n e s  s o n  b i e n v e n i d o s .

  D o m i n g o
7  d e  m a y o  d e l  2 0 2 3

 8 : 3 0 A M
 

P a r r o q u i a  L a  I n m a c u l a d a  ( U S D  C a m p u s )
5 9 9 8  A l c a l á  P a r k  W a y
S a n  D i e g o ,  C A  9 2 1 1 0

 
O r g a n i z a d o  p o r  l a  O f i c i n a  d e  V i d a ,  P a z

y  J u s t i c i a
 Obispo Ramón Bejarano

Misa AzulMisa AzulMisa Azul

I n f o r m a c i ó n :
h t t p s : / / s d c a t h o l i c . o r g /
( 8 5 8 )  4 9 0 - 8 3 7 5
r e h n o w @ s d c a t h o l i c . o r g

 

H o m e n a j e  a  t o d o s  l o s  a g e n t e s
d e l  o r d e n  p ú b l i c o ,  b o m b e r o s  y
s o c o r r i s t a s  p o r  s u  s e r v i c i o  e n

n u e s t r a s  c o m u n i d a d e s
 

Birthline Festeja a las Madres
Tras el éxito del año pasado, regresa 

la campaña “Love Another Mother” de 
Birthline.

La campaña en honor al Día 
de las Madres es una maravillosa 
oportunidad para ayudar a una joven 
madre que, a pesar de enfrentarse 
a ciertos desafíos, se esfuerza por 
cuidar de su familia.

“Love Another Mother” consiste 
en recaudar donativos de cualquier 
cantidad. Los donativos pueden 
hacerse a través de la página web 
birthlineofsd.org presionando el 
botón de donación (donate). Todas 
las donaciones para esta campaña 
deberán ser realizadas a más tardar el 
lunes, 1 de mayo.

Por cada $200 que se donen se 
patrocinará un regalo del Día de la 
Madre y un desayuno celebratorio 
para una madre o cuidadora con 
niños menores de 6 años. Cada madre 
festejada recibirá una tarjeta de regalo 
de compras de $50 para Walmart, una 
bolsa de artículos de tocador para un 
spa en casa y una planta para su hogar.

Con oficina en el área de Clairemont, 
Birthline of San Diego County 
atiende a mujeres embarazadas y 
familias con niños menores de 6 años 
proporcionándoles pañales, ropa y 
otros artículos esenciales. Así como 
apoyo de atención prenatal, vivienda, 
educación, empleo, recuperación de 
adicciones, prevención de violencia 
doméstica y otros servicios.

Obispo Celebrará Misa Para 
Agentes del Orden Público

El obispo auxiliar Ramón Bejarano 
celebrará una Misa Azul para quienes 
protegen nuestras comunidades 
sandieguinas, incluyendo policías, 
bomberos, oficiales correccionales y 
personal de servicios de emergencia. 

Organizado por la Oficina diocesana 
de Vida, Paz y Justicia, la Misa se 
llevará a cabo el domingo, 7 de 
mayo a las 8:30 a.m. en la Iglesia de 
La Inmaculada en el Campus de la 
Universidad de San Diego.

Al final de la celebración, el Obispo 
dará una bendición especial a todos 
los policías y socorristas presentes. 
Posteriormente habrá una recepción 
con café, donas y bagels. Todos son 
bienvenidos.

Para mayores informes visite 
sdcatholic.org/lpj, llame al (858) 
490-8375 o por correo electrónico: 
rehnow@sdcatholic.org.

Father Joe Lanza Tienda en Línea
Father Joe's Villages lanzó una 

nueva tienda de segunda mano en línea 
el 24 de abril. Los interesados pueden 
examinar los artículos disponibles en 
my.neighbor.org/shop.

Los artículos a la venta incluyen 
ropa usada en buen estado, joyas, 
entretenimiento, artículos para 
el hogar, accesorios, productos 
electrónicos, entre otros.

Todos los ingresos financian los 
programas y servicios de la organización 
para personas y familias sin hogar.

La tienda en línea contará con 
promociones para sus clientes 
durante las primeras cuatro semanas 
de su lanzamiento, comenzando con 

grandes promociones durante todo el 
primer mes.

Exhibición de Milagros Para 
Estudiantes 

Los estudiantes de la Escuela de la 
Magdalena en el vecindario Bay Park de 
San Diego tuvieron la oportunidad de 
aprender sobre el Beato Carlo Acutis y 
los más de 80 milagros eucarísticos que 
investigó y documentó.

La exhibición ha estado en varias 
parroquias de la localidad desde 2021, 
incluida la Misión San Diego de Alcalá, 
la Parroquia Ángeles Guardianes en 
Santee, la Parroquia Mary Star of the 
Sea en La Jolla, la Parroquia Nuestra 
Señora del Valle en El Centro y la 
Parroquia St. Stephen en Valley Center.

La exhibición gratuita es parte del 
legado del beato Carlo Acutis, un 
adolescente italiano que recopiló 
información sobre muchos milagros 
eucarísticos a lo largo de los siglos y 
en todo el mundo antes de su muerte 
por leucemia aguda a los 15 años.

La Iglesia Católica enseña que, 
cuando el sacerdote pronuncia las 
palabras de consagración en la Misa, 
el pan y el vino se transforman en 
el Cuerpo y la Sangre de Cristo. 
Los milagros eucarísticos como 
los representados en la exhibición 
incluyen ocasiones en las que el pan y 
el vino consagrados se transformaron 
físicamente en carne y sangre humanas 
de una manera que ha desconcertado 
a los científicos.

Para obtener más información sobre 
cómo llevar la exhibición de milagros 
eucarísticos a su parroquia o escuela, 
comuníquese con Jon Kern en jkernpt@
gmail.com o (760) 460-1203.

“Rosa de Plata” Viajará por San Diego
La Carrera de la Rosa de Plata 

de Guadalupe, un evento pro-vida 
patrocinado por los Caballeros de 
Colón, recorrerá la Diócesis de San 
Diego del 13 al 21 de mayo.

El evento se inició en 1960 por el 
Consejo de los Caballeros de Colón 
2312 en Monterrey, México, como 
una forma de expresar gratitud a 
Nuestra Señora de Guadalupe. Una 
rosa natural, bendecida por un obispo, 
fue transportada en un relevo desde 
London, Ontario, a través de Estados 
Unidos, hasta Monterrey.

En las décadas siguientes, la rosa 
natural fue reemplazada primero por 
una rosa de bronce y luego por la 
actual rosa de plata, y el evento se 
amplió para incluir múltiples rutas. 
Hay ocho rutas este año; la que 
incluye a San Diego comenzó el 25 
de febrero en Hawái y, al igual que las 
demás rutas, finalizará en México el 12 
de diciembre.

A las 2 p. m. del 13 de mayo, la 
rosa será transferida del Capítulo de 
Caballeros de Colón de la Diócesis de 
Orange al Capítulo de San Diego en 
la Misión San Luis Rey en Oceanside. 
La rosa luego viajará a una sucesión 
de parroquias diocesanas, donde 
se llevarán a cabo los servicios de 
oración. Un programa tentativo 
incluye paradas en unas 20 parroquias 
en los condados de San Diego e 
Imperial. Los Caballeros con base en 
California luego entregarán la rosa a 
sus contrapartes en Arizona.

Para más información visite  
kofc.org/silverrose. 

 Breves
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Fiesta de Fe
Vive una colorida fiesta de idiomas, culturas y tradiciones:

Degustación de Comida Étnica | Exposiciones Patrimoniales 
Música en Vivo

Oremos, celebremos y compartamos los muchos 
regalos de nuestra Iglesia universal.

VISTE TU TRAJE TÍPICO EVENTO FAMILIAR GRATUITO 
adiaz@sdcatholic.org | (858) 490-8306

Misa de Pentecostés 
para Todos  
los Pueblos

ONE IN CHRIST

¡Todos Son Bienvenidos!  
10 am | Alabanzas

11 am | Misa con el Cardenal McElroy
12 pm | Festival de Culturas

NUEVA UBICACIÓN: San Diego Miramar College
Hourglass Field House & Gimnasio

10440 Black Mountain Road, CA 92126

Compartiendo el Amor de Cristo en la Adoración Eucarística  
Regocijamos a los nuevos bautizados  

Destacamos a la Nueva Generación de Sacerdotes 
Escucharnos los unos a los otros como miembros de una gran familia

SÁBADO

MAYO 

27
2 0 2 3
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


