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BUENOS TIEMPOS: La organizacion Border Compassion visita el albergue “Posada del Migrante” en Mexicali, México de manera reqular. El pasado 18 de marzo una comitiva de religiosas de la
Didcesis de San Diego acompaiid a la hermana Sucanne Jabro, fundadora de la organizacion, en su recorrido. En un ambiente de fiesta, los visitantes sirvieron a los residentes una comida especial.
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Responden Parroquias a Sus Feligreses

Por Adia Bustos

El otonho pasado
E la diocesis realizd
una encuesta a
los feligreses para conocer sus
puntos de vista sobre temas de
importancia respecto a su fe, su
parroquiay la Iglesia universal.

En abril los parrocos recibieron
informacion sobre sus respuestas.

El cardenal Robert W. McElroy ha
pedido a los parrocos que usen esa
informacién, junto con los resultados

de las sesiones de grupos pequefios
que se llevaron a cabo en sus
parroquias la primavera pasada, para
implementar al menos dos iniciativas
que aborden las preocupaciones que
expresaron sus feligreses.

El concepto de invitar a todos los
miembros a compartir su punto de
vista mientras que los lideres de
la Iglesia los escuchan, para luego
trabajar juntos y generar cambios es
el objetivo de una consulta mundial o
sinodo.

El Papa Francisco lanzé esa
iniciativa en 2021, y el proceso

formal concluira el préximo afo en el
Vaticano. Sin embargo, el trabajo del
sinodo, crear una cultura participativa
y acogedora en todos los niveles del
ministerio, debe continuar, con el
objetivo de renovar la Iglesia.

La Di6cesis de San Diego comenzé
la fase de acciéon del sinodo en enero,
con parrocos desarrollando planes
para que su parroquia responda a
las necesidades identificadas por sus
feligreses.

Algunas parroquias ya han hecho
cambios. En la Parroquia Angeles
Guardianes en Santee, por ejemplo,

el padre André Ramos acord6 tener
una Misa de nifios y jévenes una vez
al mes, donde los jévenes sirven como
lectores y cantan en el coro. Eso ha
llevado a una mayor asistencia a la
Misa por parte de familias y nifios.

Uno de los temas que exploraran los
feligreses en los préximos meses como
parte del sinodo es cémo convertirse
en una comunidad eucaristica.

&

Mas informacion en

sdcatholic.org/sinodo.
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iQuieres Mas?

Al ver el icono de un mundo, igual que el
que aqui se muestra, te estamos indican-
do que tenemos mas informacion sobre
esa nota en particular en nuestra edicién
digital: thesoutherncross.org, incluyendo
fotos, videos y en ocasiones hasta una
version mas amplia de la nota.
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Alegriay Fe en

Por Denis Grasska
Cuando los diaconos
de la diécesis
lanzaron el Evento
Un Millén de Comidas el
ano pasado hubo “mucha
incertidumbre” por parte
de quienes pensaban que
el objetivo del proyecto era
demasiado ambicioso, dijo el
diacono Mike Daniels.

;Podrian realmente recaudar 250
mil délares para comprar las lentejas,
arroz, vitaminas y especias necesarias?
JPodrian reclutar a 3 mil voluntarios
para combinar los ingredientes en
suficientes paquetes de alimentos y
proporcionar un millén de comidas
a personas de escasos recursos en
México, Africay Filipinas? ;Se podrian
preparar tantas despensas en un solo
fin de semana?

La respuesta a todas esas preguntas
resulté ser si, siy si.

Entusiasmados con esa respuesta,
el Evento Un Millon de Comidas
regresa este ano, y no solo eso, sino
que ademas los didconos han decidido
elevar la barra. La nueva meta es
empaquetar jun millén y medio de
despensas!, un reto que requiere
reunir 375 mil délares y reclutar a 4
mil voluntarios.

El evento se llevara a cabo el sdbado,
10y domingo, 11 de junio en el campus
de Cathedral Catholic high School. Se
colocaran alrededor de 150 estaciones
de trabajo, en donde los voluntarios
trabajaran en turnos de dos horas en
forma de linea de ensamble armando
paquetes individuales de alimentos;
cada paquete con suficiente alimento
para seis comidas.

Habra tres turnos, dos el sdbado y
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SE NECESITAN MANOS: Los participantes del Evento Un Millén de Comidas que se llevo
a cabo en junio del afio pasado ensamblan paquetes de comida. El alegre evento se realizard de

nuevo este 10 y 11 de junio.

uno el domingo. También se necesitan
voluntarios para montar y retirar las
estaciones de trabajo.

El didcono Daniels, que forma
parte del comité de planificacion del
evento, dijo que el evento es especial
porque no solo garantiza que “mucha
gente reciba comida”, sino que
ademas brinda a los Catodlicos laicos
la oportunidad de “poner su fe en
accion”.

A pesar de que los participantes
trabajan arduamente para alcanzar la
meta, el trabajo no es pesado.

“Es una fiesta”, comentd el didcono.
“(El afio pasado) Fue un evento lleno

de alegria. Teniamos DJ y los asistentes
bailaban mientras trabajaban”.

Julie Gabbard, cuyo esposo es
didcono en la parroquia Santa Rosa de
Lima en Chula Vista, particip6 el afio
pasado.

“Me sentia en las nubes”, comento.
“Si  pudiéramos embotellarlo y
repartirlo, lo haria, porque era la
Iglesia en accién, y fue genial ver a las
parroquias de San Diego unirse”.

Para inscribirse o
hacer un donativo visite \ &

sdcatholic.org/millionmeals.

cDonde esta Jesus en las Dificultades?

Uno de los pasajes biblicos que
conocemos bien pero que a la vez
menospreciamos es el encuentro que
tiene Jests con Santo Tomas.

Dehecho, este episodio es el Evangelio
del dia del segundo domingo de Pascua,
también conocido como el Domingo
de la Divina Misericordia. Y digo que
lo conocemos bien porque estamos
familiarizados con la historia: Jesus
resucitado se aparece a los discipulos
que estaban escondidos y convive con
ellos, pero no estaba Tomés.

Los apostoles le dicen que han visto
a Jests vivo y Tomas no les cree, a tal
punto que pide una prueba fisica para
creerles: “Si no viere en sus manos la
sefial de los clavos, y metiere mi dedo en
el lugar de los clavos, y metiere mi mano
en su costado, no creeré", Juan (20:24-
29). A la semana siguiente se aparece
Jesus de nuevo, ahora estando Tomas
y le presenta las marcas de sus heridas.

Los  Catélicos hemos incluso
desarrollado dichos a lo largo del
escepticismo de Santo Tomas. En
inglés le llaman “doubting Thomas”
(Tomas dudoso). En espafol tenemos
dichos como “pues yo como Santo

Sacerdote
de la Diocesis

Padre
Bernardo Lara

Tomas: hasta no ver, no creer”.
Siempre me ha dado un poco de risa
la situacién de este discipulo, pienso:
“Este pobre tipo fue apdstol de Jesus
e hizo muchas cosas buenas, estoy
seguro, pero comete un solo error (el
de no creer) y jtoda la Iglesia se lo
recuerda a lo largo de dos mil afios!”.
Vale la pena cuestionarnos por
qué no crefa Santo Tomas. Quizas si
haya sido falta de fe, como muchas
veces creemos; quizas habia algo
mas, o tal vez asi se llevaba con los
demas apostoles. Yo tengo un grupo
de amigos, por ejemplo, con los que
bromeo mucho, a tal grado que en
ocasiones no les creo. ;Cudl habra sido
la situacién con Tomas?
Independientemente de la razén
por la que no haya creido, de una cosa
podemos estar seguros: Jesus siempre
ha estado ahi. Cuando Tomas dudo,

Jesus ahi estuvo. Cuando los ap6stoles
lo abandonaron en la cruz, Jesus ahi
estuvo. Cuando uno de ellos lo negd
tres veces, Jesus ahi estuvo. Cuando
el mundo lo vio derrotado, Jesis ahi
estuvo. Cuando lo veian muerto, Jesus
ahi estuvo. Jests siempre ha estado ahi.

Lo mismo pasa en nuestros tiempos.
A veces la vida nos presenta pruebas,
como puede ser una enfermedad,
un problema familiar, problemas en
el trabajo. A veces, incluso, somos
nosotros los que nos buscamos
problemas por cémo nos comportamos.
Sea lo que sea, no importa el motivo de
la turbulencia, Jesus siempre esta ahi.

Hasta con aquellas personas que
no creen, que no van a Misa, que no
reciben los sacramentos, también con
ellos Jests siempre esta ahi.

Y lo que es mejor, es que No creemos
en un bonito recuerdo nada mas,
creemos en un Dios que sigue vivo,
que sigue estando presente, que sigue
actuando. Por eso hay que sostenernos
con lo mucho o poco de fe que
tengamos sabiendo que Jesus siempre
ha estado y siempre estara ahi.
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Llevan Generosiclad al Otro Lado de la Frontera

Por Iliana De Lara

“Una frontera
E es un lugar de

transformacion,
donde todo se ve con un lente
diferente”.

La hermana Suzanne Jabro, CSJ,
trabaja arduamente para asegurarse
de que cada vez sean mas las personas
que experimentan esa transformacion.

Ella es fundadora y principal
coordinadora de Border Compassion
(Compasiéon en la Frontera), una
organizacion sin fines de lucro que
lleva a comunidades de fe al otro lado
delafronteraaun albergue en Mexicali
para responder a las necesidades de
los solicitantes de asilo.

“Estas ahi para aprender, para
ofrecer apoyo y tu presencia. Estas alli
para hacerles saber que te importan y
que no estan solos”, dijo la Hermana.

Mexicali es una ciudad fronteriza
a tres horas de San Diego que esta
inundada de personas que estian
dejando sus paises. Llegan exhaustos,
hambrientos y con poco mas que la
ropa que llevan puesta. Han soportado
meses de viaje solo para descubrir que
la frontera no es tan porosa, ni el cruce
tan seguro y facil como habian oido.

“Milabor esinvitar a comunidades de
fe, escuelas y organizaciones sin fines
de lucro a cruzar la frontera conmigo
y venir a la Posada del Migrante para
ayudar a sus residentes”, dijo.

Hay mas de 300 personas en
este albergue, predominantemente
familias; los padres tienen en promedio
35 anos de edad. En su mayoria son
de Honduras, Nicaragua, El Salvador
y México. Todos han dejado atras sus
hogares para escapar de la violencia,
la pobreza y los desastres climaticos.
Algunos de ellos han tenido que esperar
meses para poder hablar con un agente
de migracién de Estados Unidos.

Border Compassion visita el
refugio de manera regular; compran
alimentos, proporcionan ropa,
medicinas y articulos de higiene.
También hacen presentaciones que
ayudan a los migrantes a entender
mejor su situacion.

En octubre del afio pasado,
la hermana Jabro invit6 a varias
religiosas de la diécesis de San Diego
a visitar el albergue.

Las hermanas sandieguinas se
dispusieron a recolectar donaciones
para el refugio e invitaron a familiares,
amigos, parroquias y congregaciones
a unirse al esfuerzo. Recaudaron 7
mil délares para cubrir los gastos de
alimentacién y hospedaje y alrededor
de 8 mil délares en articulos como
ropa, cobijas, mochilas y juguetes,
segun menciond la hermana Jabro.
Todo para ser entregado en un evento
programado para el 23 de febrero.

La hermana Kathleen Warren,
OSF, directora diocesana de Mujeres
Religiosas, sefialé que 25 personas de la
diécesis planeaban participar, pero una
tormenta les impidio viajar hasta Mexicali.

Sin  embargo, la visita fue
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ANIMO: La hermana Martha Leticia Enriquez, SIS, canta con los residentes de la Posada del Migrante, mientras que la hermana Esmeralda Jiménez,
SIS, los acompana con la guitarra. Un grupo de religiosas de la Didcesis de San Diego visitd el albergue el 18 de marzo.

TESTIGOS: Los visitantes, acompainiados de la hermana Suzanne (agul), recorren el Albergue
“Refugio” que se quemd hace casi dos afios y quieren reconstruir.

reprogramada para el 18 de marzo.
Esta vez, los integrantes del grupo
de San Diego pudieron compartir un
dia con las familias del albergue. Las
o6rdenes representadas incluyeron
Hermanas Clarisas, Hermanas Siervas
del Santisimo Sacramento, Hermanas
de la Misericordia, Religiosas del
Sagrado Corazén, Hermanas de la
Providencia y Franciscanas. Las
hermanas de la congregaciéon Siervas
de Jests Sacramentado, que viven en
los condados de San Diego e Imperial
y tienen una escuela en Mexicali,
ayudaron a coordinar las donaciones
entre todas las entidades.

Los visitantes sirvieron a los
residentes una comida especial y
organizaron una fiesta para los nifios
con todo y pinatas.

“Eis una alegria tenerlos de visita”,
dijo Elizabeth Gallardo Hernandez,
directora del albergue. “Hay gente

que lleva aqui siete meses, que ya los
conocen y los estan esperando”.

Gallardo asegura que el albergue no
estaria en pie si no fuera por la ayuda
que brinda Border Compassion.

“Siempre estan al tanto de lo que esta
pasando aqui. Ellos son el mayor apoyo
que tenemos, el 80% de las donaciones
que recibimos proviene de ellos”.

La organizaciéon que depende del
Ministerio de Servicio de las Hermanas
de San José de Carondolet visita el
albergue desde 2021.

“Antes no podiamos ofrecerles
comida; ahora podemos brindarles
desayuno, almuerzo y cena. La
mayoria de la gente llega sin nada,
y a veces asi se quedaban. Ahora
con su ayuda podemos ofrecerles
ropa, y hasta pueden banarse. Antes
ni siquiera tenfamos electricidad”,
coment6 Gallardo.

También brindan otro tipo de ayuda.

“Han traido abogados, médicos,
psicologos, sacerdotes. Hasta gente
que ayuda a los migrantes a hacer sus
citas para entrar a Estados Unidos”.

“Aqui se forman relaciones. Hemos
tenido grupos que han ayudado a los
migrantes que conocieron aqui una
vez que llegan a los Estados Unidos”,
dijo la hermana Jabro. “Les ayudaron
con la renta, con el transporte para
llegar a su destino, o simplemente
para entender la forma de vida en
este pais”.

“También  intentamos  mejorar
la infraestructura en la Posada
del Migrante, las condiciones son
rudimentarias: la cocina estd al aire
libre, hay refrigeracién limitada y poca
agua caliente”, agrego.

Ademas de Posada del Migrante
hay otro albergue llamado Refugio
que se quemod hasta los cimientos
hace unos dos afios. “Estan tratando
de reconstruirlo, pero esta bastante
carbonizado y hay alrededor de 98
personas viviendo alli incluso en estas
condiciones”, dijo la Hermana.

La hermana Jabro reflexion6 sobre
el impacto que han tenido sus visitas
tanto en los residentes como en los
visitantes.

“Cuandonos vamos, estamos cansados
y cargamos con su historia y dolor. Ellos,
en cambio, estan regocijados, su carga
es mas ligera; sentimos que ayudamos
de esa manera”.

Border Compassion

busca donaciones para @
ayudar a los solicitantes ‘
de asilo en un albergue en

Mexicali. Para mas informacion
envie un correo electronico a

sjabro@csjla.org, o visite la
pagina border-compassion.org.
Los cheques pueden enviarse a
43376 Cook Street, Unit 10, Palm
Desert, 92211.
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Con Paciencia Logran Recibir sus Sacramentos

i

Por Iliana De Lara
Si bien el Domingo
de Resurreccion es
un dia especial para
todos los Catdlicos, para la
familia Canseco de San Diego
este pasado 9 de abril sera un
dia que nunca olvidaran.

El caso de los hermanos Canseco
no es comun, los jévenes tienen
condiciones que hasta ahorales habian
impedido recibir los sacramentos.
Finalmente, después de meses de
preparaciéon en los que todos los
involucrados tuvieron que adecuarse
a sus necesidades, los hermanos
recibieron sus sacramentos al
mediodia de Pascua en una ceremonia
privada en la Catedral de San José por
manos del padre Pedro Navarra.

Victor Manuel y Elfas Antonio son
gemelos de 23 afios, ambos tienen
autismo, aunque el de Victor es méas
severo. Juan, de 21, y Miguel, de 15,
tienen dislexia y retraso en el habla.
Los gemelos recibieron su primera
comunién, mientras que Juan y Miguel
recibieron el bautismo, la primera
comunién y confirmacion.

Candelaria “Candy” Gémez conocio
a Maria Angélica Rubio, madre de los
jovenes, cuando comenzé a ayudarle
en el mercado de la familia. En
alguna ocasién Rubio le comenté que
estaba buscando a alguien que les
diera catecismo a sus hijos, sin saber
que Goémez habia sido catequista
anteriormente en la Catedral de San
José, y que justamente ahi cuentan
con un programa de catecismo para
educacion especial.

Inmediatamente, Gémez se
comunic6 con Alicia Gutiérrez,
directora de catecismo en espafiol
en Catedral, para ver de qué manera
podian apoyar a la familia.

“En Catedral todos los nifios
son bienvenidos, vengan con la
discapacidad que vengan”, aseguré
Goémez. “Yo le agradezco a Alicia que
se preocupe por los nifios especiales
y que siempre nos tenga todo lo
necesario para poder dar las clases”.

Tras  explicarle la  situacion,
incluyendo que los horarios de trabajo
de Juan se empalmaban conlas horasde
catecismo previamente establecidas,
Gutiérrez respondi6, “Por eso no hay
ningun problema” y adecuaron los dias
de preparacion a lo que mejor se les
acomodara a los jovenes.

“Cuando les dijeron que les iba a
dar catecismo se pusieron felices”,
record6 Gomez.

“Candy fue muy linda con nosotros,
nos ayudé mucho. Ella nos aseguré
que los muchachos podrian recibir sus
sacramentos y lo logré”, dijo la madre.
“Logré que hasta Victor aprendiera a
recibir la comunién”.

Los muchachos comenzaron a asistir
a sus clases privadas de catecismo
una vez por semana en septiembre del
ano pasado.

“Empezamos a modificar las clases,
empezando de poco a poquito”,

:Lg - 'f’i:-\‘- L S N

DAVID MAUNG

LO COMPRENDE: El joven Victor Manuel Canseco, quien tiene un grado de aulismo severo, se mostro feliz al recibir por primera vez el Cuerpo de

Cristo. Fue algo hermoso, “‘como si fuera algo divino para él”, comento su mamd, Maria Angélica Rubio.

PRIVILEGIO: Tras recibir su primera comunion, Juan Canseco se arrodilla al lado de su madrina,
Candelaria Gomez, quien ademds fue la catequista encargada de preparar a los cuatro hermanos.

recordd la catequista. “Primero con
30 minutos, después 45 y fuimos
incrementando segin lo que ellos
fueran aguantando”.

Y asi como con los horarios, también
hubo que hacer otras adecuaciones.

“Victor no habla, entonces con él
tuvimos que hacer practicas para que
pudiera ir aprendiendo”, comento.

Agregé  que habian  estado
practicando la comunién con él.

“Estamos muy sorprendidas con €l
porque es un nifio que tiene un autismo
muy severo y lo hace muy bien”.

“El nifio disfrut6 mucho ese
momento”, dijo la madre, refiriéndose
al momento en que recibi6 la primera
comunién el dia de la ceremonia.
“Cuando tuvimos la practica unos
dias antes, Alicia no les dio hostia,
nomas le hizo como si les fuera a
dar, y él se quedd esperando como

diciendo porque no me estds dando
la comunién. Y el dia de su primera
comunién la recibié con gusto; supo
juntar sus manos para que le dieran su
hostia, supo inclinarse ante el altar”,
dijo visiblemente emocionada.

“Elias se estresa y se pone muy
nervioso cuando hay muchas personas
o mucho ruido. A €l le tenemos que
preguntar si quiere hacer algo, no se
le puede obligar porque entonces no
regresaria a clases. Si no esta listo
para hacer lo que le toca entonces
esperamos”, comento la catequista.

“Candy tenia mucha paciencia para
explicarles esas cosas que ellos no
entendian”;, dijo Rubio. “Se tomaba
el tiempo para explicarles y a veces
teniamos que repetir la sesion”.

La di6cesis también hizo
adecuaciones; por su situacién
los jévenes no podian recibir

sus sacramentos junto con los
catecimenos y candidatos de la
parroquia en la Misa de Vigilia Pascual
lanoche del sabado, 8 de abril, pues es
una ceremonia demasiado larga y no
lo aguantarian. Por lo que la di6cesis
dio permiso para que recibieran los
sacramentos al dia siguiente en una
ceremonia privada y que fuera el
padre Navarra quien pudiera darles
los sacramentos.

“Cuando supe que ellos no habian
recibido los sacramentos empecé a
hablarles de Diosy esoles empezd adar
mas confianza”, recordé la catequista,
quien con alegria compartié que Juan
le pidi6 que fuera su madrina. “Me
siento muy afortunada de que me
haya escogido”.

“El dia de la ceremonia Victor
amanecioé muy enojado y todavia antes
de entrar a la iglesia estaba haciendo
berrinche”, coment6é su mama. “Pero
cuando entramos a la iglesia hubo algo
que lo calmé; empez6 a oir el canto
y se tranquiliz6, empezé a aplaudir.
Aguant6 toda la ceremonia, se portd
bien, aplaudia cuando la gente
aplaudia y supo inclinarse y recibir la
hostia, como si fuera una cosa divina
para €él. Fue algo tan lindo que digo yo
‘Gracias Dios mio™.

;Qué siente después de que paso
todo esto?

“iQue al final 1o logré! Que ya tienen
ellos sus sacramentos”.

Algunas parroquias ofrecen
clases de formacion en la fe
para personas de educacion
especial. Favor de informarse

en la parroquia de su

comunidad o llamar a la ‘
Oficina de Evangelizacion y
Catequesis al (858) 490-8232.
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Que Alli Donde
Haya Oscuridad

Llevemos Luz

La muerte de Jesus

fue vergonzosa

y humillante. Es
necesario madurar en la fe para
llegar a tener una perspectiva
diferente y entender que de
ese acto escandaloso nace una
nueva esperanzay sentido de
la vida.

La injusticia, el maltrato y la
humillacién a la que se sometié a una
persona buena y justa ya sucedié en
Jesuis hace 2023 afios. La pregunta
es, si esa misma situacién se sigue
repitiendo hoy. Eso es hacer memoria;
no solo recordar las fechas, sino entrar
en contacto con las emociones que
rodearon ese momento. Emociones de
frustracion, rabia, tristeza, desamparo
y abandono. Emociones por las que
seguramente transitaron Jesus, su
madre y discipulos. Sentimientos
paradéjicos de dolor y perdon,
abandono y amor, miedo y valor.

Si - escuchamos los clamores del
mundo actual y logramos ver las
complejidades de una realidad
interconectada igualmente nos

Para Donar o Ayudar a Empacar
Alimentos:
sdcatholic.org/millionmeals

Ricardo
Marquez

sentiremos avergonzados; no vamos
por buen camino, hemos tomado
decisiones sociales y politicas que nos
estan llevando a la destruccién, a la
guerra, al hambre y a la muerte.
Cuando las razones que guian
nuestras acciones son el poder, el
prestigio, el dinero y la competencia,
los frutos de desconfianza, violencia
y divisién se hacen visibles. Por los
frutos podemos conocer las semillas
que predominan en la siembra de
la sociedad, en las familias y las
comunidades, de otra manera es dificil
entender y explicar de dénde estan
saliendo seres humanos desanimados,
agresivos, capaces de comprar armas
con la aprobacién o ignorancia de los
padres para disparar contra nifnos,
jévenes, adultos inocentes y maestras.
Paradéjicamente también, en este
preciso momento, las semillas del
bien, labondad, el amory la compasion
estan actuando. Hacen menos ruido y

no aparecen tanto en los noticieros.
Pero en la actualidad hay personas
recogiendo heridos en los accidentes
de carretera, acogiendo refugiados
en las fronteras, voluntarios que se
organizan para distribuir comida;
organizaciones que promueven el
cuidado de la vida y proponen leyes
para controlar los venenos que se
lanzan al aire y el mar, comunidades de
distintas religiones que oran para que
transformemos nuestros corazones y
cultivemos la esperanza.

La “lucha” entre las dindmicas del
bien y el mal ha sido un “misterio”
a la que el ser humano ha intentado
buscarle explicacién sin que hayamos
llegado a una respuesta convincente.
La pregunta: ;Por qué existe el mal?,
sigue inquietando nuestras mentes
y corazones. Lo mas claro a lo que
hemos llegado es que al final es un
tema de eleccién, del ejercicio de
nuestra libertad.

El mal y el bien estan dentro de
nosotros y forman parte de la realidad
que nos rodea, por eso nos toca
hacer elecciones constantemente.
La luz que se enciende en nuestra
liturgia Pascual, la luz del Cirio,
simboliza la vida de Cristo vivo y

L.

Los alimentos seran entregados a la
Casa de los Pobres en Tijuana,
y a las Filipinas y Africa.

Reunir 4,000 voluntarios | Empacar 1.5 millones

de comidas | Recaudar $375,000

UNSPLASH/ VLADIMIR FEDOTOV

resucitado, esa luz pasa a cada uno de
nosotros y a todos en la comunidad.
Esa luz, es fragil, se puede apagar
ante cualquier ventarrén, nos toca
cuidarla, protegerla, alimentarla para
que pueda iluminar. ;Qué elegimos?
JEscogemos iluminar en donde
estamos, o quejarnos y maldecir la
oscuridad que nos rodea?

Lleva tiempo despertar, pidamos en
nuestras oraciones y en el silencio de
nuestra intimidad la gracia de “ver” y
“oir” para “sentir” y “tener los mismos
sentimientos de Cristo”. Pidamos la
gracia de ser discipulos conscientes y
agradecidos de quien es la Luz y vino
a vivificar las relaciones de fraternidad
y justicia, amor y respeto entre todos.

En cada accién, por sencilla que sea,
en cada gesto de servicio que hagamos,
en cada sonrisa y abrazo sanador de
dolores, alli esta ocurriendo el milagro
de la resurreccién y la vida, alli esta
brillando la luz que hemos recibido...
alli experimentamos y somos los
agentes del paso de la oscuridad hacia
la luz.

Ricardo Mdrquez puede ser contactado
en marquez_muskus@yahoo.com.

Organizado por los diaconos de la Diécesis de San Diego

"Porque tuve hambre, y me diste de comer..."”
Mateo, 25,35

Proyecto provee alimentos
nutritivos a familias enfrentando
pobreza extrema.

10-11 de Junio, 2023
Preparatoria
Cathedral Catholic

INFORMACION:
deaconmike@saintbrigidparish.org
(858) 361-1240
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Birthline Festeja a las Madres

Tras el éxito del afio pasado, regresa
la campafa “Love Another Mother” de
Birthline.

La campana en honor al Dia
de las Madres es una maravillosa
oportunidad para ayudar a una joven
madre que, a pesar de enfrentarse
a ciertos desafios, se esfuerza por
cuidar de su familia.

“Love Another Mother” consiste
en recaudar donativos de cualquier
cantidad. Los donativos pueden
hacerse a través de la pagina web
birthlineofsd.org presionando el
botéon de donacién (donate). Todas
las donaciones para esta campaia
deberan ser realizadas a mas tardar el
lunes, 1 de mayo.

Por cada $200 que se donen se
patrocinard un regalo del Dia de la
Madre y un desayuno celebratorio
para una madre o cuidadora con
nifnos menores de 6 afios. Cada madre
festejada recibird una tarjeta de regalo
de compras de $50 para Walmart, una
bolsa de articulos de tocador para un
spa en casay una planta para su hogar.

Con oficina en el drea de Clairemont,
Birthline of San Diego County
atiende a mujeres embarazadas y
familias con nifios menores de 6 afios
proporcionandoles panales, ropa y
otros articulos esenciales. Asi como
apoyo de atencion prenatal, vivienda,
educacién, empleo, recuperaciéon de
adicciones, prevenciéon de violencia
doméstica y otros servicios.

DOMINGO

Obispo Celebrara Misa Para
Agentes del Orden Piblico

El obispo auxiliar Ramoén Bejarano
celebrard una Misa Azul para quienes
protegen nuestras comunidades
sandieguinas, incluyendo policias,
bomberos, oficiales correccionales y
personal de servicios de emergencia.

Organizado por la Oficina diocesana
de Vida, Paz y Justicia, la Misa se
llevara a cabo el domingo, 7 de
mayo a las 8:30 a.m. en la Iglesia de
La Inmaculada en el Campus de la
Universidad de San Diego.

Al final de la celebracién, el Obispo
dara una bendicién especial a todos
los policias y socorristas presentes.
Posteriormente habra una recepcién
con café, donas y bagels. Todos son
bienvenidos.

Para mayores informes visite
sdcatholic.org/lpj, llame al (858)
490-8375 o por correo electrénico:
rehnmow@sdcatholic.org.

Father Joe Lanza Tienda en Linea
Father Joe's Villages lanz6é una
nuevatienda de segunda mano en linea
el 24 de abril. Los interesados pueden
examinar los articulos disponibles en
my.neighbor.org/shop.

Los articulos a la venta incluyen
ropa usada en buen estado, joyas,
entretenimiento, articulos para
el hogar, accesorios, productos
electrénicos, entre otros.

Todos los ingresos financian los
programasy servicios delaorganizacion
para personas y familias sin hogar.

La tienda en linea contara con
promociones para sus clientes
durante las primeras cuatro semanas
de su lanzamiento, comenzando con

MISA AZUL

Homenaje a todos los agentes
del orden publico, bomberos y
socorristas por su servicio en

nuestras comunidades

7 DE MAYO DEL 2023

8:30AM

Parroquia La Inmaculada (USD Campus)
5998 Alcala Park Way
San Diego, CA 92110

Organizado por la Oficina de Vida, Paz

y Justicia

Acompafienos con su familia,

amigos y miembros de nuestra

comunidad a agradecer a los empleados en seguridad puUblica
y socorristas por su servicio.

Incluyendo: policias,

bomberos,

oficiales correccionales,

operadores de 911 y personal de servicios médicos de
emergencia.
Los socorristas de todas las religiones son bienvenidos.

§ |DIOCESIS DE
SAN DIEGO

DOFICINA
WA, BaT Y
JUSTROLA

lnformacl.on
https://sdcatholic.org/

(858) 490-8375
rehnow@sdcatholic.org

grandes promociones durante todo el
primer mes.

Exhibicion de Milagros Para
Estudiantes

Los estudiantes de la Escuela de la
Magdalena en el vecindario Bay Park de
San Diego tuvieron la oportunidad de
aprender sobre el Beato Carlo Acutis y
los mas de 80 milagros eucaristicos que
investigd y documento.

La exhibiciéon ha estado en varias
parroquias de la localidad desde 2021,
incluida la Misién San Diego de Alcala,
la Parroquia Angeles Guardianes en
Santee, la Parroquia Mary Star of the
Sea en La Jolla, la Parroquia Nuestra
Sefiora del Valle en El Centro y la
Parroquia St. Stephen en Valley Center.

La exhibicion gratuita es parte del
legado del beato Carlo Acutis, un
adolescente italiano que recopild
informacién sobre muchos milagros
eucaristicos a lo largo de los siglos y
en todo el mundo antes de su muerte
por leucemia aguda a los 15 anos.

La Iglesia Catélica ensefia que,
cuando el sacerdote pronuncia las
palabras de consagracién en la Misa,
el pan y el vino se transforman en
el Cuerpo y la Sangre de Cristo.
Los milagros eucaristicos como
los representados en la exhibicion
incluyen ocasiones en las que el pan y
el vino consagrados se transformaron
fisicamente en carne y sangre humanas
de una manera que ha desconcertado
a los cientificos.

Para obtener mas informacién sobre
como llevar la exhibicién de milagros
eucaristicos a su parroquia o escuela,
comuniquese con Jon Kern en jkernpt@
gmail.com o (760) 460-1203.

“Rosa de Plata” Viajara por San Diego

La Carrera de la Rosa de Plata
de Guadalupe, un evento pro-vida
patrocinado por los Caballeros de
Colén, recorrera la Di6cesis de San
Diego del 13 al 21 de mayo.

El evento se inicié en 1960 por el
Consejo de los Caballeros de Colén
2312 en Monterrey, México, como
una forma de expresar gratitud a
Nuestra Sefiora de Guadalupe. Una
rosa natural, bendecida por un obispo,
fue transportada en un relevo desde
London, Ontario, a través de Estados
Unidos, hasta Monterrey.

En las décadas siguientes, la rosa
natural fue reemplazada primero por
una rosa de bronce y luego por la
actual rosa de plata, y el evento se
amplié para incluir multiples rutas.
Hay ocho rutas este afio; la que
incluye a San Diego comenzé el 25
de febrero en Hawai y, al igual que las
demas rutas, finalizara en México el 12
de diciembre.

A las 2 p. m. del 13 de mayo, la
rosa sera transferida del Capitulo de
Caballeros de Colén de la Diécesis de
Orange al Capitulo de San Diego en
la Misién San Luis Rey en Oceanside.
La rosa luego viajard a una sucesion
de parroquias diocesanas, donde
se llevaran a cabo los servicios de
oracién. Un programa tentativo
incluye paradas en unas 20 parroquias
en los condados de San Diego e
Imperial. Los Caballeros con base en
California luego entregaran la rosa a
sus contrapartes en Arizona.

Para mas informacién
kofc.org/silverrose.

visite

SALUD MENTAL

Misa de Concicnlizacion

CELEBRANTE:
PADRE MA'IT SPAHR

Feria de recursos

—_— de salud mental —_

después de la misa

DOMINGO
21 DE MAYO,
@ 11:30 AM

En la Iglesia Inmaculada

"~ 5998 ALCALA PARK WAY,
- SAN DIEGO, CA. 92110
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/)

Presentado por:

La Oficina de Vida y Espiritualidad Familiar &
La Red del Ministerio Salud Mental de la Didcesis de San Diego
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Misa de Pentecostes
para Todos

los Pueblos

MAYO

27

2023

Fiesta de Fe

Vive una colorida fiesta de idiomas, culturas y tradiciones:

Degustacién de Comida Etnica | Exposiciones Patrimoniales
Musica en Vivo

ﬁﬁbﬂ Oremos, celebremos y compartamos los muchos

g Sy
) regalos de nuestra Iglesia universal.

iTodos Son Bienvenidos!

10 am | Alabanzas
11 am | Misa con el Cardenal McElroy
12 pm | Festival de Culturas

NUEVA UBICACION: San Diego Miramar College
Hourglass Field House & Gimnasio
10440 Black Mountain Road, CA 92126

Regocijamos a los nuevos bautizados
Destacamos a la Nueva Generacion de Sacerdotes

Escucharnos los unos a los otros como miembros de una gran familia

VISTE TU TRAJE TiPICO EVENTO FAMILIAR GRATUITO

adiaz@sdcatholic.org | (858) 490-8306
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and
Mausoleum es un hermoso campo con mas de
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio

reverente a los difuntos, pero de consuelo
espiritual para los que permanecen.

Santuario

Holy Cross no es una empresa
comercial o civica, sino una !
institucion de la iglesia operada
y mantenida como un encargo
sagrado. El entierro se puede
organizar como se desee, en
tierra consagrada o en el
mausoleo imperecedero, que es
prueba solida contra el tiempo y
los elementos.

Holy Cross responde a las inquietudes de las
familias catélicas para darle un lugar final de
reposo a los difuntos, en tierra consagrada
reservada exclusivamente para los creyentes y
para sus familiares inmediatos.

Compromiso

Este es nuestro compromiso:
mantener cada instalacidon con una
anticipacion inteligente para cada
necesidad y deseo. Un santuario

completo de tranquilo aislamiento, Representantes estan disponibles
para la reflexion contemplativa, la diariamente para guiarle en su visita
meditacion, las memorias personal de las instalaciones

inolvidables y para buscar la paz
CON uNoO Mismo, con nuestro
mundo y con nuestro Dios.

de Holy Cross.

HOLY CROSS

Catholic Cemetery and Mausoleum
4470 Hilltop Drive + San Diego 92102

619 264 3127



