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BENDICIÓN: Nueve seminaristas de la diócesis de San Diego y cuatro directores emprendieron un viaje de tres semanas a Tierra Santa. En el interior, el diácono Christopher Bongato nos cuenta su experiencia.
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Página 5

Tierra Santa:  
El Quinto Evangelio

The Southern Cross

 Este Viernes Santo, 
7 de abril, hay dos 
oportunidades 

para que las familias se reúnan 
al aire libre en el centro de 
San Diego para vivir esta 
importante celebración.

La edición número 30 de la caminata 
anual del Viernes Santo titulada 
“Caminando con los que Sufren” se 
llevará a cabo esa mañana, mientras 
que la edición 18 del Vía Crucis anual 
Pro-Vida del Viernes Santo en la tarde.

“Caminando con los que Sufren” 
comenzará a las 8:30 a.m. El evento 

sale y termina en San Diego Rescue 
Mission, ubicado en 120 Elm St. Hay 
estacionamiento gratuito en el edificio 
ubicado en la Segunda Avenida. 

Los estudiantes de la Escuela 
Secundaria Cristo Rey San Diego 
representarán las diversas estaciones 
de la cruz. El evento de tres horas 
incluirá paradas en nueve sitios, 
donde representantes de diferentes 
organizaciones que sirven a los más 
necesitados dirigirán oraciones 
y ofrecerán reflexiones sobre los 
problemas que causan sufrimiento 
en San Diego. El obispo auxiliar 
Ramón Bejarano y varios clérigos no 
Católicos estarán entre los principales 
participantes en la oración.

Por otro lado estará el Vía Crucis 
Pro-Vida del Viernes Santo, en su 
18ava. edición. Presidido por el 
obispo auxiliar Bejarano, comenzará 
al mediodía de ese mismo día. Los 
participantes se reunirán a las 11:45 
a.m. y partirán desde el lado este de la 
Catedral de San José, en la esquina de 
4th y Beech, caminando en procesión 
hacia el Edificio Federal Edward J. 
Schwartz en Front y Broadway.

“Las Estaciones de la Cruz Pro-Vida 
reflejan los paralelos del sufrimiento y 
la ejecución de Jesús, que era inocente, 
con el sufrimiento y la muerte de 
los inocentes no nacidos, que están 
hechos a imagen y semejanza de Dios, 
a través del aborto”, dijo Roger López, 

organizador del evento.
La escolta de los Caballeros de 

Colón, monaguillos que portarán una 
gran cruz de madera, miembros del 
clero y el obispo Bejarano encabezarán 
la procesión. Cientos de personas 
seguirán con carteles pro-vida, grandes 
imágenes Católicas y pancartas.

El Vía Crucis Lleva la Pasión a las Calles de SD
C
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Para más información sobre 
“Caminando con los que Sufren” 
comunicarse al (619) 384-6852  
o por correo electrónico:  
jnstn.rsmry@gmail.com.

Para el Vía Crucis Pro-Vida 
contactar a la Oficina Diocesana 
de Vida, Paz y Justicia al  
(858) 490-8323.
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Dentro del campo de la teología 
moral Católica encontramos el término 
“casuística”, el cual se refiere a un 
método de pensamiento que busca 
resolver problemas morales mediante 
la aplicación estricta de reglas en un 
determinado caso. 

A simple vista esto pudiera parecer 
algo razonable y quizás hasta correcto. 
Básicamente, tú haces “algo” como 
mentir, robar o decir una grosería y 
luego uno aplica las reglas y decide 
si eso que hiciste es correcto o 
incorrecto. Idealmente, se tendría que 
tomar en cuenta las circunstancias por 
las cuales uno actuó de ese modo. El 

problema es que no siempre es así y 
este tipo de pensamiento nos hace 
limitar la fe y nuestra relación con Dios 
estrictamente a un montón de reglas. 

Entonces, uno simplemente sigue 
órdenes, como robot. Nos volvemos 
casi como la “Alexa” de Amazon 
que hay en muchas casas o la “Siri” 
del iPhone, las cuales solo reciben 
órdenes y las ejecutan: “Alexa, dime 
cuál es el clima de hoy”; “Alexa, pon 

una alarma dentro de 30 minutos”. 
La fe, nos dice el Papa Francisco, no 

es casuística. No se trata solamente 
de decir “faltar a Misa es pecado” o 
“esta persona no puede comulgar”. 
Con ese pensamiento corremos el 
riesgo de convertirnos en personas 
que toman sus decisiones pensando 
en “que tanto puedo pecar sin caer en 
pecado”. Un ejemplo común es el de 
“Padre, ¿qué tan tarde puedo llegar a 
Misa y que todavía me cuente?” 

No se trata de seguir reglas 
ciegamente. Citando al Papa Francisco, 
decimos que no es cuestión de “hasta 
aquí se puede, hasta aquí no se puede”. 

Esto aplica para todos los aspectos 
de nuestra vida, desde una mentira 
piadosa, hasta la hora de juzgar a 
alguien digno de comulgar o no.

Hay que entender que no somos 
jueces para juzgar, y si de plano 
estamos tentados a hacerlo, tenemos 
que recordar que el puro acto, lo que 
uno ve, no es suficiente para formar 
un juicio o una opinión. 

El padre Bernardo Lara es pastor de 
la comunidad Católica de Brawley y 

Westmoreland. Es conductor del programa 
de radio “Vive Feliz”, que sale al aire los 

domingos en Amor 102.9 FM.

Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

La Fe Católica es Más que un Conjunto de Reglas

The Southern Cross

 Desde Santo 
Tomás de Aquino 
del siglo XIII hasta 

la cantautora contemporánea 
Sarah Hart, muchos han 
intentado escribir un himno 
sobre la Eucaristía.

El Concurso Musical de 
Renacimiento Eucarístico, lanzado 
recientemente por el Secretariado 
para la Evangelización y la Catequesis 
de la Conferencia de Obispos 
Católicos de los Estados Unidos, está 
brindando a otros la oportunidad de 
unirse a sus filas.

“El misterio de la Eucaristía se 
expresa particularmente conmovedor 
a través de la belleza de la poesía 
y la música”, dijo Marilyn Santos, 
directora asociada del Secretariado. 
“El canto congregacional nos une 
como comunidad y nos recuerda que 
somos un Cuerpo de Cristo”.

Los compositores, poetas y 
cantautores Católicos pueden enviar 
sus creaciones en una categoría 
de composición de himnos y una 
categoría de tema musical para dar 
una voz fresca a las verdades de la fe 
Católica.

Las composiciones ganadoras 
serán presentadas en el Congreso 
Eucarístico Nacional 2024 que se 
llevará a cabo en Indianápolis, además 
serán utilizadas en las liturgias y 
eventos que marcan el Avivamiento 
Eucarístico en curso en las diócesis de 
todo el país, y recibirán un premio en 
efectivo de $2,500.

Las composiciones serán aceptadas 
hasta el 21 de abril; la cuota de entrada 
es de $25. Las presentaciones pueden 
ser en inglés, español u otros idiomas. 
Se evaluará la poesía, musicalidad, 
creatividad, solidez teológica y 
doctrinal, belleza, idoneidad para 
el uso litúrgico, y expresión de la 
misión del Avivamiento Eucarístico. 
Se buscan especialmente textos que 
expongan la doctrina de la Verdadera 
Presencia de Jesús y expresen la 
unidad de los Católicos como el 
Cuerpo de Cristo.

Un panel de jueces expertos elegirá 
a un ganador de cada categoría, los 
cuales serán anunciados el 9 de junio.

El Avivamiento Eucarístico 
Nacional, el cual comenzó el pasado 
junio en la Solemnidad de Corpus 
Christi, es una iniciativa de varios años 
de los obispos de Estados Unidos para 
revitalizar la devoción en la Verdadera 
Presencia de Jesús en la Eucaristía. 
Un punto destacado de esta iniciativa 
será el Congreso Eucarístico Nacional, 
que se llevará a cabo del 17 al 21 de 
julio de 2024, y espera reúna a más de 
80 mil Católicos.

“El Concurso Musical es solo 
el comienzo de un número de 
iniciativas que vienen como parte 
del Avivamiento Eucarístico 2023, 
iniciativas que celebran la belleza y 
misterio de la Eucaristía”, comentó 
Tim Glemkowski, director ejecutivo 
de National Eucharistic Congress, 
Inc., una organización establecida 
para planear el evento de 2024 en 
Indianápolis. “La belleza es la marca 
de un Dios amoroso, y nos emociona la 
idea de ver expresiones creativas por 
parte de talentosos artistas Católicos 
que abrazan la belleza de Cristo y le 
dan una nueva luz, color y voz a las 
verdades de nuestra fe”. 

El Avivamiento fue impulsado por 
una impactante encuesta del Centro 

de Investigación Pew publicada 
en agosto de 2019, que mostró 
que solo un tercio de los Católicos 
estadounidenses creen que el pan y el 
vino en la Misa se transforman en el 
Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Noreen McInnes, directora de la 
Oficina de Liturgia y Espiritualidad 
de la Diócesis de San Diego, dijo 
que el Avivamiento es importante 
porque busca ayudar a los Católicos 
a comprender “el regalo y bendición 
que es la Eucaristía en nuestras vidas, 
y así asegurar que sea reverenciado y 
apreciado”. 

McInnes dijo que estaría feliz 
de ver a un Católico local ganar la 
competencia, lo cual es muy factible, 
puesto que la Diócesis de San Diego 
es hogar de muchos músicos litúrgicos 
talentosos. 

“Animo a todos a sentarse y hacer el 
intento”, dijo. “El Espíritu Santo nos 
ilumina a todos”. 

“Yo misma intentaré escribir algo. 
Es una oportunidad maravillosa para 
orar y reflexionar sobre la Eucaristía”.

Competencia de Himno Eucarístico
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Para más información y 
lineamientos de la  
competencia visite:  
eucharisticcongress.org/
musicalcompetition.
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Por Aida Bustos

 La Diócesis 
de San Diego 
ha dado a 

conocer los resultados de 
la encuesta electrónica que 
realizó el pasado otoño en 
los condados de San Diego e 
Imperial como parte de una 
consulta a los fieles.

Un total de 27 mil 670 personas 
respondieron por lo menos una 
pregunta de la encuesta, 22 mil de 
ellos la respondieron por completo; 
una muestra suficientemente grande 
como para proporcionar una clara 
y valiosa idea de las opiniones de 
los feligreses de la diócesis, según 
mencionaron dos profesores que 
analizaron los resultados.

El 89% respondió la encuesta en 
inglés, seguido del 10% en español 
y el 1% en vietnamita. Desde una 
perspectiva racial y étnica, los dos 
grupos más grandes de encuestados 
fueron blancos (38.3 %) e hispanos 
(33.6 %).

La muestra permite que “los 
funcionarios de la Iglesia adapten las 
intervenciones y los programas al área 
de mayor necesidad”, escribieron los 
profesores en su informe. “En una era 
de recursos cada vez más escasos, 
esta información debería ser de gran 
ayuda”.

La encuesta fue la segunda parte de 
una sesión de escucha que la diócesis 
realizó el año pasado como parte de 
una consulta mundial de varios años a 
los Católicos, llamada sínodo. 

La diócesis comenzó la fase de 
acción en enero. Según el proceso 
sinodal, los párrocos deben usar los 
resultados de la fase de escucha, 
incluyendo los resultados de 
la encuesta de su parroquia en 
particular, para desarrollar metas que 
puedan implementar a corto plazo 
para revitalizar a su comunidad. 

El objetivo del sínodo es promover 
la cultura de la Iglesia de escucharnos 
unos a otros de manera respetuosa, de 
inclusión y participación, así como de 
arraigo en la Eucaristía y la Palabra de 
Dios, según dijo el cardenal Robert W. 
McElroy.

Para fomentar esa cultura, la 
primavera pasada se realizaron 1,100 
sesiones de grupos pequeños en 
parroquias, escuelas y otros lugares 
a lo largo de la diócesis, donde tanto 
fieles como miembros de grupos 
marginados expresaron sus alegrías, 
decepciones y esperanzas para la 
Iglesia.

De esas sesiones, en las que 
participaron alrededor de 11 mil 
individuos, surgieron ocho temas 
claves. Con la intención de escuchar la 
voz de más personas y así comprender 
sus puntos de vista de una manera más 
clara, la diócesis condujo una encuesta 
electrónica del 6 de septiembre al 29 
de noviembre en inglés, español y 
vietnamita. 

Dos profesores de la Universidad de 

San Diego con experiencia en diseñar 
encuestas y analizar sus datos, 
Fred Galloway y Robert Donmoyer, 
ayudaron a la diócesis en este proceso.

Para ello, desarrollaron tres 
afirmaciones para cada uno de 
los ocho temas y le pidieron a los 
encuestados que las calificaran en 
una escala de cuatro puntos. Las 
opciones de respuesta eran las 
siguientes: totalmente en desacuerdo 
(1), en desacuerdo (2), de acuerdo 
(3) y totalmente de acuerdo (4). 
Posteriormente, calcularon una 
calificación promedio para las tres 
afirmaciones de cada tema; y esa 
resultó ser la calificación que el 
participante le otorgó a ese tema o 
constructo. 

La encuesta también hacía 
preguntas demográficas y religiosas. 
Dos comisiones sinodales, formadas 
por líderes laicos de toda la diócesis, 
afinaron las preguntas y declaraciones.

Los promedios de todos los ocho 
temas se acercaron bastante al 

3.0, con un rango de menos de 
medio punto. Esto significa que los 
encuestados están más de acuerdo 
que en desacuerdo con las diversas 
afirmaciones que componían el 
constructo.

La afirmación que obtuvo el puntaje 
promedio más alto (3.46) fue: “La 
participación en la celebración de 
los sacramentos (como el Bautismo, 
la Confirmación, la Eucaristía, el 
Matrimonio, la Reconciliación y la 
Unción de los Enfermos) es una parte 
importante de mi vida”. Esa afirmación 
forma parte de un tema, llamado la 
“Vida Sacramental de la Iglesia”, que 
tuvo el puntaje promedio más alto de 
los ocho temas.

“Los encuestados encontraron una 
inmensa gracia en la vida sacramental 
de la Iglesia y en el profundo 
sentido de comunidad y pertenencia 
compartida que encuentran en sus 
parroquias y organizaciones”, aseguró 
el Cardenal en una carta anunciando 
los resultados de la encuesta.

Mientras tanto, el tema “Inclusividad 
y Aceptación vs. Fuerza Doctrinal” 
obtuvo una puntuación promedio de 
2.8, la puntuación más baja de los 
ocho temas.

Dos de las afirmaciones en ese tema 
se encontraron entre las cuatro con 
puntaje más bajo en toda la encuesta: 
“La inclusión y la aceptación en la 
Iglesia son más importantes que seguir 
estrictamente las reglas de la Iglesia” 
obtuvo 2.72, y “Las personas deben ser 
excluidas de los sacramentos según 
su conducta moral” obtuvo 2.62.

Dado que una puntuación de 2.5 
no sugiere ni acuerdo ni desacuerdo, 
parece que los encuestados tienen 
una fuerte opinión en ambos lados del 
debate de inclusividad y aceptación 
versus fuerza doctrinal, escribieron 
los profesores.

La inclusión “es un área muy difícil 
y polarizada dentro de nuestra propia 
sociedad y es una realidad dentro de 
la vida de la Iglesia”, dijo el cardenal 
McElroy el 3 de febrero en el podcast 
“Jesuitical”. Y agregó, “es un área muy 
volátil porque toca profundamente 
los corazones humanos y la visión del 
mundo de las personas”.

Los profesores descubrieron 
factores relacionados con la edad, la 
raza y el nivel educativo que ayudaron 
a explicar algunas de las diferencias 
en las puntuaciones. Estos factores 
ayudarán a los líderes parroquiales a 
comprender mejor a sus comunidades.

Los profesores prepararon un 
informe que resume los datos de la 
encuesta y proporciona perspectiva 
e información sobre lo que dijeron los 
encuestados. Entre sus hallazgos se 
vio que:

•  Cuando se les pidió que calificaran 
su relación con Dios y luego con la 
Iglesia en una escala de 10 puntos 
donde los números más altos se 
asocian con sentimientos más 
fuertes, su relación con Dios fue 
más fuerte que con la Iglesia (7.12 
vs. 6.96).

•  Cuando se les preguntó si podrían 
cambiar algo en su parroquia 
que cambiarían, el 29.9 % de los 
encuestados seleccionó ayudar a 
difundir la fe, seguido del 23.4 % 
que eligió ayudar a los marginados. 
En orden, las siguientes tres 
respuestas se referían a hacer que 
su parroquia fuera más acogedora 
(20.5 %), mejores homilías (13.6 
%) y menos énfasis en el dinero 
(12.6 %).

•  Si bien los encuestados se sintieron 
bienvenidos en su comunidad 
parroquial, se necesita más 
trabajo para atraer a los jóvenes 
a la Iglesia; una forma de hacer 
esto es comunicar el Evangelio de 
maneras más contemporáneas.
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DEVOTOS: Los resultados de la encuesta electrónica realizada a 27 mil feligreses muestran que 
la relación con Dios y con la Iglesia es fuerte.

Publican Resultados de la Encuesta del Sínodo

Encuentre el análisis  
completo de los  
resultados  
de la encuesta en  
sdcatholic.org/sinodo.

Calificaciones de Constructo  
(Más Alto a Más Bajo) 

1 = totalmente en desacuerdo; 2 = en desacuerdo;  
3 = de acuerdo; 4 = totalmente de acuerdo

Participación en la celebración de los sacramentos 
(Bautismo, Confirmación, Eucaristía, Reconciliación y 
Unción de los enfermos) es parte importante de mi vida.

MEDIA 

3.46

El encubrimiento por parte de algunos obispos, más que 
los casos individuales, fue lo que más decepcionó. 3.30

Participar en la comunidad de mi parroquia me acerca a 
Dios. 3.28

Me siento bienvenido en mi comunidad parroquial. 3.25

La Iglesia necesita comunicar el Evangelio de manera 
más contemporánea para los jóvenes y adultos jóvenes. 3.23
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¡Aplica Hoy!
cristoreysandiego.org/aplicar

una educación económicamente accesible

¡Solicitudes para el año escolar
2023/2024 todavía están abiertas!

Cristo Rey San Diego High es una preparatoria católica privada para
estudiantes de todas las denominaciones y religiones. Servimos a
estudiantes motivados, tanto mujeres como hombres, que se
encuentran deseando una educación de alta calidad pero que de otro
modo está fuera de su alcance. Nuestros estudiantes trabajan 5 días al
mes en ambientes profesionales con empresas locales. Las ganancias
de esta experiencia pagan el gran porcentaje de su colegiatura.
Cuando terminen la preparatoria, los estudiantes de Cristo Rey San
Diego estarán listos para la universidad y preparados para una carrera.

Agradecemos profundamente a nuestros fieles anunciantes. Su apoyo nos permite 
distribuir el directorio de manera gratuita a todos nuestros sacerdotes, diáconos 

y religiosas. Favor de tenerlos en mente en sus próximas compras. 

2023  
DIRECTORIO 

CATÓLICO

ORDÉNALO 
HOY

Regala Uno a tus Familiares y Amigos

Precio $25 más $5 de envío
El directorio estará disponible a finales de enero

Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: _________________________________________________________________________

Dirección: ________________________________________________________________________

Favor de enviarme la siguiente cantidad de Directorios Católicos 2023: _______

MÉTODO DE PAGO: 

  Cheque adjunto (favor de hacer cheque a nombre de Catholic Directory)

  Pago con tarjeta de crédito o débito 
Favor de comunicarse con Donna al 858-490-8266 ó por correo electrónico a dlightsey@
sdcatholic.org para hacer el pago con tarjeta. 

Campanario de Cristo Rey no Sobrevive
Por Denis Grasska 

 La Iglesia de Cristo 
Rey ya no tiene 
campanario, las 

recientes tormentas aceleraron 
su deterioro y tuvo que ser 
demolido. 

Un miembro del personal alertó 
al párroco, padre Tommie “T.J.” 
Jennings, a principios de diciembre 
sobre un acontecimiento preocupante 
en la parroquia: La cúpula en lo alto 
del campanario de 60 pies se inclinaba 
notablemente en la iglesia de 75 años.

El 27 de diciembre, la empresa 
Grace Builders, Inc. inspeccionó 
el daño y determinó que la cúpula 
estaba unas cuatro pulgadas fuera 
de la plomada. Otra inspección, 
realizada el 6 de enero, reveló que 
el problema no se limitaba solo a la 
cúpula; el campanario entero ya no 
tenía reparación.

“Subieron y me trajeron un pedazo 
de madera que se desboronó en mis 
manos”, aseguró el sacerdote. 

Por lo que, del 4 de enero al 3 
de febrero, una cinta amarilla de 
precaución restringió el acceso a gran 
parte del área alrededor de la torre.

Para seguridad de los feligreses, 
todas las Misas de la parroquia fueron 
reubicadas, comenzando el 5 de enero. 

La Misa Dominical de las 8:30 a.m. y 
las Misas entre semana se trasladaron 
al salón parroquial, mientras que la 
Misa Dominical en español se celebró 
en el estacionamiento bajo carpas, 
puesto que es la que tiene mayor 
concurrencia. La iglesia reabrió sus 
puertas a los parroquianos el 4 de 
febrero. 

El 26 y 27 de enero se desvió el 
tráfico en la calle 32, entre Commercial 
Street e Imperial Avenue, para retirar 
la cúpula, que se desmontó el 27 de 
enero con una grúa y una plataforma 
elevadora y se demolió cuatro días 
después.

“Había personas con lágrimas en 
los ojos cuando retiraron la cúpula, 
porque es gran parte de la identidad 
de esta zona y esta iglesia”, comentó 
el padre Jennings, quien compartió 
que, por suerte, se pudo salvar la cruz. 

El resto del campanario fue 
demolido entre el 31 de enero y el 2 
de febrero.

El costo total, desde la inspección 
inicial de la cúpula hasta la eliminación 
de los escombros, se espera que sea 
alrededor de 48 mil dólares.

La Parroquia de Cristo Rey planea 
lanzar una campaña para reunir fondos 
tan pronto como sea posible para con 
ello poder financiar la construcción 
de un nuevo campanario; a la vez 
que continúa recaudando dinero para 

pagar la demolición.
El padre Jennings dijo que según 

algunos presupuestos que han 
recibido, el costo del campanario 
nuevo sería superior a los 100 mil 
dólares. 

“La gente ha sido muy generosa 
en esta primera parte”, comentó, 
refiriéndose a la demolición de la 
antigua torre. “Con suerte, cuando 
comencemos la Fase 2, serán aún más 
generosos”.

Además de la construcción del 
nuevo campanario, la Fase 2 incluirá 
reparaciones en el exterior del 
edificio de la oficina, el piso del salón 
parroquial y el patio, así como una 
remodelación de los baños. 

En el sitio web de la parroquia, 
ctksandiego.org, ahora se encuentra 
una opción para donar directamente a 
la “Reconstrucción del Campanario”. 

Problemas como el posible derribo 
del campanario de una parroquia 
son “cosas de las que no se habla en 
el seminario”, dijo el padre Jennings, 
manteniendo su sentido del humor. 
Entre risas recordó que antes de la 
demolición había invitado al cardenal 
Robert W. McElroy a visitar “La Torre 
Inclinada de Cristo Rey,” bromeando 
sobre que era “la octava maravilla del 
mundo” y que cobraría $10 la entrada. C
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Sienten a Jesús en Peregrinación por Tierra Santa 
Historia y fotos por  
Diácono Christopher Bongato

 Después de dos 
años de postergar el 
viaje a Tierra Santa, 

finalmente se llegó el día. 

La Diócesis de San Diego, donde 
soy seminarista de cuatro años, 
había estado planeando este viaje 
para quienes nos preparábamos 
para ingresar al sacerdocio, pero la 
pandemia, las tensiones políticas en 
la región y la ceremonia en Roma 
para instalar al obispo Robert W. 
McElroy como cardenal retrasaron 
esa peregrinación varias veces.

Todo cambió el 28 de diciembre, 
cuando los nueve seminaristas de 
nuestro programa y cuatro directores 
finalmente pudimos emprender el 
viaje de tres semanas. Visitamos 
los lugares sagrados durante dos 
semanas, después tuvimos un retiro 
de una semana y regresamos a casa 
el 21 de enero. 

Para mí, así como para la mayoría 
de los seminaristas, este fue nuestro 
primer viaje a Tierra Santa, un viaje 
en el que Evangelio cobró vida. De 
hecho, mucha gente se refiere a 
esta peregrinación como “el Quinto 
Evangelio”.

El 31 de diciembre, nuestro grupo 
viajó a la Iglesia de la Anunciación, 
donde una placa dentro de una gruta 
en el nivel principal de la iglesia dice 
“Verbum caro HIC factum est”. En 
medio de la ceremonia, mientras 
servía como diácono, me golpeó la 
enormidad del mensaje: “El Verbo se 
hizo carne AQUÍ”. 

Estábamos rodeados de muchas 
imágenes del ángel Gabriel saludando 
a María, representadas desde la 
perspectiva de diferentes culturas, 
todas acentuando el punto en que 
Jesús entró en nuestra humanidad. 
La vida de Jesús apenas comenzaba a 
desarrollarse frente a nosotros.

El 2 de enero llegamos al Mar de 
Galilea, donde sabemos que Jesús 
predicó y realizó muchos milagros. En 

comparación con otros lugares, donde 
se construyeron grandes iglesias sobre 
lugares sagrados, el Mar de Galilea y 
el área circundante se han conservado 
en su mayoría tal como eran en la 
época de Jesús.

Mientras estaba en la barca en 
medio del mar, pude imaginarme lo 
que los discípulos y Jesús habrían 
visto: las olas meciendo la barca, las 
verdes colinas más allá del agua. Miré 
hacia el cielo mientras me acostaba 
en la proa del barco. Me imaginé a 
Jesús en esta misma posición, como 
lo estaba durante el relato evangélico 
de la tormenta en el mar de Galilea. 
Reflexioné sobre lo que Su presencia 
debió haber significado para los 
discípulos en aquel entonces, y lo que 
Su presencia significa para nuestra 
Iglesia y nuestras propias vidas ahora.

¿Cuánta paz tenemos sabiendo que 
Jesús está en la barca? Entre el vaivén 
de las olas, sentí la mayor paz que he 
sentido en mucho tiempo.

Viajamos a Jordania, donde 
visitamos la capital de Amman, la 
ciudad arqueológica de Petra y el río 
Jordán, donde renovamos nuestros 
votos bautismales. Visitamos Jericó, 
la ciudad palestina en Cisjordania, 
tuvimos la oportunidad de nadar en 
el Mar Muerto, exploramos el sitio 
arqueológico de Qumrán y el pueblo 
de Betania. Asistimos a Misa en 
muchos de estos sitios, en iglesias 
antiguas.

La última ciudad que visitamos fue 
Jerusalén. Entre turismo y oración, 
tuvimos la increíble oportunidad de 
reunirnos con el Patriarca latino de 
la ciudad, Su Beatitud Pietbattista 
Pizzaballa. En una audiencia privada 
nos explicó la situación de la fe en 
Israel.

El patriarca compartió el trabajo 
que se está haciendo en su diócesis 
para servir a los fieles Católicos, que 
representan menos del 2% de la 
población, y nos habló sobre la labor 

que se está haciendo con cuidado y 
diligencia para promover el diálogo 
interreligioso.

Esta conversación nos permitió 
comprender más profundamente 
la compleja situación política y 
religiosa de la región, incluso entre las 
diferentes Iglesias de rito Católico u 
ortodoxas que mantienen los lugares 
sagrados.

Esto se hizo evidente en la Iglesia del 
Santo Sepulcro, que abarca el Calvario 
o Gólgota, donde se dice que Jesús 
murió en la cruz, y la tumba donde 
fue sepultado y resucitó. Aunque no 
se nota a primera vista, partes del 
Santo Sepulcro son mantenidas por 
diferentes iglesias cristianas.

Durante el día, está tan lleno 
que apenas pudimos pasar unos 
momentos en estos lugares sagrados. 
Por la noche, sin embargo, se permite 
la entrada a grupos de entre 30 y 
50 personas. Pudimos unirnos a 
uno de estos grupos y tuvimos una 
oportunidad increíble de orar durante 
cuatro horas. 

Creo que de todo lo que aprendimos, 
vimos y experimentamos en Tierra 
Santa, lo que más me dejó fue cuánto 
más Cristo se reveló en mi corazón.

Llegamos a conocer a Jesús más 
íntimamente y entendimos Su 
verdadero llamado hacia nosotros 
mientras viajábamos a los lugares 
donde Él llamó a Sus discípulos, 
donde dijeron que lo seguirían 
apasionadamente, donde habían 
dormido, comido o corrido con miedo.

Pude escuchar claramente el 
llamado de Jesús: “Síganme, y los haré 
pescadores de Hombres”.

RECORRIENDO SU CAMINO: Un sacerdote Franciscano guía a los peregrinos durante la procesión del Vía Crucis.

AVENTURA: El grupo de peregrinos de San Diego exploró el desierto de Wadi Rum en tres camionetas separadas. También conocido como Desierto 
Rojo o el Valle de la Luna, Wadi Rum, es una de las visitas imprescindibles en el viaje a Jordania.

C
H

R
IS

T
O

P
H

E
R

 B
O

N
G

A
T

O

C
H

R
IS

 B
O

N
G

A
T

O

No te pierdas la  
galería de fotos en  
thesoutherncross.org/
pilgrimage.
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 El cardenal Robert 
W. McElroy ha 
anunciado que la 

Diócesis de San Diego podría 
considerar declararse en 
bancarrota para garantizar que 
sus activos sean utilizados para 
compensar equitativamente 
a los sobrevivientes de abuso 
sexual por parte del clero.

El Cardenal lo anunció en una carta 
enviada a los párrocos el 9 de febrero 
(ver abajo). Esa misma noche se 
reunió con ellos y con los miembros de 
los consejos de finanzas parroquiales.

El Cardenal señaló que, en 2019, 
la Legislatura aprobó y el gobernador 
firmó la AB 218, un proyecto de ley 
que revivió los reclamos relacionados 
con el abuso sexual de menores y 
creó una ventana de tres años para 
presentar una demanda, del 1 de 
enero de 2020 al 31 de diciembre 
de 2022. Esta fue la tercera vez que 
la Legislatura votó para reabrir el 
estatuto de limitaciones. Este año se 
presentó un cuarto proyecto de ley.

La ley se aplica por igual a las 
personas y las instituciones, así como a 
las organizaciones públicas y privadas. 
Esto incluye escuelas y universidades, 
organizaciones juveniles, gobiernos 

estatales y locales y todas las 
organizaciones religiosas, incluida la 
Iglesia Católica.

Durante esa ventana de tres años, 
se presentaron alrededor de 400 
demandas contra la diócesis. El reclamo 
más antiguo involucra una acusación de 
1945. Dos tercios de las reclamaciones 
involucran acusaciones que tuvieron 
lugar hace aproximadamente 50 a 75 
años, entre 1945 y 1975. Ninguno de los 
sacerdotes acusados   está actualmente 
en el ministerio; sólo tres siguen vivos.

No hay reclamos que involucren a 
sacerdotes diocesanos en este siglo.

“Esto es un claro reflejo de que la 
Iglesia ha tomado pasos agigantados 
para erradicar el abuso sexual de 
menores en su vida y promover la 

protección de los mismos”, aseguró el 
cardenal McElroy en la carta.

“Aun así, la Diócesis debe enfrentar 
los asombrosos costos legales de 
responder a estas nuevas demandas”, 
menciona la carta.  

En 2007, la diócesis tomó parte en 
un Acuerdo de Conciliación Maestro 
con 144 sobrevivientes (todos los 
que estaban ante el tribunal en 
ese momento) por $198 millones, 
un promedio de casi $1.4 millones 
por persona. Si las 400 o más 
reclamaciones en 2023 se liquidaran 
por una cantidad de dinero similar, el 
costo superaría los $500 millones.

La diócesis simplemente no cuenta 
con los activos para ir a juicio o para 
liquidar las nuevas demandas, siendo 

la bancarrota una opción muy viable, 
expresó el Cardenal.

El Cardenal dijo que la solicitud 
de bancarrota de reorganización del 
Capítulo 11 sería realizada únicamente 
por la diócesis y no incluiría a las 
parroquias y las escuelas Católicas, 
cuyos activos se encuentran en sus 
propias corporaciones individuales.

Sin embargo, para protegerse de 
futuras demandas, las parroquias 
pueden querer contribuir al costo 
de un acuerdo diocesano. Si la 
diócesis elige la bancarrota como 
opción, las parroquias (y las escuelas 
parroquiales) tendrán sus propios 
abogados para representar sus 
intereses, aparte de los abogados 
contratados por la diócesis.

Los donativos de la Colecta Católica 
Anual (ACA) son para propósitos 
específicos, en particular escuelas 
Católicas, formación en la fe, Caridades 
Católicas y formación y apoyo al 
clero. Todas las contribuciones de 
ACA se mantienen en una cuenta 
bancaria separada para ser utilizadas 
únicamente para los fines designados. 

La Fundación de la Comunidad 
Católica de San Diego y Caridades 
Católicas son corporaciones separadas 
y no se verán afectadas por una 
quiebra diocesana.

No se tomará una decisión sobre una 
posible bancarrota diocesana hasta el 
verano.

Considera Diócesis Declararse en Bancarrota

NOTICIAS: En una reunión con párrocos y líderes laicos el cardenal Robert W. McElroy anunció la 
posible bancarrota.
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Queridos hermanos y hermanas en 
Cristo, 

Hace tres años, la Legislatura Estatal 
de California levantó el estatuto 
de limitaciones para las demandas 
relacionadas con el abuso sexual de 
menores.  Esto proporcionó tres años 
para que las personas presentaran 
reclamos legales de que habían sido 
abusados sexualmente.  Como resultado 
de este cambio en la ley, la Diócesis de 
San Diego ha recibido aproximadamente 
cuatrocientas demandas que buscan 
recompensa monetaria por presuntos 
actos de abuso sexual por parte de 
sacerdotes, religiosos y laicos dentro 
de la Diócesis.  La mayoría de estas 
demandas se refieren a acciones que 
tuvieron lugar hace más de medio siglo.

Un aspecto importante de estas 
demandas es que ninguna de ellas 
reclama abuso sexual por parte de 
sacerdotes de la Diócesis de San Diego 
que estén actualmente en el ministerio.  
Esto es un claro reflejo de que la Iglesia 
ha tomado pasos agigantados para 
erradicar el abuso sexual de menores 
en su vida y promover la protección de 
los mismos.

Aun así, la Diócesis debe enfrentar los 
asombrosos costos legales de responder 
a estas nuevas demandas.  En 2007, 
la Diócesis pagó $198 millones para 
resolver 144 demandas de abuso que se 
presentaron durante un levantamiento 
anterior del estatuto de limitaciones. 
Esto agotó la mayoría de los activos 
de la Diócesis.  Incluso con seguro, 
la Diócesis no podrá pagar sumas 
similares ahora.  Este desafío se ve 
agravado por el hecho de que ahora 

se ha presentado un proyecto de ley 
en la Legislatura que busca eliminar el 
estatuto de limitaciones por completo, 
dejando a la Diócesis vulnerable a 
posibles demandas para siempre.

 Por todas estas razones, podríamos 
estar enfrentando un momento en el 
que la Diócesis entre en bancarrota 
en los próximos meses.  La bancarrota 
proporcionaría un camino para 
garantizar que los activos de la 
Diócesis se utilicen equitativamente 
para compensar a todas las víctimas 
de abuso sexual, mientras continúan 
los ministerios de la Iglesia para la 
formación en la fe, la vida pastoral y 
el alcance a los pobres y marginados.  
También proporcionaría un fondo 
para futuros demandantes de abuso 
sexual. Finalmente, la bancarrota 
proporcionaría una conclusión a la ola 
de demandas que cubren presuntos 
abusos desde hace 75 años.

En los últimos años los activos 
parroquiales han sido manejados por 
corporaciones parroquiales individuales, 
y antes de eso fueron manejados por 
la Diócesis en fideicomiso para cada 
comunidad parroquial en particular.  
Casi sin excepción en otras bancarrotas 
diocesanas, los bienes parroquiales 
han permanecido separados. Al 
mismo tiempo, las parroquias en una 
diócesis en bancarrota generalmente 
contribuyen con algo de dinero limitado 
a los fondos para los demandantes.

El abuso sexual de menores por 
parte de sacerdotes y la forma en 
que se manejó en la vida de la Iglesia 
constituyen el mayor pecado de nuestra 
Iglesia en el siglo pasado.  Debemos 

y continuaremos protegiendo a los 
menores con un vigor cada vez más 
profundo, proporcionando recursos 
de curación a aquellos que han 
sido abusados y utilizando nuestros 
activos diocesanos para compensar a 
aquellos que fueron víctimas.   Nunca 
olvidaremos el daño que hemos hecho.

Les pido sus oraciones, en los 
próximos meses, por nuestra Diócesis, 
nuestras comunidades parroquiales, y 
especialmente por todas las víctimas 
de abuso sexual.  Que la gracia de Dios 
nos acompañe profundamente en este 
tiempo difícil.

Sinceramente suyo en Cristo,
Robert Cardenal McElroy
Obispo de San Diego

El cardenal Robert W. McElroy, obispo de la Diócesis de San Diego, emitió la siguiente carta a los párrocos el pasado 9 de febrero:

LIMPIADORES DE CASAS PROFESIONALES:
ESTAMOS REGISTRANDO INDIVIDUOS Y EQUIPOS CON EXPERIENCIA

- Trabaja como proveedor
   independiente de limpieza
- Controla tu propio horario
- Elije las areas del Condado de
  SD donde prefieres trabajar
- Trabaja solo o junto con otros
  proveedores registrados

Vehiculo confiable
Smart phone
Productos de limpieza
Herramientas de limpieza

      Deberás proporcionar:

Tu pones la experiencia,
nosotros ponemos 

los clientes!
Registrate hoy

www.cleanologysd.com/trabajos

SPECIALIZING IN:  
• Anxiety and Depression    
• Parenting       
• Bereavement and Loss      
• Marriage & Family 
  Relationships

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

BILINGUAL  
PSYCHOTHERAPY

Based in the Catholic Faith 
Sliding fee scale, and various insurances accepted.

ESPECIALIDADES:   
• Depresión y Ansiedad    
• Crianza de los Hijos     
• Duelo y Pérdidas      
• Relaciones 
  Matrimoniales y de 
  Familia

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

PSICOTERAPIA 
BILINGÜE

basada en la fe Católica 
Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.
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 El amor con 
límites La tensión 
entre estas dos 

dimensiones nos acompaña en 
todos los procesos humanos 
de educación y crecimiento 
de nuestras vidas. No es fácil, 
ni hay recetas para lograr la 
armonización de estas dos 
caras, aunque el sentido 
común nos dice que se logra 
en el punto medio.

Parte de la problemática proviene al 
confundir el amor con permisividad, 
complacer, no pelear o evitar conflictos. 
En algunos casos sucede que los papás 
y las mamás compensan sus ausencias, 
comprensibles por las condiciones y 
necesidades de trabajo, complaciendo 
a sus hijos en los cortos momentos que 
comparten. Los niños pequeños, por lo 
general, manifiestan sus reclamos ante 
las ausencias llamando la atención con 
llantos, rechazos o pataletas. Entonces 
solicitan, piden, demandan y aparece 
el sentimiento de culpa en los padres 

que para calmarlos los complacen en 
sus demandas. 

Esta dinámica, si se repite, puede 
llegar a crear un estilo de relación de 
padres frustrados y niños insaciables, 
no hay objetos ni regalos que los 
satisfagan, porque el vacío es de 
relación personal y cercanía, de 
pertenencia.

Si en tiempos pasados resentíamos 
de rigidez, disciplina, castigos y 
autoritarismo, en esta época nos 
hemos ido, por la ley del péndulo, a 
otros extremos. Recuerdo que en la 
mesa de mi casa se comía lo que se 
preparaba para todos, no había otras 
opciones. Ciertamente no prevalecía 
el valor de tomar en cuenta nuestras 
opiniones, sin embargo, se desarrolló 
el sentido de aceptación de la realidad. 

El deseo extremo de tomar en 
cuenta las opiniones de un niño, 

entre los 3 y los 5 años, por ejemplo, 
dificulta la posibilidad de aprender de 
las limitaciones que nos presenta la 
realidad. Además, desde el punto de 
vista del desarrollo humano los padres 
deberían estar conscientes que a veces 
el niño no está preparado todavía para 
tomar ciertas decisiones. No tiene 
criterios para distinguir lo que es bueno 
o no para su salud, como es el consumo 
excesivo de azúcar. Es educativo 
presentarle opciones y preguntarle su 
parecer, sin extender exageradamente 
las posibilidades. Una cosa es presentar 
opciones para ejercitar la libertad 
de optar y elegir, pero otra cosa es 
contribuir a la formación de caracteres 
caprichosos que no aceptan sino lo que 
ellos quieren.

El exceso de reglas, normas y límites 
puede ser asfixiante, genera seres 
rígidos, intolerantes y sumisos. Los 
excesos de tolerancia, permisividad 
y sobreprotección generan seres 
individualistas y anárquicos. Estas dos 
tendencias opuestas, tan arraigadas 
desde la formación de nuestra 
personalidad en nuestros hogares, 
son las que vemos como resultado 

en la polarización y radicalización en 
nuestras discusiones hoy. 

¿Y dónde está esa vía media que 
armoniza los beneficios del amor y 
los límites? Desde los comienzos de 
la educación en el hogar se puede 
practicar el ejercicio de elegir entre 
un número razonable de opciones; se 
pueden proponer acuerdos simples 
sobre el uso del tiempo y la televisión; 
establecer ciertas rutinas para las 
comidas, momentos de dormir y rituales 
familiares de oración, acción de gracias 
y examen del día que van creando 
hábitos saludables que fomentan 
la pertenencia, la autoestima y la 
cooperación. La práctica, la constancia 
y la paciencia permitirán ver los frutos. 
Pequeños comienzos, grandes finales, 
se trata de ir construyendo lentamente 
los valores que guían nuestras acciones 
que favorezcan el bien común, el 
respeto y la convivencia.

Tu amor sin límites me disminuye, 
es sobreprotector, no me educa para 
la reciprocidad…

Tu amor con límites me fortalece, 
me hace responsable y me educa 
para la reciprocidad…

Director Asociado de  
Vida Familiar y  
Espiritualidad

Ricardo  
Márquez
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


