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Invitan a Catequistas a Conferencia de Medio Aho

The Southern Cross

La Oficina para

el Ministerio de

Evangelizaciony
Catequesis invita a todos los
catequistas de la Diocesis de
San Diego a su Conferencia
de Medio Ano; un tiempo de
estudio, oracion y fiesta para
celebrar juntos la alegria de ser
catequista.

La conferencia, cuyo tema este afio
es Formando Discipulos Misioneros, se

llevara a cabo el sabado, 4 de febrero de
9:30 am a 3:00 pm en la Iglesia de San
Marcos (ubicada en 1147 Discovery
St., San Marcos, 92078). El costo de la
conferencia es de $25.

A través de sesiones magistrales
y talleres, los asistentes aprenderan
sobre los aspectos que influyen en
el desarrollo del ministerio de la
catequesis, como es el contenido, la
metodologia, la colaboracién con los
ministros ordenados y con los otros
ministerios, asi como la responsabilidad
de los padres de familia y de la
comunidad parroquial.

La presentacién estara a cargo del

Doctor José Antonio Medina, director
de la Oficina para la Formacion de
Sacerdotes de la Diécesis de San
Bernardino y consultor para asuntos
hispanos de la Conferencia de Obispos
de California.

Al final del dia se tendra una vision
clara de la vocacion del catequista, la
metodologia que debe emplear para
formar discipulos misioneros y de los
recursos que la Di6cesis de San Diego
ofrece para conseguir este objetivo.

Habra venta de desayuno y almuerzo
por los diferentes grupos parroquiales.
Aligual que exhibiciones de articulos y
libros religiosos.

Conferencia de
Medio Anho

Fecha: Sabado, 4 de
febrero

Hora: 9:30 am a 3:00 pm

Lugar: Iglesia de
San Marcos
(11247 Discovery St.,
San Marcos, 92078)

Costo: $25

P.O. Box 81869

San Diego, CA 92138-1869

TELEFONO: (858) 490-8374
CORREO ELECTRONICO: socross@sdcatholic.org

WEB: THESOUTHERNCROSS.ORG
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¢Quieres Mas?

Al ver el icono de un mundo, igual que el
que aqui se muestra, te estamos indican-
do que tenemos mas informacién sobre
esa nota en particular en nuestra edicion
digital: thesoutherncross.org, incluyendo
fotos, videos y en ocasiones hasta una
versién mas amplia de la nota.

PSICOTERAPIA
BILINGUE

basada en la fe Catélica

Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.

ESPECIALIDADES:
* Depresién y Ansiedad
* Crianza de los Hijos

* Duelo y Pérdidas

¢ Relaciones

" Matrimoniales y de
‘ ﬂ m Familia
Mary L Hill

MA LMFT (Lic. # 83383)

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210,
760-687-9883 San Marcos, CA 92078

marylechillmft@gmail.com
www.maryleehillmft.com

Llegan Comidas de SD a su Destino

Por Aida Bustos
La comida
empaquetada

el pasado junio
por voluntarios del evento

Un Millén de Comidas se ha
comenzado a distribuir entre
las familias mas pobres de
Tijuanay otras partes de Baja
California.

Mientras tanto, los didconos de la
Di6cesis de San Diego ya se encuentran
organizando el evento de este afio, el
cual se llevara a cabo el 10y 11 de junio
en Cathedral Catholic High School.

En esta ocasién se han propuesto
superar lameta de unmillén de comidas
que tuvieron en 2022 y recaudar mas
de 250 mil délares, cantidad necesaria
para hacer esto una realidad.

Los alimentos balanceados,
empaquetados en unién con la
organizacién sin fines de lucro Kids
Around the World, se distribuyeron a
nifios y familias que viven en pobreza
extrema en Zambia, Filipinas y México.

En México, el minucioso proceso
de inspecciéon que exigié el gobierno
federal tard6 meses en completarse.
Finalmente, a finales de octubre los
alimentos comenzaron allegar ala Casa
delosPobres, una organizacién operada
por las Misioneras Franciscanas de
Nuestra Sefiora de la Paz que atiende
a las personas que viven en la pobreza
extrema en Tijuana.

La hermana Armida Andrade, quien
dirige la Casa, dijo que los paquetes
de comida estan siendo distribuidos
gradualmente de diferentes maneras.

Por ejemplo, entregan paquetes
cada quince dias en jueves a las
familias que llegan a sus instalaciones.
Dos hermanas salen varias veces al
mes a barrios apartados donde viven
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IMPACTO: Los alimentos empaqueltados en el evento Un Millon de Comidas que se entregan en

DAVID MAUNG

las colonias mds pobres de Tijuana brindan esperanza a los mds necesitados.

Aparten la Fecha

Los diaconos de la Diocesis
de San Diego realizaran
el evento de Un Millon
de Comidas el 10y 11 de
junio en Cathedral Catholic

High School. Necesitaran
el apoyo de mas de 3 mil
voluntarios y donaciones.

Mas informacion en:
sdcatholic.org/
millionmeal2023

familias en viviendas improvisadas,
luchando por sobrevivir dia a dia. Las
familias se retnen en los camiones
de la Casa, desde donde distribuyen
cajas de comidas a los residentes de

la colonia. Las hermanas también
entregan algunos de los paquetes a
los refugiados haitianos que viven en
tiendas de campaina mientras esperan
la oportunidad de solicitar asilo en los
EE. UU.

“Los pobres se hacen mds pobres
conforme pasa el dia. Se enfrentan a
una economia muy dificil. La necesidad
no ha cambiado”, comenté la hermana
Andrade, quien asegura que para ellos
recibir las cajas de alimentos tiene un
gran impacto en sus vidas.

Casa de los Pobres busca
donativos para ayudar a

las familias mas pobres ‘
de Tijuana. Pueden enviar

cheques o giros postales a
P.O. Box 432256, San Ysidro, CA
92143-2256. Mas informacion
en:casadelospobresusa.com.

La Navidad Mas Alla del 25 de Diciembre

Estamos terminando una temporada
mas de fiestas, un maratén que
comenzé desde el dia de Accion de
Gracias, pasando por la fiesta de la
Inmaculada, el dia de la Virgen de
Guadalupe, las posadas, Navidad, Ano
Nuevo y finalmente, el dia de Reyes.

La Navidad llego, y los elementos
caracteristicos de la temporada que
tanto nos llegan al corazén volvieron
a aparecer: los arboles de navidad,
villancicos, el nacimiento, las luces de
colores, hornear galletas en familia,
entre otros.

Y ahora, la navidad se va, pero el
hecho de que se tengan que quitar los
foquitos de navidad y los nacimientos,
no quiere decir que lo que crecimos en
esta temporada se tenga que extinguir.
Por el contrario, es momento de
demostrar que la Navidad fue maés alla
del “Burrito Sabanero” y su “tuqui,
tuqui, tuqui”. Cristo, nuestro salvador,
nos ha nacido y permanece entre
nosotros.

No obstante, debemos ser cautelosos.
El Evangelio del 25 de diciembre nos

Sacerdote
de la Diocesis

Padre
Bernardo Lara

dice que Cristo vino a este mundo,
pero que es facil pasar a un lado de El
sin reconocerlo: “En el mundo estaba,
el mundo habia sido hecho por Ely, sin
embargo, el mundo no lo conocié. Vino
alos suyos y los suyos no lo recibieron”.

Es facil buscar a Cristo en las
decoraciones que ponemos en la casa
o en el nacimiento de la Iglesia, pero
Cristo entré en nuestra historia como
un bebé pequeno y reconocerlo en
lo pequeno de la vida requiere que
estemos alerta, como lo marca la
temporada de adviento.

Las sagradas escrituras nos recalcan
frecuentemente en estos tiempos
que el pueblo de Dios caminaba en la
oscuridad, pero que han visto una gran
luz ya que el hijo de Dios ha nacido
entre nosotros.

Sin embargo, hay que estar atentos
a reconocerlo, no solo en la grandeza
de las luces y los villancicos sino en
nuestras fragilidades que nos obligan
a hacernos mas “pequenos”, asi como
en los mas “pequenos de la sociedad”.

Cabe recordar que el poder de la
Navidad no tiene raiz en la nostalgia
sino en la firme esperanza de que
nuestra vida puede ser diferente
porque el Salvador nos ha nacido en
Belén. La Navidad nos recuerda que,
con su nacimiento, Jests ha entrado en
nuestra historia humana para siempre.

Con esto, tenemos la seguridad de
que las luces navidefias se pueden
apagar y los villancicos silenciar, pero
la presencia de Cristo permanecera
entre nosotros, su pueblo.

El padre Bernardo Lara es pastor de

la comunidad Catdlica de Brawley y
Westmoreland. Es conductor del programa
de radio “Vive Feliz”, que sale al aire los
domingos en Amor 102.9 FM.
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Reporte Revela Fortaleza de Escuelas Catélicas

The Southern Cross

Q Las escuelas

Catolicas

recibieron una
maravillosa noticia con los
resultados de un reciente
reporte nacional sobre la
educacion.

El informe bienal del Departamento
de Educacion de EE. UU. que revisé
los puntajes de las pruebas nacionales
antes y después de la pandemia
mostré una disminucién general
en los puntajes de las pruebas de
matematicas y lectura, pero encontré
que los estudiantes de las escuelas
Catélicas mostraron un mayor
rendimiento en esas materias en
comparaciéon con las escuelas publicas
y charter de todo el pais.

De hecho, el informe mostré que
los alumnos de las escuelas Catolicas
superaron el puntaje promedio de los
estudiantes de escuelas publicas y
charter en los 50 estados.

“iEstaba  euférica! Estoy muy
orgullosa del trabajo que hemos venido
haciendo para apoyar a nuestros
estudiantes durante la pandemia”, dijo
Leticia Oseguera, superintendente de
escuelas Catolicas de la Didcesis de
San Diego. “Esto da validez el arduo
trabajo, la dedicacion, la flexibilidad
y la resiliencia que nuestros maestros
y directores demostraron durante un
momento muy dificil”.

Oseguera sefialé que las escuelas
Catdlicas de la didcesis estaban
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Exito: Alumnos de la escuela de Nuestra Sefiora de Guadalupe en Calexico brillaron en el decation de
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escuelas Catdlicas de la Didcesis que se realizd en marzo del 2002 en la escuela secundaria San Agustin.

preparadas y por eso pudieron hacer
el cambio de presencial a aprendizaje
a distancia tan solo unos dias después
de haber comenzado la pandemia. De
igual manera, pudieron regresar a los
estudiantes a las aulas mucho antes
que las escuelas publicas.

“El esfuerzo que nuestras familias,
maestros, personal y administrativos
pusieron para volver a abrir las puertas

ANX
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| CRISTO REY

SAN DIEGO HIGH SCHOOL
- g s T

619.432.1899 | CRISTOREYSANDIEGO.ORG | 1228 § 38TH ST, SAN DIEGO, CA 92113

UNA EDUCACION ECONOMICAMENTE ACCESIBLE

COLEGIATURA BAJA COMO S60/MES

Cristo Rey San Diego High es una preparatoria catélica privada para
estudiantes de todas las denominaciones y religiones. Servimos a
estudiantes motivados, tanto mujeres como hombres, que se
encuentran deseando una educacion de alta calidad pero que de otro
modo esta fuera de su alcance. Nuestros estudiantes trabajan 5 dias al
mes en ambientes profesionales con empresas locales. Las ganancias
de esta experiencia pagan el gran porcentaje de su colegiatura.
Cuando terminen la preparatoria, los estudiantes de Cristo Rey San
Diego estaran listos para la universidad y preparados para una carrera.

410
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iAcompaienos! Casa Abierta:
domingo 29 de enero 1-4PM

RESERVE SU LUGAR

CRISTOREYSANDIEGO.ORG/OPENHOUSE

de nuestros colegios fue heroico”, dijo.
“Hicieron todo lo que estaba en sus
manos para crear un ambiente seguro
en donde los estudiantes pudieran
aprender y sentirse apoyados — y esto
ha tenido su recompensa”.

A nivel nacional, las escuelas
Catdlicas y sus estudiantes no
estuvieron inmunes a los efectos de la
pandemia. El puntaje de los examenes
de matematicas para los alumnos de
octavo y el de lectura para los de
cuarto bajaron un poco entre el 2019y
el 2022, pero bajaron menos que en las
escuelas publicas y charter. Mientras
que los puntajes de matematicas de
cuarto grado no cambiaron de 2019 a
2022, pero los puntajes de lectura de
octavo grado mostraron una pequefa
mejora.

Debido a la experiencia de la
pandemia, Oseguera comenté que las
escuelas Catolicas locales “aprendieron
a ser flexibles, a colaborar y adaptarse”.
Agreg6 que, “se apoyaron unas en
otras, sabiendo que juntos somos mas

fuertes”. Esa mentalidad junto con
un mayor uso de la tecnologia en el
proceso educativo “continuard siendo
de gran utilidad para las escuelas mas
alla de la pandemia”.

Kelly Bonde, directora de Ila
Academia St. Katharine Drexel,
dijo sentirse muy orgullosa con los
resultados. “Las escuelas planificaron,
se adaptaron y ejecutaron cosas
milagrosas para permitir que nuestros
estudiantes regresaran al colegio de
manera segura en el otofio de 2020,
y claramente nuestro arduo trabajo
vali6 la pena”, aseguro.

“No solo es gratificante ver que
nuestros estudiantes se desempefian
bien en todo el pais, sino también
saber que hemos creado un lugar
seguro para que vengan todos los dias
y contintden fomentando su desarrollo
social, emocional y espiritual”.

Semana de
las Escuelas
Catolicas

La celebracién anual de la
educacion Catoélica en Estados
Unidos se llevara a cabo del
domingo, 29 de enero al sabado,
4 de febrero.

El tema de este ano es “Es-
cuelas Catélicas: Fe. Excelencia.
Servicio”.

Esta celebracion muestra las
razones por las que las escuelas
Catolicas son la mejor opcién.

Misas, asambleas,  visitas
guiadas y participacion en la
comunidad son algunas de las
actividades que se realizan en
esta semana para conmemorar la
educacion Catolica.

Las solicitudes para las
escuelas Catdlicas se aceptan
durante todo el ano y hay ayuda
financiera disponible para las
familias que califiquen.

Para mas informacién visite
sdcatholicschools.org o el sitio
web de la escuela de su interés.

@ologg

Housekeeping Personnel Service

(819) 281-2532 www. Cleanolo

gySD.com

LIMPIADORES DE CASAS PROFESIONALES:
ESTAMOS REGISTRANDO INDIVIDUOS Y EQUIPOS CON EXPERIENCIA

Gana $23-$30+/hr, mas 100% de Propinas!

A Registrate hoy
www.cleanologysd.com/trabajos

- Trabaja como proveedor
independiente de limpieza

- Controla tu propio horario

- Elije las areas del Condado de
SD donde prefieres trabajar

- Trabaja solo o junto con otros
proveedores registrados

Tu pones la experiencia,
nosotros ponemos
los clientes!
Deberds proporcionar:
+ Vehiculo confiable
+ Smart phone
« Productos de limpieza
« Herramientas de limpieza
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Caminata por la Vida Busca “Cambiar Corazones”

Por Denis Grasska

La comunidad

pro-vida de San

Diego se reunira el
proximo sabado, 14 de enero
para la edicion numero 11 de
la Caminata por la Vida bajo
un ambiente politico y cultural
muy distinto al del ano pasado.

La Caminata por la Vida se llevara a
cabo de 8:30 a.m. a mediodia frente al
Waterfront Park en el centro de San
Diego.

El evento de este afio se produce
unos siete meses después de que un
fallo de la Corte Suprema de los EE.
UU. revocara la controvertida decision
Roe v. Wade de 1973, que cre6 el
derecho al aborto en todo el pais,
devolviendo una vez mas la cuestion
de la legalidad del aborto a cada uno
de los estados.

Para la fecha de la caminata,
también habran pasado mas de dos
meses desde las elecciones en las
que California redoblé su apoyo al
aborto, con casi el 67 por ciento de
los votantes del estado respaldando
la Propuesta 1, la cual consagré el
derecho al aborto en el constitucién
del estado.

“Anular Roe v. Wade fue una
gran victoria para nuestro pais. Sin
embargo, California es una historia
diferente”, dijo Maria Valencia, quien
supervisa el apostolado de Cultura
de la Vida en la Oficina Diocesana de

i
Regret
My
Abortion

_ JOHN GASTALDO

LUCHA: El 14 de enero se llevard a cabo la edicion nimero 11 de la Caminata por la Vida frente al
Waterfront Park. Se invita a toda la comunidad pro-vida a continuar defendiendo a los no nacidos.

Vida, Paz y Justicia, y quien ademas
es coordinadora de la Caminata por la
Vida de San Diego.

“Kstamos conscientes de que
tenemos que continuar trabajando
juntos para cambiar la legislacion y
también para cambiar las mentes y
corazones de nuestra gente”, afirmo.

El tema de este ano, “Cambiando
Corazones, Salvando Vidas”, reconoce
que la clave para salvar las vidas de
los bebés no nacidos en California es
convencer a las mujeres embarazadas
en situaciones complicadas de que

no estan solas y de que cuentan con
recursos a favor de la vida.

Como en anos anteriores, la actividad
principal de la Caminata por la Vida
serd una caminata de media milla con
letreros y pancartas a favor de la vida
junto a las muy transitadas calles de la
ciudad, incluido Harbor Drive.

La principal presentadora sera
Star Parker, reconocida defensora
por la vida a nivel nacional. También
habra comentarios por parte del
cardenal Robert W. McElroy y el
obispo auxiliar Ramoén Bejarano. Asi

OFICINA PARA EL MINISTERIO DE EVANGELIZACION Y CATEQUESIS

CONFERENCIA DE MEDIO ANO

Presentador:

José Antonio Medina, S.Th.D.
Director de la Oficina para la formacién de
los sacerdotes de la Didcesis de San
Bernardino y Consultor para asuntos
hispanos de la Conferencia de Obispos de
California.

Para mas informacion o
para registrarse, visite
nuestra pagina:

como testimoniales de dos mujeres
que eligieron la vida para sus bebés,
musica en vivo y alrededor de 50
carpas de organizaciones pro-vida.

En una carta publicada el pasado
mes de noviembre, el cardenal
McElroy busc6 brindar consuelo a los
coordinadores de cultura de la vida y
a defensores pro-vida quienes estaban
decepcionados con la apoyo de los
electores a la Proposicién 1.

“La parabola mas importante en los
Evangelios, desde mi punto de vista,
es la pardbola del sembrador y las
semillas”, escribi6 el Cardenal. “Es una
pardbola de consuelo para los apéstoles.
La mayor parte de lo que el sembrador
planta en la tierra no echa raices”.

“Californiaesunsueloincreiblemente
rocoso y espinoso con respecto a la
realidad moral del aborto; sabiamos
eso antes de que se hubiera emitido
un solo voto en esta elecciéon”, dijo el
Cardenal. “Pero a través de nuestra
proclamacion del Evangelio de la vida
en estos dias, han plantado semillas
que creceran abundantemente en el
futuro, semillas que iluminan para
nuestro pueblo la santidad de la vida,
semillas que cimentan la relacién
de nuestro compromiso con la vida
humana, con nuestro compromiso con
mujeres embarazadas necesitadas;
semillas que creceran en el tiempo de
Dios, no en el nuestro”.

Mas informacion
disponible en

sandiegowalkforlife.org.

Estudiaremos los aspectos que influyen en el desarrollo del ministerio catequético,

asi como el contenido, la metodologia, la colaboracion con los ministros
ordenados, la responsabilidad de los padres de familia y de la comunidad

parroquial. Al final del dia tendremos una vision clara de la vocacion catequética
de cada ministerio, para formar discipulos misioneros y de los recursos que la

Didcesis de San Diego ofrece para conseguir este objetivo.

Sabado 4 de febrero, 2023

9:30 AM-3:00 PM

25

St. Mark Catholic Church

1147 Discovery St
San Marcos, CA 92078
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Diocesis Asegura a Embarazadas No Estar Solas

Por Iliana De Lara

Cuando una mujer

vive un embarazo

en situacién
vulnerable el mundo se le
cierra'y no sabe ni por donde
comenzar. Empieza a considerar
el aborto, no porque lo quiera
sino porque no ve otra salida.

Ante esta situacién, en agosto del
2020 la Di6cesis de San Diego se uni6
la campana “Caminando con Madres
en Necesidad”, que apoya a mujeres
embarazadas y madres de familia con
nifos pequenos que se encuentran en
situaciones dificiles como pueden ser
la falta de pareja, un hogar inestable,
corta edad o una mala situacién
econdmica, entre otros.

Esta iniciativa de los obispos de
Estados Unidos tiene la intencién de,
conayudade voluntarios, conectaralas
mujeres embarazadas y a sus familias
con una red creciente de recursos,
tales como parroquias, centros de
embarazo, organizaciones que afirman
la vida, agencias de servicios sociales,
hospitales, programas catélicos y
ministerios de apoyo.

Las mamas que estan
experimentando dificultades para
proveer para su bebé podran
encontrar un poco de tranquilidad al
saber que pueden acudir a diversas
parroquias de la diécesis para recibir
el apoyo que requieren.

Aqui les presentamos algunos de
€s0S programas.

Baby Shower Comunitario

El  programa  Baby  Shower
Comunitario de la Parroquia de
Nuestra Senora de Guadalupe en
San Diego se apoya en la comunidad
para recaudar articulos de primera
necesidad para mamas embarazadas o

iy

===
A
f" . .. ..4-.

ESPERANZA: La joven madre, Brenda Pérez, tiene dos afios asistiendo a El Cuarto del Bebé en

@ :

FELICIDAD: Esta pareja de padres recibio p

afiales y otros articulos de bebé en el Baby Shower

Comumitario de la Parroquia de Nuestra Seniora de Guadalupe en San Diego.

con bebés de 0 a 12 meses que estan
atravesando una crisis econdmica y
necesitan ese apoyo.

“La comunidad puede apoyarnos
con sus donaciones en efectivo, ropita,
cobijas y articulos para bebé, de esta
manera nosotros podemos continuar
distribuyéndolos entre las personas
necesitadas. Todo lo recibimos, nuevo
o usado en buen estado; todo sirve”,
comentd Luz Aldape, quien junto con
su esposo Gilberto es coordinadora
del apostolado de Cultura de la Vida
que incluye este programa.

“Nos dimos a la tarea de averiguar
cuales eran algunas de las razones por
las que una mama decide no tener a su
bebé. Son muchos factores, pero uno
de ellos es el econémico. Entonces
nos dimos cuenta de que esta opcién
puede eliminarse apoyando a esas

la Parroquia de San Antonio de Padua en National City.

mamas con articulos de primera
necesidad para sus bebés”, dijo
Aldape.

“No tienen que pertenecer a esta
iglesia, lo importante es que sepan
que hay un lugar donde se les puede
apoyar y que salvemos las dos vidas”,
agrego.

Este apostolado también brinda
apoyo pastoral y ayuda emocional a
las personas que lo necesitan.

Para mayores informes comunicarse
con Luz o Gilberto Aldape al teléfono
(619) 674-1096.

Apostolado Pro-Vida

“Cuando una mujer embarazada
llega con nosotros vemos cudles son
sus necesidades inmediatas, mediatas
y a futuro. Quienes laboramos en este
apostolado conocemos el proceso y
las lineas de emergencia, sabemos a
dénde canalizarlas y las acompafiamos
durante todo el trayecto”, asegurd
Penélope Martinez, quien durante 13
anos ha servido en el apostolado Pro-
Vida en la Parroquia de Santa Maria
en Escondido.

El apostolado ofrece diferentes
recursos, desde retiros de sanacién
para aborto espontdneo y provocado
hasta la participacién en la campafia
global 40 Dias Por la Vida, pero
principalmente trabaja en unién con
clinicas Pro-Vida como Culture of Life
Family Services (Colfs).

“Nos apoyamos mutuamente, ellos
nos canalizan a las pacientes que han
perdidounbebé o quelleganahiporque
abortaron y necesitan apoyo pastoral,
y nosotros les mandamos a mujeres
que estan contemplando abortar
porque ellos tienen especialistas que
las van a poder apoyar”, dijo Martinez.
“Es una interconexién entre Iglesia y
clinica”.

“COLFS cuenta con servicios para
mujeres con embarazo en crisis,
tienen una linea de emergencia y
atencion médica integral”, agregé.

Ademas de los servicios que se les

ofrecen en COLFS, en el apostolado
les brindamos planificaciéon familiar,
apoyo de servicios funerarios para los
bebés no nacidos y muchos otros.

A las mujeres que estan en una
situaciéon complicada, Martinez les
dice, “Las estamos esperando para
acompafiarlas, para apoyarlas. Hay
muchos recursos, muchas opciones.
Las estamos esperando para
amarlas como Dios manda, como
hijas de Dios”.

De igual manera, Martinez invita a
seguir luchando por la vida, “Nosotros
tenemos el acompafiamiento del que
todo lo puede. Yo veo esto como una
oportunidad para ejercer esa fuerza de
hijos de Dios y mostrarle al mundo de
lo que estamos hechos. No podemos
bajarnos, no podemos darnos por
vencidos”, agrego.

Para més informacién comunicarse
por teléfono con Penélope Martinez al
(760) 807-8520.

El Cuarto del Bebé

El Cuarto del Bebé es un programa
que brinda ayuda a embarazadas o a
madres con bebés de maximo un afno.

Una vez al mes las encargadas de
este programa abren las puertas de su
“tiendita”, ubicada junto a la Parroquia
de San Antonio De Padua en National
City, en donde las mamdis pueden
escoger articulos para sus hijos.

“La experiencia es como si
estuvieran yendo de compras, porque
tenemos ropita de bebé en racas,
las cosas acomodadas en repisas...
lo hacemos ver lo mas bonito posible
para que sea algo especial para ellas
y que no sientan que solamente les
estamos dando algo que alguien maés
ya no quiere”, comentd Alejandra
Arroyo, quien junto con su amiga
Hilda Parra comenzo6 esta bonita labor
durante la pandemia.

Las mamas pueden elegir entre 8
y 10 articulos, desde una cuna o una
carriola hasta biberones, pafiales,
toallitas humedas y ropita.

“Nos inquieta el hecho de pensar
que alguien pueda estar pasando por
una dificultad en esta etapa. Por lo
menos que sepan que existe un lugar
al cual pueden acudir y obtener algo
para su bebé”, comentd Arroyo.

La comunidad puede apoyar
donando cualquier articulo de bebé o
para embarazada.

Para donar o asistir a ElI Cuarto
del Bebé comunicarse con Alejandra
Arroyo al (619) 666-9045 o con Lilly
Esparza al (619) 305-5534.

Eldirectorio de Centros de Recursos
para Embarazadas esta disponible en
el sitio sdcatholic.org bajo la pestafia
de la Oficina de Vida, Paz y Justicia.

Para méas informacién o si esta
embarazada 'y necesita ayuda,
favor de comunicarse con Maria de
Lourdes Valencia al (858) 490-8323 o
mualencia@sdcatholic.org.

Mas informacion
disponible en
sdcatholic.org.

&
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Aprender a Dar Amory Apoyo al Final de la Vida

Por Illana De Lara

s La Diocesis de San
Diego se ha dado a
la tarea de equipar
a ministros parroquiales para
acompanar a los enfermos en
etapa terminal, a sus familias y
a quienes los cuidan.

Enunién con la Iniciativa del Cuidado
Integral de la Persona, la dié6cesis
invita a lideres, ministros, voluntarios
y personas interesadas en aprender
sobre temas relacionados con el final
de la vida a esta capacitacion en linea.

“Todas las personas interesadas en
promover una cultura de inclusion
en la que los enfermos y las personas
en etapa terminal se sientan amados,
dignos, consolados y acompaiados
estdn invitados a participar, ya que
en este entrenamiento aprenderan
como apoyar mejor a los familiares y
a los cuidadores de enfermos a través
de la educacion, el cuidado pastoral
y la oracién”, comenté Maria Lourdes
Valencia, directora asociada de la
Oficina de Vida, Paz y Justicia.

El entrenamiento de cinco médulos
ha sido disefiado por tedlogos,
especialistas en ética y profesionales
del sector salud, lo cual garantiza
una formacién integral para los
participantes. Los temas incluyen
cuidados paliativos, hospicio, la
planeacién anticipada, la ensefianza de
la Iglesia en temas relacionados con el
final de la vida, el duelo, autocuidado

del cuidador de enfermos y la
comunidad como respuesta amorosa.

Los participantes recibirdn los
recursos necesarios para que puedan
responder preguntas relacionadas con
la ensefianza de la Iglesia Catdélica con
respecto a temas relacionados con
el final de la vida, y asi poder brindar
un mejor servicio a esta poblacion
vulnerable.

“Ademas de proveer informacién y
recursos, este entrenamiento les va a
proporcionar la confianza necesaria
para que puedan servir mejor a los
enfermos y sus familias. También
les permitird conectarse con otras
personas que comparten la misma
misién”, dijo Valencia.

La capacitacion se llevara a cabo por
Zoom los jueves del 26 de enero al 23
de febrero de 6 a 8:30 p.m. hora del

Iniciativa del Cuidado Integral de la

Persona (ICIP) Capacitacion en Linea para

Ministros/Voluntarios de Cuidado Pastoral

https://wholeperson.care

5 Jueves (Enero 26-Febrero 23, 2023)

@ 6:00 - 8:30 PM

Registrate en linea antes del 16 de enero jEspacio limitado!
Costo $50 (Becas disponiples limitadas)
Para mas informacién comunicate: cwpinitiative@gmail.com

Sitio web: https://wholeperson.care

ADOBE STOCK

Pacifico. El costo es de $50, hay algunas
becas disponibles. Los interesados
deberdn registrarse en linea antes del
16 de enero. El espacio es limitado.

“El  entrenamiento tiene dos
objetivos. Por un lado, informar, formar
y equipar a las personas que han sido
llamadas por Dios a defender y cuidar a
los enfermos. Por otro lado, identificar
lideres que implementen la Iniciativa
del Cuidado Integral de la Persona en
parroquias que atn no tienen un lider”,
sefial6 Valencia.

La Iniciativa Cuidado Integral de
la Persona es una asociacién a nivel
estatal entre los obispos y los sistemas
de salud Catolicos de California, que
busca asegurar que los parroquianos
y sus familias sean acompanados,
amados y apoyados durante una
enfermedad grave y en su jornada al

final de la vida.

Por su parte, los obispos de California
dijeron que les gustaria trabajar para
que haya lideres ministeriales del
Cuidado Integral de la Persona en cada
parroquiadeladiécesis, puesto que esto
ayudara a que los parroquianos tengan
acceso a los recursos apropiados y asi
se sientan seguros cuando tengan que
tomar decisiones dificiles con respecto
al cuidado de si mismos o el cuidado de
sus seres queridos.

Es importante recordar que es
mejor tomar estas capacitaciones
cuando no se necesitan, puesto que
esta conversacion es mucho mas dificil
cuando se hace bajo la presiéon de una
enfermedad grave y cuando la persona
estd obligada a tomar decisiones
apresuradas.

Para mas informacién visite:
wholeperson.care o comuniquese
con Maria Valencia al (858)490-8323
o a través de su correo electrénico
muvalencia@sdcatholic.org.

Cuidado Integral
de la Persona

Fecha: 26 de enero - 23 de
febrero (los jueves)

Horario: 6:00 p.m. -
8:30 p.m.

Ubicacion: En Linea

Entrada: $50 (Becas
Disponibles)

Caring vox
Whole Person

Descripcion del Entrenamiento para Lideres

Moédulo 1: 26 de enero

Introduccién a la Iniciativa del Cuidado Integral de la Persona (ICIP),
Introduccién a Hospicio y Cuidado Paliativo, Presentado por Dra.

Martina Meier, MD

Modulo 2: 2 de febrero

Ensefianza Moral de la Iglesia en temas relacionados con enfermedades

graves y el cuidado al final de la vida, Presentado por Ernesto Zamora,

M.Div.

Médulo 3, 9 de febrero

Cuidado de Parroquianos a lo largo del Proceso de Atencién,
Comunicacién y Directrices para Voluntarios, Presentado por Ernesto
Zamora, M.Div. con Obispo Ramon Bejarano

Modulo 4: 16 de febrero

Planeacion Anticipada del Cuidado de Salud, Presentado por Ana M. Rocha,

MSN, APRN

Modulo 5: 23 de febrero

Parroquia como Comunidad de Amor, Cuidandose el Uno al Otro,
Presentado por Alejandra Muro, LCSW, OSW-C
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Tiempos

Tormentosos
Para la Familia

Cuando escucho las
cifras de los casos
de depresion en
los adolescentes; cuando veo
las estadisticas en aumento
de suicidios en la poblacion
juvenil..tomo conciencia. ...

Cuando acompafiamos las angustias
y el desconcierto de los padres ante
los temas de identidad sexual; cuando
se siente la necesidad que tienen las
parejas de resolver las tensiones y
situaciones de violencia doméstica;

cuando aumentan las llamadas
solicitando  terapeutas, consejeros
y acompanantes espirituales. ..

tomo conciencia que son sefiales de
tormentas, huracanes de categoria 5
en los territorios de las familias.

Estos dias de celebraciones y fiestas
diversas son momentos intensamente
cargados de emociones para muchas
familias. Deseos de verse, abrazarse,
compartir, renovar la fe y fortalecer
los vinculos; momentos de gozo y
felicidad. ..para algunos.

Para otros, las vivencias han sido

n « NATIVITY
PREP

Acompdnanos a nuestra Jornada de
Puertas Abiertas de Nativity Prep Academy
el viernes 3 de febrero a las 3:00 pm.

UNA ESCUELA

CATOLICA, PRIVADA,
INDEPENDIENTE,

Y GRATIS

Ricardo
Marquez

distintas, momentos de soledad por las
fracturas vividas durante el afo, por la
ausencia del familiar que decidi6 irse
o falleci; por los excesos de bebida y
drogas que han llevado a situaciones
de violencia; por las guerras, la pobreza
o la urgencia de emigrar de su pais.

;Cémo nos acercamos a estas
realidades complejas y diversas? La
tendencia a juzgar, etiquetar y criticar
no ayuda, profundizan las heridas
y las distancias. La indiferencia
complaciente, la huida y el aislamiento,
tampoco  contribuyen.  Entonces,
;Coémo lo hacemos?

Con magnanimidad, con alma
grande, abierta y generosa, con un
corazén que se va haciendo grande
porque va aprendiendo a manejar en su
interior las tensiones, las diferencias y
las paradojas que lo estiran y agrandan;
un corazén sensible al sufrimiento,

n“h’ s }

compasivo y por tanto vulnerable; que
llora con el que llora y canta con quien
estd alegre y agradecido.

Pero ese corazéon se va formando,
no se improvisa de un dia para otro, es
fruto de la gracia, de pedirlo y desearlo,
junto a la disciplina del silencio y la
oracion, junto al constante trabajo de
mirar hacia adentro, de escuchar la
voz interior de la conciencia que nos
orienta con sabidurfa y compasion.

S6lo podemos construir afuera lo
que hemos construido adentro, no
podemos dar lo que no tenemos. Si
queremos cosechar hay que sembrar,
regar, abonar y cuidar la siembra. Ese
es el sentido de la conversion, de la
invitacién a transformarnos desde lo
profundo, de insistir constantemente:
“Senor, que vea, que escuche, que
pueda caminar por los senderos del
bien, la justicia y la paz”.

Esta invitacion puede sonar como
otra voz que clama en el desierto,
estamos rodeados de muchos ruidos,
preocupaciones y distracciones para
escucharla, pero hay que seguir

“gritdndola” desde las montanas como
los profetas, deseando que aprendamos

Los estudiantes podrian obtener una beca de cuatro afos
para asistir a cualquier escuela secundaria catdlica en el
drea metropolitana de San Diego. Ademds, los estudiantes
continuarian recibiendo apoyo de preparacion para la
universidad a través de su experiencia en la preparatoria y

hasta su graduacién universitaria.

COMUNIDAD
Estamos orgullosos de servir a mas
de 240 estudiantes de primera
generacion de comunidades de
comunidades de bajos ingresos.

MISA

UNSPLASH

por conciencia y no de la experiencia
de las tragicas consecuencias de la
tormenta que estd a nuestras puertas.

Somos mas de lo que creemos
ser, tenemos alternativas y un gran
potencial para explorar nuevas
posibilidades, los grandes cambios
comienzan con pequenos pasos,
estamos llamados para la vida y “vida
en abundancia”.

Podemos comenzar hoy,
liberdandonos del poder que le damos
a nuestro pasado, a la culpa y la
vergiienza, aceptando y abrazando
nuestras luces y nuestras sombras,
entregando todo lo que somos,
poniéndolo en Sus manos, pidiendo Su
amor y Su gracia para servir, consolar y
descubrir el sentido tltimo de nuestras
vidas: ser uno con todos en El.

Si las sefiales de los tiempos nos
anuncian tormentas, que este nuevo
ano sea la oportunidad para crecer,
aprender y transformar nuestras vidas.
Un afio de conversion profunda para
nuestro bien, el de nuestras familias y
toda la humanidad.

10:1 100%
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SAN DIEGO A E n e rO
WALK '. LI FE 8:30 AM - 12:00 PM
Waterfront Park
1600 Pacific Hwy.

San Diego, CA. 92101 2023

CAMBIANDDO

CORAZONES

4
y
o

SALVANDO VIDAS

Ponentes motivacionales, rifas, mesas de informacion,
venta de café ambulante, actividades para ninos,
musica y entretenimiento.

Caminata guiada por el Cardenal Robert McElroy,
y el Obispo Auxiliar Ramén Bejarano

(858) 490-8324 Ponente principal: V
SanDiegoWalkForLife.org Star Parker

info@sandiegowalkforlife.org MCs: Marioly Galvan y Jake McDonnell
(Facebook, Instagram) @SDWalkForLife Mdusica y entretenimiento: Santiago Fernandez




