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REINA: Durante mds de cinco décadas la comunidad Catdlica Hispana se ha reunido en las calles de San Diego para celebrar a Nuestra Sefiora de Guadalupe. Este atio la fiesta serd el 4 de diciembre.
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Mensaje del

Cada ano durante la Navidad
celebramos la historia de salvacion
que une a toda la humanidad con
la gracia, la majestad y el amor de
nuestro Dios.

Al recordar a los profetas que Dios
envi6 al mundo para anunciar el
mensaje de la bondad y la misericordia
de Dios hacia nosotros, nos vemos
atrapados en la realidad de que el
pueblo judio fue singularmente un
instrumento de la accién de Dios,
que culminé en el nacimiento de
Jesucristo en un establo de Belén.

En medio de un mundo que clama
en tantos niveles para dramatizar
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aquellos elementos de la salvacién
de Dios de justicia, paz y luz que
aln permanecen lejanos en nuestras
sociedades humanas, podemos
preocuparnos por todo lo que queda
por hacer en la construccién del reino
de Dios.

Pero la gracia transformadora
que entr6 a este mundo con un
poder abrumador en el nacimiento
de nuestro Sefior y Salvador crea
milagros a nuestro alrededor cada
dia en los profundos esfuerzos de
hombres y mujeres de fe que luchan
para traer la luz y el espiritu del
Evangelio a nuestra vida familiar,

Cardenal Robert W. McElroy

nuestras amistades y nuestro mundo
entero.

Si, la plenitud del Reino de Dios
estd lejos en la distancia, pero la luz
penetrante de Jesucristo atraviesa
toda forma de oscuridad humana para
renovar nuestra esperanza, nuestra fe
y nuestro compromiso de ennoblecer
el mundo en el que hemos nacido.

Asi que animense y encuentren
alegria en estos dias de Adviento y
Navidad, porque ellos nos revelan
de una manera unica que la gracia
de nuestro Dios nunca puede ser
detenida.
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Por Denis Grasska
La Oficina diocesana
de Jévenes y Adultos
Jovenes junto con la
Parroquia de Nuestra Senora
de Guadalupe en Barrio Logan
se preparan para realizar la ya
tradicional posada navidena.

El evento se llevard a cabo el
proximo sabado, 17 de diciembre de
6 a 9 p.m. en la Parroquia de Nuestra
Senora de Guadalupe.

“La Posada” comenzara en el
interior de la parroquia con la
recitaciéon del santo rosario, el cual
estara acompanado de musica.
Posteriormente, los feligreses saldran
de la iglesia, se les explicara el
significado de la posada y se hara una
reflexién para conectar esta antigua
tradicion con el mundo moderno.

Entonces caminaran en procesiéon por
los terrenos de la parroquia, encabezados
por una estatua de Maria y José
representando a los “Santos Peregrinos”
en su viaje de Nazaret a Belén.

La procesion se detendra en
diversas puertas de la parroquia en
donde José pedira posada, como es la
costumbre en este tradicional canto,
para ser rechazado una y otra vez.
Después de cerrarseles varias puertas,
José y Maria seran bienvenidos en el
salén parroquial.

“Esentonces cuando todos entramos
y ahi nos estara esperando una fiesta”,
dijo Maricruz Flores, directora de la
Oficina de Jovenes y Adultos Jévenes.

Los asistentes disfrutaran de una
celebraciéon con platillos y postres
mexicanos, tales como tamales, pan
dulce y champurrado. También podran
participar en algunas dinamicas y
romper la pinata.

Ademas de ser una linda tradicion
de Adviento, la posada también es una
mini leccién de catecismo.

Brilema Pérez, directora asociada
de la misma oficina, explic6é que

LIDERES: El padre Brad Mills, de Nuestra Seriora de Guadalupe y Brilema Pérez, de la Oficina d
Jovenes y Adultos Jovenes se reunieron en la parroquia el 9 de noviembre para planear “La Posada’.

las tradiciones de las posadas se
remontan amas de 400 afios atras, alos
esfuerzos de los misioneros espafioles
por ensefar la fe a la poblacién nativa
de México.

Pérez senald6 que la pifata
tradicionalmente tiene siete picos,
representando los siete pecados
capitales: envidia, gula, avaricia,
lujuria, ira, soberbia y pereza. Agregé
que el hecho de romper la pinata y
caer los dulces es un recordatorio
de “la bondad” que surge cuando
rompemos nuestro apego al pecado.

Incluso la venda de los ojos y el
palo de la pinata tienen un significado
simbolico. Flores comenté6 que el
primero representa la confianza que
debemos tener en que Dios nos guiara
en la direccion correcta, mientras que el
segundo simboliza el valor que Dios nos
da para renunciar a nuestros pecados.

Tanto la Oficina de Jovenes vy
Adultos Jévenes como la Parroquia
de Nuestra Sefiora de Guadalupe
tienen experiencia previa en este tipo
de eventos. Este es el segundo ano
consecutivo en el que colaboran para
dicho evento.

Anteriormente la oficina diocesana
realizaba sus propias posadas en el
Centro Pastoral diocesano.

En la parroquia de Nuestra Sefiora
de Guadalupe, la posada es una
tradicién anual y se realiza durante
nueve noches consecutivas. Del
16 al 24 de diciembre se realizaran
posadas diariamente en la parroquia,
cada dfa seran dirigidas por un
apostolado distinto.

El padre jesuita Brad Mills, vicario
parroquial de la parroquia de Nuestra
Senora de Guadalupe, dijo que la
posada del 17 de diciembre esta
dirigida a adultos jévenes, pero estara
abierta a todos. Anticipa que muchos
de sus feligreses participaran.

Agregd que la posada puede ser
una recreacion del viaje de Maria
y José hace 2 mil anos, pero que
principalmente es importante para
nuestros propios viajes espirituales.

Abracemos Nuestra Relacion Personal con Dios

Desde hace algunos anos en el
Vaticano hacen una exposicién de “100
Nacimientos”.

Para el evento cierran un pasillo en
la Plaza de San Pedro, lo decoran de
Navidad y presentan al publico 100
nacimientos de alrededor del mundo.

Diversos grupos se organizan para
presentar su nacimiento. Todos son
muy creativos. Hay nacimientos que
se apegan lo mas posible al relato
evangélico, otros que presentan el
acontecimiento como si hubiera sido
en un pais diferente y en algunos
otros las figuras visten trajes tipicos
o tradicionales de cierta cultura.
En alguna ocasién hasta hubo un
nacimiento elaborado completamente
de chocolate.

Durante el evento también se
transmiten videos del Papa Francisco
hablando sobre el nacimiento, ponen
citas sobre una enciclica que €l escribi
precisamente sobre el pesebre, y en

algunas partes se escucha musica
navidena de fondo. Es un evento
gratuito que vale muchisimo la pena.

No obstante, a pesar de lo bonito
de la Expo, el mensaje es mucho
mas profundo: cien grupos tratan de
representar un mismo evento, cada
uno a su manera.

Esto me pone a pensar en la vida de
oracion y la relaciéon que cada uno de
nosotros tenemos con Dios. A pesar de
repetirlos mismos rezos, de celebrar las
mismas fiestas, de practicar la misma
religiéon y de hablarle al mismo Dios,
la manera en la que Dios nos habla a
cada uno de nosotros es diferente, asi
como diferente es la manera en la que
nosotros le hablamos a EL.

A veces caemos en el error de
querer crear una fe uniforme, de
practicar un catolicismo militar en el
que todos marchamos con el mismo
pie al mismo ritmo. Pero tal como lo
muestra la exposicion de nacimientos,

Sacerdote
de la Diocesis

Padre
Bernardo Lara

el catolicismo es diverso. Seria un error
querer imitar a un santo, o peor aun,
querer imponer mi estilo de oraciéon a
todas las personas.

Esto sucede en muchos aspectos
dentro de la fe. Tenemos personas que
asisten a grupos carismaticos en el
que quieren forzar su propio estilo de
oracion a todos. De igual manera, estan
aquellos que quieren imponer Misas en
latin para toda la Iglesia como si fuera
una forma superior de alabanza. Y de
temas morales ni hablamos porque es
un poco mas delicado.

Lo que tenemos que recalcar es que
“Catolico” quiere decir “universal”,
no “uniforme”. La liturgia, la relacion
con Dios, la vida espiritual y la forma

de expresar nuestra fe siempre sera
diferente porque Dios tiene una relacién
unica con cada uno de nosotros.

La lecciéon mas bien estd en no tener
miedo a esta innovacion a la que Dios
nos llama, no tener miedo a demostrar
quienes somos y expresar nuestra
relacion con Dios. Desde luego que hay
ciertos principios morales que no nos
podemos saltar, pero Dios es creativo
Y amoroso.

Que esta Navidad aprendamos
a recibirlo sin miedo y que nos
atrevamos a descubrir nuevos caminos
de encuentro con El para poder
exclamar juntos: “Gloria a Dios en el
cielo y en la tierra paz a los hombres
que ama el senor”.

El padre Bernardo Lara es pastor de

la comumidad Catdlica de Brawley y
Westmoreland. Es conductor del programa
de radio “Vive Feliz”, que sale al aire los
domingos en Amor 102.9 FM.
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cComo Vivir la Fe en Familia en Vacaciones?

Por Denis Grasska

~ .. Seacercala
TGP Navidad, lo cual

e significa que pronto
Llos nifos tendran por lo menos
dos semanas de vacaciones.

Los nifios y jévenes tomaran un
merecido descanso de sus estudios,
participaran en todo tipo de diversion
navidefa y trataran de aprovechar al
maximo su tiempo libre.

Pero durante este tiempo, ;dénde
queda Dios?

Lissa Hutcheson, directora
del apostolado de catequesis en
la Parroquia de Nuestra Sefora
de Gracia en El Cajon, tiene los
siguientes consejos para padres y
abuelos que buscan incorporar la fe a
sus actividades navidenas durante las
vacaciones.

Encuentre maneras de
catequizar de forma natural

Lograr que sus hijos piensen en
Dios y su fe no significa que los tengan
que sentar a una leccién. Dios esta en
todas partes, cualquier actividad que
realicen puede ser una oportunidad
para pensar en El y Su amor por
nosotros.

Por ejemplo, en un paseo familiar
los padres pueden invitar a sus hijos
a observar todos los otros autos que
conducen junto a ellos y orar para que
esas personas lleguen con bien a su
destino, dijo Hutcheson.

Y aprovechando que vivimos en San
Diego, cada vez que se revela una vista
impresionante del Océano Pacifico
tenemos la oportunidad de sefialar
que fue Dios quien creé este mundo
y, en el acto, expresarle nuestro
agradecimiento.

“Perdemos de vista nuestro diario
vivir minuto a minuto”, sefiald
Hutcheson, “los nifios no nos escuchan
decir seguido frases como, ‘gracias
a Dios’ o ‘tomémonos un minuto y
pensemos en Jesus’. No lo hacemos
suficientemente".

Buscar oportunidades
de servicio

“Considero que (las vacaciones de
Navidad) son el tiempo idéneo para
servir”, coment6 Hutcheson.

Debido a los requisitos de edad
podria resultar dificil para los
mas pequefios ser voluntarios en
organizaciones no lucrativas, pero
eso no significa que no puedan
experimentar la alegria de dar algo de
su tiempo para ayudar a otros.

Hutcheson sugiere hacer unas
galletas navidenas y llevarlas a la
estacién de bomberos o regalarselas a
Sus vecinos.

Otros proyectos pueden ser:
preparar bolsas con granolas, jaboén,
botellitas de agua y otros articulos
esenciales y tenerlos en el carro
listos para regalar a las personas sin
hogar con las que se topen en la calle;

CORTESIA DEL MUSEO DE ARTE DE SAN DIEGO

COLECCION: “La Virgen Yy el mirio con el pequerio San Juan Bautista”, pintada en 1658 por Francisco de Zurbardn, forma parte de la coleccion

“Devociones” en el Museo de Arte de San Diego.

recolectar articulos de bebes para
madres que se enfrentan a embarazos
no planeados y donarlos a un centro
de apoyo o una organizacion pro-vida;
donar alimentos para la despensa de
su parroquia; escribir cartas a mano
para ancianos que viven en asilos; o
simplemente, recoger basura en el
parque de su comunidad.

Programar tiempo
para estar juntos

“Kstamos tan ocupados y hay tanto
ruido en nuestra vida, especialmente
durante esta época, que es importante
tomar un respiro”, sugirié Hutcheson.

Durante las vacaciones, la
catequista recomienda programar
entre 10 y 15 minutos todas las
tardes para simplemente disfrutar
de nuestra familia. Podemos jugar
juegos de mesa, pero también es un
buen momento para leer un pasaje

de la Biblia.

De igual manera, sugiere realizar un
breve servicio de oracién, durante el
cual los miembros de la familia lean las
lecturas del dia y las comenten; o tal
vez prefieran rezar el rosario juntos.

Asistir mas a Misa

Regularmente, durante las
vacaciones navidefias hay cuatro
Misas de obligacién: dos domingos, el
dia de Navidad (25 de diciembre) y la
Solemnidad de Maria, Madre de Dios
(1 de enero).

Este ano el 25 de diciembre y
el 1 de enero caen en domingo, lo
que significa que los dias de Misa
de obligacion en esta ocasién son
Unicamente dos, pero eso no quiere
decir que no puedas acudir a Misa
mas veces, especialmente con la
cantidad de tiempo libre que tenemos
en esta época y habiendo tantas Misas
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OPORTUNIDAD: Los juegos de mesa son un excelente momento para divertivse en familia y o
su vez hablar sobre las bondades de Dios en nuestra vida.

durante la semana.

“Creo que entre mas asistimos a
Misa mas fructifera es nuestra vida
en Cristo,” coment6 Hutcheson,
agregando que seria bueno llevar
a los nifios a por lo menos una Misa
adicional durante cada una de las dos
semanas de vacaciones.

Sefial6 que diariamente se celebra
la fiesta de un santo en Misa, por lo
que una actividad podria ser aprender
mas sobre el santo del dia después de
asistir a Misa,

De igual manera, puntualiz6 que
las vacaciones son un buen momento
para celebrar el sacramento de la
reconciliacion.

Encontrar a Dios
en el museo

El Parque Balboa de San Diego
cuenta con alrededor de veinte
Museos.

Mientras que ninguno de ellos es
expresamente Catoélico, de todas
formas pueden dar pie a una buena
conversacion sobre temas de fe.

Hutcheson senald que las
exhibiciones en el Museo de Nosotros,
elmuseo cultural de antropologia antes
conocido como Museo del Hombre,
puede generar conversaciones sobre
la raza humana y cémo Dios nos cred
a su imagen y semejanza.

Oportunidades similares se
presentan en el Museo de Arte de San
Diego, donde se muestran diversos
ejemplos de arte Catélico.

“Muchas personas aprenden de
manera visual”, agregé, “y el arte es
una forma fantastica de encontrar
la alegria y el amor de Cristo en
nuestra vida”.

“Solo siéntese con sus hijos.
Pidales que elijan una obra de arte e
inviteles a encontrar el amor, la luz de
la vida en esa obra”.
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Simbolos del Acontecimiento Guadalupano

Por Iliana De Lara
El Acontecimiento
Guadalupano esta

E lleno de sim-

bolismos que resultan intere-
santisimos, pero que ademas
sirvieron para identificarla a ella
como reina y madre de Dios e
interpretar su mensaje.

El monsefior Eduardo Chavez, de
la Arquidiécesis Primada de México,
dijo que Jests vino a México a través
de la Virgen de Guadalupe, puesto
que la imagen plasmada en la tilma
de San Juan Diego muestra una cinta
en el vientre que indica que venia
embarazada.

El monsenor es un importante

historiador, investigador, escritor
y promotor del Acontecimiento
Guadalupano, ademds de  ser

postulador de la causa de canonizacion
de San Juan Diego.

En una reciente visita a la Didcesis
de San Diego, el sacerdote recordd
que estudios que se han hecho a la
imagen desde el siglo XX confirman los
hechos. “No es un invento, se pueda
verificar con ciencia exacta”.

Veamos algunos de estos
simbolismos...

El sabado, 9 de diciembre de 1531
en el cerro del Tepeyac, la Virgen de
Guadalupe se le aparece a Juan Diego,
un indigena laico que iba camino a su
catecismo. Era sdbado, el dia de la
semana que como bien sabemos es el
dia de Maria.

La Virgen se le presenta a Juan
Diego como la madre del verdadero
Dios y Juan Diego inmediatamente la
identifica como la misma doncella de
Nazaret.

Entonces la Virgen le dice la
misién por la que lo eligié, “Quiero
una ‘casita sagrada’ para E1”; “casita
sagrada” que significa familia. Pero
para el indigena el hecho de que le
pidiera un templo también significa
algo importante, puesto que en ese
tiempo toda civilizacién iniciaba
con la edificacién de un templo. Por
lo tanto, se entiende que cuando
la Virgen pide que le construyan
un templo no estd pidiendo una
nueva edificacién, sino una nueva
civilizacién del amor de Dios.

Durante 4 dias, del 9 al 12 de
diciembre, se le aparece la Virgen a
este hombre obediente y sencillo. E112
de diciembre coincide con el solsticio
de invierno, que era una importante
celebracién para el pueblo indigena.
Se dice que esta celebracion era para
ellos lo que para nosotros es la Pascua.

“Ahora entiendo que ella nos esta
manifestando en ese momento a
quien es la Pascua verdadera, que es
Jesucristo. Ahora entiendo porque
viene ella, para traernos al Salvador”,
comenté el Monsenor.

La historia ya la conocemos, la
Virgen le pide a Juan Diego que lleve
unas rosas en su tilma al obispo como
sefal de su aparicién, cuando Juan
Diego llega ante el obispo en la tilma

UNSPLASH

PRUEBA: La tilma original de Juan Diego, en la que quedd por siempre plasmada la imagen de Nuestra Sefiora, se encuentra dentro de una béveda
con ventana en la Basilica de Guadalupe en la Ciudad de México.

aparece plasmada la imagen de la
mismisima reina del cielo.

“La imagen es un cdédice, una
carta de amor, que inmediatamente
indigenas y espafioles entendieron”,
asegura el Monsenior. “Entre otras
cosas la imagen muestra a una mujer
embarazada con un manto azul
verdoso, color que Unicamente podia
ser utilizado por los emperadores, asi
que inmediatamente la reconocen
como emperatriz”.

Hay muchas otras cosas que ver en
la imagen, pero hablemos de la flor
de cuatro pétalos a la altura de su
vientre. La flor estda en equis, lo que
segun los codigos significa “siempre en
movimiento”, pero como ademas esta
colocada sobre su vientre se interpreta
como “Dios omnipotente siempre en
movimiento”.

El Monsefior explicé el significado
de los colores que presenta el angelito:
la luna es negra que significa el
norte, mientras que las alas del angel
presentan colores azul (sur), blanco
(oeste) y rojo (este). Lo que para la
mentalidad indigena significaba que
la Virgen llega a los cuatro rumbos

PSICOTERAPIA
BILINGUE
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del universo trayendo a aquel que
es el verdadero Dios siempre en
movimiento.

Todo eso y mucho méas lo dice la
Virgen a través de su imagen. En
esta liga pueden conocer mas de los
simbolos  marianos:  Attps:/www.
youtube.com/watch?v=rC2bdb1yq-U

La tilma original de Juan Diego, en
la que quedd por siempre plasmada la
imagen de Nuestra Sefiora, se encuentra
dentro de una bdveda de barro en la
Basilica de Guadalupe en la Ciudad de
México. Esta béveda cuenta con una
especie de ventana que permite a los
peregrinos ver la tilma original.

Nombre:

Regala Uno a tus Familiares y Amigos

El directorio estara disponible a finales de enero

Pedidos por correo: Directorio Catdlico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

ORDENALO
HOY

Precio: $30

Direccion:

METODO DE PAGO:

U] Pago con tarjeta de crédito o débito

Favor de enviarme la siguiente cantidad de Directorios Catolicos 2023:

[] Cheque adjunto (favor de hacer cheque a nombre de Catholic Directory)

Favor de comunicarse con Donna al 858-490-8266 6 por correo electrénico a dlightsey@
sdcatholic.org para hacer el pago con tarjeta.

Agradecemos profundamente a nuestros fieles anunciantes. Su apoyo nos permite

distribuir el directorio de manera gratuita a todos nuestros sacerdotes, diaconos
y religiosas. Favor de tenerlos en mente en sus proximas compras.
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Fiesta Para Nuestra Senora de Guadalupe

The Southern Cross

. Endiciembre
G 1 todos somos
. *“Guadalupanos"

El evento mas grande para los
Catoélicos hispanos, la Procesién y
Misa de Nuestra Sefiora de Guadalupe,
se llevara a cabo el domingo, 4 de
diciembre. La celebracién esta siendo
organizada por la Confederacién
Guadalupana en conjunto con la
Dio6cesis de San Diego.

La  procesion  comienza  al
mediodia en Morley Field Sports
Complex, ubicado en las calles Upas
y Texas. Como ya es costumbre,
incluird danzantes aztecas, bandas
tradicionales, carros alegéricos y
grupos de movimientos y apostolados
ataviados con coloridos trajes tipicos.

Los feligreses caminardn hacia el
este a lo largo de las calles de North
Park, terminando alrededor de la
1:30 p.m. en la Preparatoria de San
Agustin, ubicada en 3266 Nutmeg St.,
San Diego 92104.

El cardenal Robert McElroy
celebrara una Misa bilingiie alas 2 p.m.
en el gimnasio del colegio, junto con
el obispo auxiliar Ramén Bejarano y el
clero de la di6cesis. Posteriormente,
habra una gran fiesta en el patio del
colegio con tradicionales antojitos
mexicanos y mariachi.

Se contara con  suficiente
estacionamiento en Morley Field. En

JOHN |GASTALD

PARTI CIPACI ON La Confedemczon Guadalupana yla Dzoceszs de Scm Dzego invitan a L‘odos los feligreses a la proceszon y Misa para Nuestm

Seriora de Guadalupe este domingo, 4 de diciembre.

la escuela, habra espacio limitado
en las calles residenciales, en un
lote en las calles 32 y Palm y en una
estructura subterrdnea con entrada
por Nutmeg Street.

De igual manera, habra una zona
de descenso de personas en Nutmeg
Street. Se invita a los asistentes
a que compartan auto con otras
personas. Los organizadores también
piden de la manera mas atenta que

quienes asistan a Misa no bloqueen
las cocheras de casas particulares.
Podran ingresar al gimnasio a partir
delalp.m.

Los participantes de la procesion
pueden comenzar a formarse en
Morley Field a partir de las 10 a.m.

Los organizadores solicitan a las
personas que se van a ir directamente
a Misa que lleguen a la preparatoria
desde el sury el oeste, utilizando la I-5

OFICINA PARA EL MINISTERIO DE EVANGELIZACION Y CATEQUESIS

CONFERENCIA DE MEDIO ANO

Presentador:

José Antonio Medina, S.Th.D.
Director de la Oficina para la formacion de
los sacerdotes de la Didcesis de San
Bernardino y Consultor para asuntos
hispanos de la Conferencia de Obispos de
California.

Para mas informacion o
para registrarse, visite
nuestra pagina:
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0 el 94, puesto que habra otro evento
justo al norte de la escuela, un festival
llamado SONO, y muchas calles
estaran cerradas, lo que dificultara el
acceso desde la 1-805.

Informacion en espaniol,
incluyendo el mapa de

la ruta, estara disponible @
en la pagina web ‘
sdcatholic.org/guadalupe2022.

Estudiaremos los aspectos que influyen en el desarrollo del ministerio catequético,

asi como el contenido, la metodologia, la colaboracion con los ministros
ordenados, la responsabilidad de los padres de familia y de la comunidad

parroquial. Al final del dia tendremos una vision clara de la vocacion catequética
de cada ministerio, para formar discipulos misioneros y de los recursos que la

Didcesis de San Diego ofrece para conseguir este objetivo.

Sabado 4 de febrero, 2023

9:30 AM-3:00 PM

St. Mark Catholic Church

1147 Discovery St
San Marcos, CA 92078
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SALVANDO VIDAS

Ponentes motivacionales, rifas, mesas de informacion,
venta de café ambulante, actividades para ninos,
musica y entretenimiento.

Caminata guiada por el Cardenal Robert McElroy,
y el Obispo Auxiliar Ramén Bejarano

(858) 490-8324 Ponente principal: V
SanDiegoWalkForLife.org Star Parker

info@sandiegowalkforlife.org MCs: Marioly Galvan y Jake McDonnell
(Facebook, Instagram) @SDWalkForLife Musica y entretenimiento: Santiago Fernandez
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cDonde Nace
Jesus Hoy?

¢Habra todavia fe

sobre la Tierra al

final de los tiempos?
¢Se encontrara gente que
practique la compasiony la
justicia? ;Habra paz entre las
naciones? ...

Cada Navidad es propicia para
replantearnos estas preguntas. El
mensaje de la tradicién cristiana
nos recuerda que es el tiempo para
recordar y hacer memoria de un
acontecimiento tan Unico y especial
como fue la encarnacién, la presencia
histérica de “Dios con nosotros”, tal
como nosotros, de carne y hueso.

Algo radicalmente novedoso,
imposible de imaginar y concebir, pero
lo que es imposible para nosotros es
siempre posible para Dios. Ese Dios
que se hizo humano en el vientre de
Maria, la mujer que ha dado el salto
de fe mas grande al aceptar que ese
misterio se hiciera real en su vientre
para ofrecérnoslo.

No hay comercio, propuesta de

Ricardo
Marquez

mercadeo, musica o tabletas que
puedan suprimir esta experiencia de
fe que todavia se renueva y vive en
muchos seres humanos. La pueden
opacar y encubrir, pero jamas aniquilar.
Siempre habra un grupo de personas
que ha experimentado y vivido la
gracia de sentir el amor y la presencia
de Jests.

Por eso el futuro de la fe y de los
creyentes sera de los “misticos”,
aquellos que han visto con sus ojos,
sentido con sus sentidos y caminado
sobre las huellas del Senor; aquellos
cuya experiencia ha sido tan personal,
intima y profunda que no se la pueden
arrebatar las corrientes predominantes
de este mundo...porque nada, ni nadie
los podra separar de esa experiencia
de amor sentido y experimentado. No
s6lo creo porque me lo contaron, ahora

lo comunico y lo proclamo porque lo he
vivido y el misterio me ha seducido.

Lasdiversasnarrativas delnacimiento
de Jestis estan acompafadas de
muchos simbolos y metaforas que
tienen la intencién de abrir la mente
y el corazon para imaginar, sentir y
experimentar las profundidades de ese
misterio, de esa “buena noticia” que se
nos anuncia: “no teman”, “miren”; “hoy
hanacido el salvador, el que esperaban,
el Sefor, el Mesias”.

La sefial para reconocerlo serd la
sencillez, lo humilde y cotidiano: un
nifo envuelto en pafiales. Tan sencillo
y simple que las mentes complicadas se
enredan y no lo ven. Bienaventurados
los limpios de corazén porque ellos
veran los chispazos de Dios en la
creacion, en todas las personas, en
todas partes.

Se nos ha anunciado una buena
noticia, que estamos en esta vida
para reconocernos como imagen del
Creador, para ejercer nuestra libertad
en hacer el bien y crear la fraternidad
humana, para disfrutar el gozo de amar
y ser amado, y para recordarnos que

UNSPLASH

la muerte no tiene la tltima palabra,
que nuestro destino final es la vida que
perdura. La opcién del camino siempre
estara en nuestras decisiones.

Hoy renuevo mi esperanza y preparo
durante este tiempo de Adviento
mi “pesebre interior”. Hoy celebro y
proclamo agradecido toda la gente
que me he encontrado en las distintas
parroquias de la didcesis y movimientos
laicales, que se retinen cada semana
para alabar, orar y formarse; gente
que abraza y reparte carifio, que visita
las carceles y los hospitales; que hace
politica buena apoyando reformas
y leyes justas. Todos ellos son seres
de luz que sostienen y cuidan la vida
que se nos ha regalado, todos ellos
hacen nacer a Jests en las personas,
los hogares y el mundo. Todos ellos
han sostenido y fortalecido mi fe y mi
esperanza.

Bienaventurados los que se
convierten en una Navidad viviente,
amando y sirviendo, ellos nos muestran
la presencia del “Dios con Nosotros”.

Sinodo: Llego el Momento de Tomar Accion

Por Aida Bustos

La Iglesia Catolica
E ha dado inicio al
segundo de cuatro
anos en una consulta conoci-
da como sinodo. Este ano, el
sinodo regresa a las parroquias

y ademas, cruzara fronteras
internacionales.

En la Diécesis de San Diego, el
cardenal McElroy ha pedido a los
parrocos que utilicen el proceso
“sinodal” en su apostolado de 2023.

Primero pidi6 que revisaran la
informacion que sus feligreses
compartieron en las sesiones de
grupos pequefios para identificar
uno o dos problemas que puedan
abordar a principios de afio en su
parroquia. Para ello deben usar el
proceso “sinodal”, que requiere invitar
a la mayor cantidad de personas para
discernir lo que el Espiritu Santo esta
llamando a la Iglesia a hacer en este
momento.

En otofio las parroquias organizaran
otra ronda de sesiones de grupos
pequerios para discernir cémo pueden

convertirse en una comunidad mas
eucaristica. Estas sesiones apoyaran
el Avivamiento Eucaristico Nacional,
iniciado por la Conferencia de Obispos
de EE. UU. en junio pasado, para
promover una relacion con Jesus
en la Sagrada Eucaristia y nutrir a
las comunidades de fe para que se
conviertan en lo que reciben.

Esas sesiones se basaran en la
Iniciativa Eucaristica de la diécesis
que el entonces obispo McElroy lanzé
el otonio pasado en las parroquias
para fortalecer el conocimiento y la
devocion por la Eucaristia.

Mientras tanto, continia el analisis
de los datos de la encuesta electrénica
que la didcesis realizé en septiembre
y octubre a los feligreses. Alrededor
de 22 mil personas completaron la
encuesta. El equipo del sinodo planea
publicar un resumen ejecutivo de los
resultados de la encuesta en febrero.

Las comisiones utilizaran los
resultados de la encuesta y las
sesiones iniciales de grupos pequefios
para desarrollar propuestas que
aborden los principales problemas
que se plantearon.

Las conferencias episcopales

nacionales han recopilado los
informes de sus di6cesis. Ahora, los
representantes de las didcesis se
reuniran virtualmente en diciembre y
enero en grupos internacionales para
discutir los puntos planteados en sus
informes nacionales.

El cardenal McElroy seleccion6 a
miembros del equipo del sinodo de la
di6cesis para fungir como delegados
en estas reuniones virtuales: Marioly
Galvan y Robert Ehnow, canciller de la
di6cesis y director de la Oficina parala
Vida, Paz y Justicia, respectivamente,
quienes encabezan al equipo; el
reverendisimo Michael Pham, Vicario
General; el doctor Victor Carmona
y Katrina Albrandt, miembro de la
comisién sinodal de San Diego.

Se reuniran con sus homoélogos de
los Estados Unidos y Canad4, uno de
los grupos en lo que se anuncia como
la Fase Continental del sinodo. Estas
discusiones se reuniran en el informe
continental de América del Norte que
se presentara al Vaticano en marzo.

Los obispos de todo el mundo se
reuniran luego en dos sesiones en
un Sinodo de Obispos en el Vaticano
en octubre 2023 y 2024 para discutir

los informes continentales y preparar
recomendaciones para el Papa.

Posteriormente, se espera que el
Santo Padre publique un documento
de ensefianza o exhortacién apostoélica,
respondiendo a los principales temas
que los fieles plantearon.

En la diécesis, las parroquias estan
comenzando a utilizar el proceso
sinodal para abordar cuestiones
importantes para sus comunidades.
La parroquia del Sagrado Corazén
en Coronado celebré un Sinodo para
Padres el 5 de noviembre, en respuesta
a las preocupaciones expresadas por
algunos padres sobre los problemas
que enfrentaban en su vida familiar,
exacerbados por la pandemia.

“Fue maravilloso escuchar las
perspectivas de otras personas”,
dijo una de las participantes, Shirley
Gauvin, quien asisti6 al sinodo con
su esposo, Steven. “Escuchar por lo
que otras personas estan pasando,
y tal vez compartir nuestras propias

experiencias, es muy util”.

Encuentre detalles de

esta iniciativa en
sdcatholic.org/sinodo.
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Handog ay Ilaw Patungo kay Kristo

é : Iluminando el
1 Camino a Cristo
DIC. 14, 2022 ¢ 6:30 P.M.

Iglesia San Gregorio Magno
11451 Blue Cypress Drive, San Diego 92131

MISA DE VIGILIA Y ENVIO
Cardenal Robert McElroy, celebrante principal,
con el Obispo Auxiliar Ramén Bejaranoo

La comunidad filipina catodlica presenta la tercera anual Misa de vigilia a luz de
vela de Simbang Gabi (que significa ‘“Misas por la tarde’), una serie de Misas en
parroquias de la region que inician el siguiente dia hasta la Noche Buena.

La comunidad filipina invita a todos los fieles a compartir esta preciosa
celebracion que ilumina el camino al nacimiento de nuestro Salvador.
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Informes: (858) 490 8306 or adiaz@sdcatholic.org

Calendario de las Misas: sdcatholic.org/simbanggabi2022




