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DEVOCIÓN. Alrededor de 2 mil fieles acudieron el 10 de octubre a Cathedral Catholic High School para venerar una réplica de tamaño natural de la tilma de la Virgen de Guadalupe, dejarle una 
rosa y confiarle sus peticiones. El encuentro marcó el inicio de las actividades diocesanas rumbo al 500 aniversario de las apariciones de la Virgen a san Juan Diego, en 2031.

Alcanzar la Gloria
Descubre qué puedes hacer para ayudar a que tus seres 
queridos que han fallecido lleguen al cielo.  Página 2

Gran Centenario
La Iglesia Santa Maria de National City celebra 100 
años de unir familias en la fe.  Página 3

Apoyo a Migrantes
Más de 4 mil personas se reunieron para expresar su 
solidaridad con los inmigrantes.  Página 4
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Por Carol Glatz

  CIUDAD DEL 
VATICANO — Los 
médicos del Papa 

León XIV confirmaron que el 
tumor extirpado era un 
cáncer de pulmón y que la 
enfermedad estaba 
localizada, señalando que 
“no es necesario ningún 
tratamiento adicional.

Días antes, durante su primer día 
completo de regreso en el Vaticano tras 

una cirugía por cáncer de pulmón el 
18 de octubre, el Papa León agradeció 
a todos quienes oraron por él y señaló 
que retomará sus actividades “de 
manera gradual”.

“Quisiera agradecer a todos los que 
han orado por mí durante estos últimos 
días. He sentido verdaderamente su 
apoyo. Gracias”, dijo entre aplausos 
después de rezar el Ángelus con 
las cerca de 15 mil personas que se 
reunieron en la plaza de San Pedro.

“Estoy especialmente agradecido 
con los médicos, enfermeros y todo 
el personal” del hospital Gemelli 

de Roma, donde el 13 de octubre 
los médicos le extirparon el lóbulo 
inferior del pulmón derecho, luego 
de que unos estudios detectaran una 
lesión sospechosa que posteriormente 
se confirmó que era cancerosa.

El doctor Stefano Margaritora, 
cirujano torácico que encabezó la 
operación, explicó que “se necesitan 
un par de semanas para lograr una 
recuperación física verdaderamente 
completa”.

Días después, el médico emitió un 
comunicado en el que señalaba que 
estudios adicionales mostraron que el 

tumor estaba localizado y que el Papa 
no necesitaría más tratamiento por el 
momento.

Al preguntársele sobre el viaje 
transatlántico que el Papa León tiene 
programado a Uruguay, Argentina 
y Perú del 6 al 17 de noviembre, 
el doctor Margaritora señaló: “En 
cuanto a un viaje largo que implica 
desplazamientos aéreos y que tendrá 
lugar dentro de unas tres semanas, 
diría que no existen razones clínicas 
por las cuales no deba realizarse”.

Servicios de Noticias Católicas

El Papa No Necesitará Tratamiento Adicional
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Llegamos al penúltimo mes del año.  
¡El tiempo ha pasado volando! 

Y mientras nos acercamos al final de 
este año, vale la pena hacer una pausa 
para mirar hacia atrás, reconocer todo 
lo vivido y, sobre todo, agradecer 
cuánto hemos recibido.

A veces estamos tan ocupados 
pensando en lo que nos falta, en 
nuestros problemas o en nuestras 
preocupaciones, que olvidamos 
agradecer las pequeñas bendiciones 
de cada día: una conversación sincera, 
una mesa compartida, la amistad de 
alguien o, simplemente, la oportunidad 
de comenzar de nuevo.

Para nosotros, los católicos, la 
gratitud es mucho más que un 
sentimiento. Es una manera de 
reconocer la presencia de Dios 
en nuestra historia. Cada vez que 
celebramos la Eucaristía — cuyo 
significado es precisamente acción 
de gracias —, recordamos que la vida 
es un regalo que estamos llamados a 
compartir.

Agradecer también requiere 
aprender a mirar nuestra vida desde 
otra perspectiva. No significa ignorar 
las dificultades, negar el dolor o fingir 

que todo está bien. Significa reconocer 
que, aun en medio de las pruebas, hay 
motivos para mantener la esperanza y 
personas que hacen nuestro camino 
más llevadero. La gratitud nos ayuda 
a descubrir que no todo se mide por 
lo que poseemos o por lo que hemos 
logrado, sino también por el amor 
que recibimos, las oportunidades que 
se nos presentan y la capacidad de 
compartir con los demás.

Sin embargo, la gratitud cristiana no 
puede quedarse solo en palabras; debe 
traducirse en solidaridad. No podemos 
agradecer por el pan que tenemos 
sin preocuparnos por quienes pasan 
hambre. No podemos dar gracias por 
nuestro hogar sin recordar a quienes 
carecen de un techo, ni celebrar las 
oportunidades que hemos recibido 
olvidándonos de quienes han sido 
excluidos de ellas.

Tampoco podemos disfrutar de los 
momentos de convivencia en familia y 

comunidad sin recordar a las familias 
que están siendo separadas y a quienes 
son despojados de la tranquilidad de 
sus hogares en medio de las redadas 
migratorias, muchas veces marcadas 
por un trato inhumano.

La verdadera gratitud nos abre los 
ojos ante las necesidades de los demás 
y nos compromete a trabajar por una 
sociedad más justa y fraterna. Nos 
recuerda que los dones recibidos no 
son solo motivo de alegría personal, 
sino también una invitación a 
compartir, acompañar y tender la 
mano a quienes más lo necesitan.

Quizá hoy podamos comenzar con 
algo sencillo: agradecer a alguien que 
ha marcado nuestra vida, compartir 
algo con quien lo necesita o acompañar 
a una persona que se siente sola. Son 
gestos pequeños que pueden hacer 
una gran diferencia en la vida de los 
demás.

Porque, al final, la mejor manera de 
agradecerle a Dios todo lo que hemos 
recibido es convertir nuestra propia 
vida en un regalo para los demás.

La Gratitud Como Solidaridad
Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

El padre Bernardo Lara es párroco de la 
Iglesia Nuestra Señora de Los Ángeles.

Por Denis Grasska

 En noviembre, la 
Iglesia católica dedica 
una atención especial 

a quienes han pasado de esta 
vida a la eternidad.

¿Qué es el Día de Todos los 
Santos?

Todos los que están en el cielo son 
santos. Mediante la canonización, la 
Iglesia ha declarado oficialmente la 
santidad de determinadas personas. 
Sin embargo, reconoce que hay muchas 
otras cuyos nombres no conoceremos 
sino hasta que (con el favor de Dios) 
lleguemos nosotros mismos al cielo. La 
solemnidad de Todos los Santos, que 
se celebra el 1 de noviembre, honra a 
todos ellos, incluidos aquellos que no 
cuentan con una fiesta propia en el 
calendario litúrgico.

¿Es un día de precepto?
Sí. Sin embargo, en Estados Unidos, 

la obligación de asistir a Misa se 
dispensa cuando esta solemnidad cae 
en sábado o lunes. Este año se celebra 
en domingo, que ya es día de precepto.

¿Qué es el Día de los Fieles 
Difuntos?

El Día de los Fieles Difuntos se 
centra en las almas del purgatorio. Se 
celebra el 2 de noviembre y no es día 
de precepto.

Según la enseñanza de la Iglesia, 
nuestras almas están destinadas a pasar 
la eternidad en el cielo o en el infierno. 
Sin embargo, muchas de las personas 
destinadas al cielo no están preparadas 
para entrar en él inmediatamente 
después de morir. Como todavía 
necesitan purificarse, deben pasar por 
el purgatorio “para obtener la santidad 
necesaria para entrar en la alegría 
del cielo” (Catecismo de la Iglesia 
Católica, n. 1030).

Pero mis seres queridos ya están 
en el cielo, ¿verdad?

En muchos funerales es común 
escuchar que la persona fallecida 
“nos está mirando desde el cielo”. 
Sin embargo, si consideramos las 
imperfecciones que incluso las mejores 
personas tienen, ¿resulta tan difícil 
imaginar que nuestros seres queridos 
puedan necesitar cierta purificación 
después de la muerte?

Aunque no nos corresponde declarar 
santos a nuestros seres queridos, 
sí podemos ayudar a las almas del 
purgatorio a alcanzar antes la gloria 
del cielo y aliviar su sufrimiento 
mediante nuestras oraciones por su 
eterno descanso.

¿Cómo podemos ayudar a las 
almas del purgatorio?

Una de las maneras más provechosas 
de hacerlo es ofrecer Misas por ellas.

Existe incluso la tradición 
de celebrar las llamadas misas 
gregorianas. Consisten en una serie 
de 30 Misas celebradas una vez al día 
durante 30 días consecutivos por una 
misma persona fallecida. Entre las 
organizaciones que reciben solicitudes 
para celebrarlas se encuentran la 
Oficina Diocesana para las Misiones 
(sdcatholic.org/missions/mass-intentions) 
y la Asociación Católica de Bienestar 
del Cercano Oriente (cnewa.org/mass-
intentions/gregorian-masses).

¿Qué son las indulgencias?
“Todo pecado, incluso venial, 

entraña un apego desordenado 
a las criaturas que necesitan ser 
purificadas, ya sea aquí en la tierra 
o después de la muerte, en el 
purgatorio. Esta purificación libera de 
lo que se denomina ‘pena temporal’ 
del pecado” (Catecismo de la Iglesia 
Católica, n. 1472).

Una indulgencia es “la remisión 
ante Dios de la pena temporal por los 
pecados, ya perdonados en cuanto a 
la culpa” (n. 1471). Puede ser parcial 
o plenaria, según libere de una parte 
o de la totalidad de la pena temporal. 
También puede obtenerse para uno 

mismo o aplicarse a un alma del 
purgatorio.

La lista de oraciones y obras 
a las que están vinculadas las 
indulgencias se encuentra en el 
Manual de indulgencias, disponible 
en línea en holyjoe.org/indulgences/
Indulgences_1999.pdf.

Para obtener una indulgencia 
plenaria se requiere confesarse, 
recibir la Comunión, orar por las 
intenciones del papa y tener un 
desapego total del pecado, incluso 
del venial. Estas condiciones deben 
cumplirse en relación con la obra 
indulgenciada; la confesión puede 
realizarse dentro de los 20 días 
anteriores o posteriores a ella.

¿Hay indulgencias vinculadas 
específicamente con noviembre?

Sí. El Manual de indulgencias 
señala que se concede una indulgencia 
plenaria, “aplicable únicamente a 
las almas del purgatorio”, a quienes 
visiten un cementerio y oren por los 
difuntos “cualquier día, del 1 al 8 de 
noviembre”.

También se puede obtener una 
indulgencia plenaria el Día de los 
Fieles Difuntos al visitar una iglesia u 
oratorio y rezar un Padre Nuestro y 
el Credo.

¿Existen otras oraciones por las 
almas del purgatorio?

Aunque no lleva asociada una 
indulgencia, puede rezarse la oración 
de Santa Gertrudis:

Padre eterno, te ofrezco la Preciosísima 
Sangre de tu divino Hijo, Jesús, en unión 
con las Misas que hoy se celebran en todo 
el mundo, por todas las santas almas del 
purgatorio, por los pecadores de todas 
partes, por los pecadores de la Iglesia 
universal y por los de mi hogar y mi 
familia. Amén.

Comprendiendo la Fe: Santos y Difuntos
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Por Denis Grasska

 La Iglesia Santa 
María de National 
City fue dedicada 

el 14 de noviembre de 1926. 

Un siglo después, en esa misma 
fecha, la comunidad parroquial se 
reunirá a las 10 a.m. para celebrar 
una Misa de acción de gracias por su 
centenario.

Raymond Porciuncula, quien 
coordina los trabajos del Comité 
de Planificación del Centenario de 
Santa María , señaló que esta Misa 
será el “momento culminante” de 
la celebración, una oportunidad 
“para dar gracias por un siglo de fe, 
bendiciones y servicio”.

La Misa de acción de gracias estará 
precedida por la novena del centenario, 
con celebraciones diarias del 5 al 13 de 
noviembre, a las 6 p.m.

Durante esos días, la comunidad 
recibirá al obispo Michael Pham y 
al obispo auxiliar Felipe Pulido. Este 
último presidirá la Misa dominical del 
8 de noviembre, a las 5 p.m., mientras 
que el obispo Pham celebrará la misa 
de la novena el miércoles 11.

La Misa de vigilia del centenario se 
celebrará el viernes 13 de noviembre a 
las 6 p.m. y dará paso a una solemne 
procesión con velas hasta la gruta de 
Fátima de la parroquia.

Los festejos concluirán el domingo 
15 con un festival de otoño de todo  
el día.

Actualmente, la parroquia cuenta 
con alrededor de 2 mil feligreses 
registrados y activos, bajo el liderazgo 
del padre Nemesio Sungcad, quien 
celebró a principios de este año su 50 

aniversario de ordenación sacerdotal.
La iglesia abrió sus puertas el 1 de 

octubre de 1926, aproximadamente 
mes y medio antes de ser dedicada por 
el obispo John J. Cantwell, de lo que 
entonces se conocía como la Diócesis 
de Los Ángeles-San Diego. En sus 
inicios, funcionó como una iglesia de 
misión cuyo párroco asignado residía 
en la vecina ciudad de Chula Vista.

Como resultado del crecimiento de 
la comunidad, en 1940 el horario de 
Misas dominicales se amplió de una 
a tres celebraciones, y en 1963 llegó a 
siete.

En 1962, se realizó la primera 
remodelación importante desde su 
fundación. Las obras incluyeron la 
instalación de nuevas bancas, dos 
puertas de salida y una sala para padres 

con bebés y niños pequeños. En 1965, 
se añadió una nueva ala con capacidad 
para 166 personas y la antigua torre 
fue sustituida por la actual.

Entre 1976 y 2001, año en que 
la parroquia celebró su jubileo de 
diamante — 75 años de historia —, 
se llevaron a cabo nuevas mejoras en 
las instalaciones. Entre ellas destacan 
la construcción del centro parroquial 
en 1983 y de las oficinas parroquiales 
en 1997. A finales de 2023, el entonces 
obispo auxiliar Ramón Bejarano 
bendijo una nueva capilla de adoración 
eucarística.

Aunque ya no está en 
funcionamiento, la parroquia también 
contó con una escuela que operó de 
1948 a 1972.

Porciuncula recordó que se integró a 
la comunidad en 2007 y que desde el 
primer momento sintió “un sentido de 
pertenencia”.

“La calidez, la hospitalidad y el 
espíritu acogedor de los feligreses me 
recordaron mucho a mi parroquia 
de origen en Filipinas”, comentó 
sobre esta comunidad, integrada 
mayoritariamente por personas 
filipinas e hispanas.

“Los edificios pueden cambiar, 
las generaciones pueden pasar y las 
tradiciones pueden evolucionar”, 
señaló Porciuncula, “pero el corazón 
de la Parroquia de Santa María 
siempre debe permanecer igual: 
una comunidad centrada en Cristo, 
fortalecida por la Eucaristía, guiada 
por nuestra Santísima Madre y unida 
en el amor y el servicio”.

Santa María Celebra 100 Años de Servicio

RECUERDOS: Las playeras conmemorativas del centenario de la Parroquia de Santa María 
están a la venta. Lo recaudado se destinará a financiar los festejos del centenario y las estolas 
para los sacerdotes que acompañarán a la comunidad parroquial en noviembre.
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Sobre las Acciones de Control Migratorio en San Diego
Declaración del obispo Michael Pham

El año pasado, en un Mensaje 
Especial, mis hermanos obispos y 
yo expresamos nuestra oposición 
a la “deportación masiva e 
indiscriminada de personas”. La 
operación de control migratorio que 
se está llevando a cabo actualmente 
en San Diego es un ejemplo de 
este tipo de medidas de control 
migratorio. Por lo tanto, me opongo 
a esta operación y hago un llamado 

al Departamento de Seguridad 
Nacional (DHS, por sus siglas 
en inglés) a suspenderla lo antes 
posible.

La doctrina católica nos indica 
que un país soberano tiene derecho 
a administrar sus fronteras y hacer 
cumplir sus leyes. Sin embargo, la 
doctrina católica también establece 
que, al hacer cumplir la ley, deben 
respetarse la dignidad humana 
y los derechos humanos de cada 
persona. En esta iniciativa de control 
migratorio, al igual que en otras 
anteriores, no se están protegiendo 
la dignidad humana ni los derechos 
humanos de las personas. 

Según los informes recibidos 
de católicos y otras personas de 
nuestra diócesis, los inmigrantes 
están siendo arrestados de 
manera indiscriminada, sin las 
debidas garantías procesales que 
normalmente forman parte de 
nuestro sistema de justicia. Se está 
poniendo en la mira a inmigrantes 

que llevan décadas viviendo aquí y 
que han construido un patrimonio 
en nuestro país, lo que provoca 
la separación de familias y deja a 
niños sin sus padres. Estas personas 
están siendo recluidas en centros 
de detención, a menudo sin tener 
acceso a una revisión judicial ni a 
representación legal.

En una declaración publicada 
en febrero de este año, me uní a 
varios de mis hermanos obispos 
para detallar las debidas garantías 
que se necesitan para proteger la 
dignidad humana y los derechos 
humanos dentro de nuestro sistema 
de control migratorio. Exhorto a 
la administración a adoptar estas 
garantías lo antes posible. Asimismo, 
exhorto a los líderes de nuestra 
nación a reformar nuestro sistema 
migratorio, de modo que se creen vías 
seguras y legales para la inmigración 
y que los residentes que han 
contribuido a nuestro país a lo largo 
del tiempo tengan la oportunidad de 

obtener la ciudadanía.
Ofrezco mis oraciones por 

quienes viven con miedo y enfrentan 
la detención, la deportación y la 
separación de sus familias. También 
ofrezco mis oraciones por nuestros 
funcionarios encargados de hacer 
cumplir la ley, para que reciban la 
gracia y la sabiduría necesarias para 
aplicar la ley con imparcialidad y 
justicia.

Nuestra nación alcanza su 
grandeza cuando acoge a los 
inmigrantes, quienes han contribuido 
a construir nuestro país. Somos una 
nación de inmigrantes. No le demos 
la espalda a esta herencia; más bien, 
abracémosla, para que seamos 
verdaderamente una sola nación 
bajo Dios. Cuando celebramos la 
Jornada Mundial del Migrante y del 
Refugiado el 27 de septiembre en 
Balboa Park, celebramos esta verdad 
fundamental: Todos somos sagrados. 
Así nos ha creado Dios, y esto es lo 
que siempre debemos defender.
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Por Aida Bustos

 “Nuestras 
tradiciones 
pueden expresar 

esta verdad de distintas 
maneras, pero hoy, personas 
de diversas religiones se 
unen para afirmar una 
convicción común … Todos 
somos sagrados”.

Eso fue lo que proclamó el obispo 
Michael Pham momentos antes de que 
él y los líderes de diversas tradiciones 
religiosas encabezaran una procesión 
de más de 4 mil personas alrededor 
de Balboa Park con motivo de la 
Jornada Mundial del Migrante y del 
Refugiado el 27 de septiembre.

En una tarde húmeda y por 
momentos lluviosa, los asistentes 
cantaron himnos, levantaron 
pancartas y oraron junto a líderes 
de distintas tradiciones cristianas, 
judías y musulmanas, entre ellos el 
obispo Pham y el obispo auxiliar 
Felipe Pulido, de la Diócesis Católica 
de San Diego. También participaron 
decenas de sacerdotes y diáconos, 
así como fieles de al menos 33 
parroquias, algunos de los cuales 
llegaron en 14 autobuses desde 
distintos puntos de la región.

La procesión fue organizada por 
la diócesis, el San Diego Organizing 
Project y la parroquia de Nuestra 
Señora de Guadalupe, en Barrio 
Logan, con el apoyo de un sindicato y 
diversas organizaciones comunitarias.

La movilización se realizó en medio 
de la campaña masiva de deportaciones 
emprendida por el gobierno federal. 
Según el Deportation Data Project, 
agentes del Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas (ICE, por sus 
siglas en inglés) de la división de San 
Diego, que abarca los condados de San 
Diego e Imperial, realizaron alrededor 
de 9 mil 200 detenciones entre el 1 de 
enero y el 6 de agosto de este año.

A mediados de agosto, el obispo 
Pham convocó a líderes religiosos 
para analizar cómo podían unir 
esfuerzos ante la crisis que viven 
sus comunidades. Como resultado, 
acordaron expresar públicamente 
su apoyo a los migrantes mediante 
una procesión interreligiosa titulada 
“Todos Somos Sagrados”, con 
la intención de convertirla en un 
evento anual.

Ocho líderes religiosos se dirigieron 
a los participantes antes de iniciar 
la procesión, que recorrió casi dos  
kilómetros y reunió a personas de 
distintas culturas y generaciones. Cada 
uno habló sobre cómo la migración ha 
influido en su fe y los ha llamado a 
actuar en este momento decisivo de la 
historia del país.

“Creemos en el valor y la dignidad 
inherentes a cada persona”, afirmó 
la reverenda Justine Sullivan, de la 
Primera Iglesia Unitaria Universalista. 
“Cada uno de nosotros lleva dentro 
una chispa de lo divino… Tal vez mi 

pequeña chispa y la de cada persona 
no brillen demasiado por sí solas. 
Pero cuando nos unimos, nuestra 
luz brilla con fuerza para que todos 
puedan verla”.

Posteriormente, el padre Rubén 
Arceo, párroco de San Francisco de 
Asís, en Vista, dirigió un cálido saludo 
en español a los asistentes.

“Somos una Iglesia unida por la 
fe, y por eso estamos aquí: porque 
creemos unos en otros, en la dignidad 
y en lo sagrado de cada persona. 
Defendemos la vida hoy, siempre y 
en todo momento, porque cuando 
acogemos al hermano, encontramos 
a Cristo. Cuando defendemos su 
dignidad, fortalecemos nuestra propia 
humanidad y nuestra fe. Somos 
una Iglesia que no excluye, sino que 
camina junto a quienes comparten la 
fe y a quienes creen en el ser humano, 
para hacer realidad lo que Dios soñó 
para nosotros”, continuó.

Por su parte, el obispo Pham 
comenzó recordando el lema que 

el Papa León XIV eligió para la 
Jornada Mundial del Migrante y del 
Refugiado de este año: “Incluso uno 
solo de estos pequeños”.

“Estas palabras nos recuerdan que, 
antes de hablar de política o leyes, 
antes de debatir sobre fronteras e 
inmigración, tenemos frente a nosotros 
a una persona”, afirmó. “No importa 
dónde hayamos nacido, dónde 
vivamos ahora, qué idioma hablemos o 
cuál sea nuestra situación migratoria: 
todos somos sagrados”.

El Obispo señaló que el país tiene 
derecho a regular sus fronteras y 
establecer leyes migratorias, “pero la 
manera en que hacemos cumplir esas 
leyes es una cuestión moral y ética. No 
podemos hacer valer la ley a costa de 
la dignidad humana”.

“Hoy nos unimos para reafirmar 
una convicción común: la dignidad 
humana no es algo que nos otorgue 
un gobierno ni algo que debamos 
ganarnos con la ciudadanía. Tampoco 
depende de los documentos que 

llevemos. Nos pertenece por el simple 
hecho de ser seres humanos”.

Al igual que los demás líderes 
religiosos, el obispo Pham llamó 
a actuar, tanto individual como 
colectivamente.

“Cuando las personas tienen miedo, 
la fe debe alzar la voz. Cuando una 
familia enfrenta la separación, la fe 
debe alzar la voz. Cuando se trata a las 
personas como problemas en lugar de 
reconocerlas como seres humanos, la 
fe debe alzar la voz. Y nuestra voz no 
debe ser de odio ni de condena, sino de 
conciencia, compasión y justicia. Una 
voz que recuerde a nuestra nación sus 
valores más profundos y nos recuerde 
a cada uno nuestra responsabilidad 
hacia los demás”.

El Obispo también destacó la 
importancia de seguir adelante y no 
detenerse.

“Caminar nos exige avanzar… 
Debemos dejar atrás el miedo, las 
etiquetas y las divisiones que nos hacen 
vernos unos a otros como enemigos. 
Nuestro camino no puede terminar 
cuando concluya esta procesión. 
Mañana debemos seguir caminando 
juntos en nuestras iglesias, sinagogas, 
mezquitas y templos”.

“Debemos seguir caminando juntos 
en nuestras escuelas, lugares de trabajo 
y comunidades, especialmente al lado 
de quienes tienen miedo de caminar 
solos. Debemos alzar la voz cuando 
la dignidad humana esté amenazada 
y trabajar juntos para impulsar 
políticas y prácticas migratorias justas, 
humanas y acordes con la dignidad de 
toda persona”.

UNIDOS: Líderes de distintas tradiciones religiosas encabezaron una procesión en Balboa Park el 27 de septiembre, durante la Jornada Mundial del 
Migrante y del Refugiado. De izquierda a derecha: el padre jesuita Eduardo Samaniego, el obispo auxiliar Felipe Pulido, el obispo Michael Pham, el rabino 
Mike Rothbaum y el diácono Carlos Morales.

APOYO: Más de 4 mil fieles de la región se reunieron para proclamar que “todos somos sagrados”.
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Unidos Debemos “Alzar Nuestras Voces” 
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Por Aida Bustos

 Oscar Rodríguez 
avanzó de rodillas 
por todo el 
gimnasio de la 
preparatoria 
hasta llegar a la 

imagen de la Virgen de 
Guadalupe.

“Sentí que era algo necesario en 
ese momento. Iba con la intención 
de ofrecer mi sacrificio, aunque fuera 
pequeño en comparación con lo que 
vivió nuestro Señor”, dijo.

Rodríguez fue una de las casi 2 mil 
personas que acudieron al encuentro 
desde distintos puntos de la región de 
San Diego y el Valle Imperial. Hicieron 
fila para tener unos momentos de 
oración ante la Virgen; algunas 
esperaban de pie, mientras otras 
avanzaban con carriolas o andaderas. 
Todas querían acercarse a la imagen, 
dejarle una rosa y presentarle sus 
peticiones.

El 10 de octubre, los fieles se dieron 
cita en Cathedral Catholic High 
School para conocer por primera vez 
en público una réplica de tamaño 
natural de la tilma con la imagen de 
la Virgen de Guadalupe. La réplica, 
colocada en un marco plateado y 
dorado, estaba iluminada sobre un 
escenario y rodeada de hileras de rosas 
de distintos colores.

Esta réplica, reconocida como 
una reliquia oficial de la Iglesia, es 
el elemento central de una iniciativa 
de cinco años impulsada por la 
Diócesis de San Diego para preparar 
a los fieles de todas las culturas para 
la celebración, en 2031, del quinto 
centenario de las apariciones de la 
Virgen de Guadalupe en México.

La jornada comenzó con una 
colorida procesión en la que 
participaron más de 70 parroquias y 
movimientos de las regiones de San 
Diego y el Valle Imperial.

Después se celebró un servicio 

de oración, presidido por el obispo 
Michael Pham, quien compartió su 
propia experiencia de acercamiento a 
la Virgen Morena. Recordó, entre otros 
momentos, su paso por la parroquia 
Holy Family, una comunidad 
multicultural de San Diego donde 
ejerció su ministerio durante 11 años.

Contó que los feligreses vietnamitas 
de esa parroquia le repetían: Nuestra 
Señora es muy especial. “No fue 
una sola persona, sino muchas, 
quienes dijeron haber recibido 
numerosas gracias después de pedir 
su intercesión”, dijo.

Entonces, compartió su sueño para 
los próximos cinco años.

“Espero que todos nosotros, 
provenientes de distintas culturas, 
grupos étnicos y lenguas, lleguemos 
a conocer a la Virgen Morena de 
Guadalupe”, expresó. “Creo que, 
una vez que nos encontremos con 
ella y experimentemos su presencia, 
podremos apreciarla mucho más y de 
una manera más profunda”.

Posteriormente, el obispo auxiliar 
Felipe Pulido explicó el plan de cinco 
años de la diócesis rumbo al 500 
aniversario. Uno de los elementos 
centrales será la visita de la tilma a 
parroquias y otros espacios públicos.

“Esta peregrinación significa 
mucho más que prepararnos para 
un aniversario”, señaló el obispo 
Pulido. “Se trata de abrir espacio para 
la presencia de María en nuestros 
hogares, parroquias, comunidades y 
escuelas. Se trata de permitir que su 
presencia nos conduzca a una relación 
más profunda con su Hijo, Jesucristo, 
y con su Iglesia”.

“Hoy podemos decir que este 
sueño, este deseo de nuestro obispo 
Pham, comienza a hacerse realidad. 
No solo nuestra comunidad hispana, 
sino todas las comunidades podrán 
conocer a nuestra Madre, la Virgen de 
Guadalupe, y acercarse un poco más a 
ella desde sus distintas culturas”.

“‘¿No estoy yo aquí, que soy tu 
madre?’. Esas son las palabras que la 
Virgen le dirige a Juan Diego cuando 

está preocupado por tantas cosas que 
lo afligen. Nosotros también debemos 
escuchar esa voz, esas palabras. Hoy, 
esta imagen trae ese mensaje para todos 
nosotros. Ojalá podamos escuchar esa 
voz una y otra vez.

“Hay muchas personas en 
nuestras comunidades que viven con 
incertidumbre sobre las dificultades 
que enfrentan cada día, incluidas las 
leyes migratorias Hoy, nuestra Madre 
nos dice: ‘¿No estoy yo aquí, que soy 
tu madre?’”.

Después de la presentación, los 
asistentes rezaron el rosario en cinco 
idiomas: tagalo, vietnamita, maya, 
samoano y español.

Al terminar el rosario, el padre 
Bernardo Lara, maestro de ceremonias 
del evento, invitó a los asistentes 
a formarse en dos filas: una para 
depositar una rosa para la Virgen 
Morena y otra para entregar una cinta 
con una petición escrita a mano.

Rodríguez, quien se había acercado 
de rodillas a la tilma, compartió 
que desde pequeño sus padres le 
inculcaron la devoción a la Virgen de 
Guadalupe.

“Sentí este gozo, una gran alegría; 
era como si mi corazón quisiera salirse 
de tanta emoción”, dijo. “He sido muy 
devoto de la Virgen de Guadalupe. 
Por eso, cada vez que se trata de ella, 
ando animando a la gente para que 
participe”.

En su reflexión, el obispo Pulido 
señaló que “cuando tenemos miedo, 
cuando la vida se vuelve incierta, 
anhelamos la presencia de alguien que 
nos ama.

“Esa es la presencia que celebramos 
hoy. Esa es la presencia que llevaremos 
por toda nuestra diócesis durante 
los próximos cinco años. Y esa es la 
presencia que estamos llamados a 
compartir con los demás.

“¡Viva la Virgen de Guadalupe!”, 
exclamó.

“¡Viva!”, respondieron dos mil 
corazones al unísono.

Próximos 
Eventos

Del 6 al 21 de noviembre: 
La tilma estará en la iglesia 
católica Sacred Heart, en 
Brawley.

4 de diciembre: 
Presentaciones sobre  
Nuestra Señora de Guadalupe, 
Iglesia Corpus Christi,  
de 6:30 a 9 p. m.

En inglés: padre Scott 
Santarosa, SJ, parroquia 
de Nuestra Señora de 
Guadalupe, San Diego.
En español: padre Eduardo 
Aguilar, diócesis de 
Cuernavaca, México.

5 de diciembre: Presentación 
sobre Nuestra Señora de 
Guadalupe, Misión San  
Luis Rey.

En inglés: Ernesto Vega, 
Arquidiócesis de Los 
Ángeles.
En español: padre Eduardo 
Aguilar, diócesis de 
Cuernavaca, México.

6 de diciembre: Celebración 
diocesana anual de Nuestra 
Señora de Guadalupe

Procesión: comienza a 
las 11 a. m. en el complejo 
deportivo Morley Field.
Misa: a la 1 p. m., en el 
gimnasio de la preparatoria 
San Agustín.

Información y Recursos

FERVOR. Fieles de la región de San Diego y el Valle Imperial llenaron el gimnasio de Cathedral Catholic High School el 10 de octubre, durante la primera presentación pública de una réplica de la tilma 
con la imagen de Nuestra Señora de Guadalupe. Durante los próximos cinco años, los fieles podrán acercarse a Nuestra Señora a través de esta reliquia, rumbo al 500 aniversario de sus apariciones.
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“Sentí una 
Gran Alegría”
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 Es fácil ser 
agradecidos 
cuando las cosas 

suceden como esperamos. 
Pero ¿Cómo sostener y 
cultivar una actitud de 
agradecimiento ante las 
frustraciones, injusticias, 
tragedias, guerras y desastres 
naturales que enfrentamos 
cotidianamente?  

Esta pregunta nos invita a ir más a 
fondo y enfrentar una contradicción. 

Las preguntas son invitaciones, a 
veces incómodas, para ir más allá de lo 
aparente y superficial. Hay preguntas 
que no se resuelven simplemente 
pensando más, sino viviendo con 
mayor conciencia, abriéndose a otras 
perspectivas. 

El poeta alemán Rainer Maria 
Rilke (1875—1926) escribió: “Ten 
paciencia con todo lo que permanece 
sin resolver en tu corazón, y trata de 
amar las preguntas mismas, como 
habitaciones cerradas y como libros 
escritos en una lengua extranjera…
Vive ahora las preguntas. Quizá, poco 
a poco, sin darte cuenta, algún día 
lejano llegues a vivir la respuesta”.   

Me gusta la idea de “vivir la 
respuesta”, porque no se trata 
únicamente de encontrar una 
explicación racional. De hecho, puede 
resultar difícil comprender cómo 
es posible reconocer motivos para 
agradecer en medio del sufrimiento. 
No se trata de negar la realidad ni 
de restarle importancia al dolor, 
sino de aprender a mirarlos desde 
otra perspectiva, más profunda 
y trascendente, que nos permita 
reconocer la complejidad de la 
experiencia humana.

La gratitud no es solamente un 
sentimiento: es una práctica, que nace 
del cultivo de una actitud, de un modo 
de contemplar la vida. La nutrimos 

de pequeños y repetidos momentos 
que nos tomamos durante el día 
para reconocer a personas, gestos o 
acontecimientos sencillos que nos 
recuerdan que existe la bondad, la 
solidaridad y el amor. 

La gratitud y el sufrimiento no se 
excluyen, pueden habitar el mismo 
corazón. Jesús lo experimentó en el 
huerto de Getsemaní, intuía y sentía 
miedo ante lo que le podía suceder, 
sin perder la conexión íntima con su 
Padre, con lo esencial, con el amor. 

En el sacramento de la Eucaristía, 
cuya esencia es la acción de gracias, 
encontramos claves para comprender 
la propuesta de Jesús. Su ejemplo nos 
ofrece una perspectiva distinta para 
volver a la pregunta inicial: ¿cómo dar 
gracias en tiempos de sufrimiento, 
confusión y caos?

Jesús, perseguido por la 
autoridades religiosas de su tiempo, 
en medio de la traición de uno de 
los suyos, sentado a la mesa: “Tomó 
pan, pronunció la bendición, lo 
partió y se lo dio a sus discípulos 
diciendo: ‘Tomen y coman, esto 
es mi cuerpo’. Tomando la copa, 
pronunció la acción de gracias y se 
las dio diciendo: ‘Beban todos de 
ella, porque esta es la sangre de mi 
alianza, que se derramará por todos 
para el perdón de los pecados’”  
(Mt. 26:26-29). 

Hemos escuchado estas palabras 
tantas veces que corremos el riesgo 
de acostumbrarnos a ellas y perder 
de vista su fuerza y su significado. Por 
eso, hacer memoria de aquel momento 
no consiste únicamente en recordar 
intelectualmente lo que sucedió, sino 

en volver a conectar emocionalmente 
con lo vivido. Esta memoria, que 
trasciende el tiempo, nos permite 
acercarnos de nuevo a aquella 
experiencia en la que, en medio de la 
angustia, la traición y el sufrimiento, 
el amor prevaleció: se entregó, dio 
gracias, bendijo y perdonó, incluso en 
las circunstancias más dolorosas.

Aquí está la invitación: ese es el 
modo de actuar de Jesús. No nos 
obliga ni nos amenaza; nos invita. Y 
su invitación va más allá de compartir 
el pan y recibir la Eucaristía. Nos 
llama también a “vivir la respuesta”, 
a cultivar la acción de gracias incluso 
en los momentos más difíciles, cuando 
parece que no hay razones lógicas 
para agradecer.

Quizá esto sea posible porque, como 
dice la conocida frase, “el corazón tiene 

razones que la razón no entiende”. 
La gratitud nace también de sabernos 
amados incondicionalmente por Dios, 
ese misterio insondable que, sin dejar 
de serlo, se hace cercano a nosotros en 
Jesús. Él nos reveló, con su vida y su 
mensaje, que estamos llamados a vivir 
unidos a Él y, por tanto, también a 
reconocernos unidos unos a otros.

Pidamos la gracia de vivir la 
Eucaristía, no sólo de recibirla. 
En estos tiempos complejos, 
mantengámonos alerta, oremos y 
hagamos silencio interior para reavivar 
el fuego y la fuerza de las palabras de 
Jesús. Que podamos llevarlas a nuestra 
vida, irradiar su amor, bendecir y 
dar gracias, incluso en medio de las 
dificultades.

Ricardo Márquez puede ser contactado en 
marquez_muskus@yahoo.com.
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Márquez
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¿Dar Gracias en  
Tiempos Difíciles? 

Ministerio para el 
Cuidado de la Creación

La diócesis comparte información cada mes en español 
sobre los esfuerzos de la Iglesia Católica para responder a la 
crisis del cambio climático y propone maneras para proteger 
nuestro medio ambiente.

Utiliza este código QR ver esa información.
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El único cementerio diocesano católico 
que sirve a las familias del Condado de San Diego e Imperial

Tradición • Fe • Compromiso
“Sirviendo a nuestra comunidad católica desde 1919”.

holycrosssd.org  4470 Hilltop Drive, San Diego, CA 92102 619.264.3127



