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RELIQUIA: El obispo Michael Pham y el obispo auxiliar Felipe Pulido recibieron una reliquia de la tilma de San Juan Diego durante una Misa celebrada el 30 de julio en la emblemática Basílica de Nuestra 
Señora de Guadalupe, en la Ciudad de México. Llevarán la reliquia a la diócesis, donde será exhibida en diferentes lugares de la región durante los próximos cinco años, culminando en diciembre de 2031, cuando 
se conmemorará el 500.º aniversario de las apariciones de Nuestra Señora en México.
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Camino Hacia el 500.º Aniversario

Por Aida Bustos

La celebración de 
la Diócesis de San 
Diego por los 500 
años de las 
apariciones de 
Nuestra Señora de 

Guadalupe en 2031 comenzó 
en su emblemático hogar: la 
basílica de la Ciudad de 
México.

En julio, el obispo Michael Pham 
viajó hasta allí al frente de una 
delegación de más de 100 personas 
de la diócesis, como parte de una 
peregrinación. Durante una Misa 
celebrada el 30 de julio en la basílica, 
el Obispo recibió una reliquia de tilma 
con la imagen de Nuestra Señora de 
Guadalupe, que traerá a la región de 
San Diego y Valle Imperial.

Lo acompañaron el obispo auxiliar 

Felipe Pulido y el obispo Ramón 
Bejarano, de la Diócesis de Monterey, 
así como diáconos y sacerdotes de 
ambas diócesis.

El padre Edgar Valtierra, en 
representación del rector de la basílica, 
dirigió unas palabras a los obispos 
durante la entrega de la reliquia de la 
tilma, frente al altar donde se encuentra 
expuesta la original.

“Recibimos y entregamos esta tilma 
como lo que verdaderamente es, no un 
obsequio sino un signo, el mismo signo 
que (San) Juan Diego llevó entre sus 
brazos sin saber que lo que cargaba no 
eran flores sino una presencia”, dijo el 
padre Valtierra.

“En ella la Madre nos repite lo que 
dijo en el Tepeyac: ‘¿No estoy yo aquí, 
que soy tu madre?’ Y con esta pregunta 
nos alcanza a todos, a los de esta orilla 
y a los de la otra, porque su manto no 
conoce fronteras y su ternura no pide 
pasaporte”.

“Por eso, esta entrega se hace 
en el camino que la Conferencia 
del Episcopado Mexicano y la 
Conferencia de Obispos Católicos de 
los Estados Unidos recorren como 
Iglesias hermanas preparando el 
Jubileo Guadalupano. No caminamos 
como vecinos que se saludan, sino 
como hijos de una misma madre que 
nos quiere juntos”.

“Que esta tilma sea en sus manos 
memoria de que somos una sola 
familia, y que quien la mira encuentra 
no una imagen que se admira, sino un 
rostro que se ama, el de Jesucristo, a 
quien María siempre lleva y siempre 
entrega”, concluyó el padre Valtierra.

Posteriormente, los obispos Pham 
y Pulido recibieron la reliquia de la 
tilma, al igual que el obispo Bejarano.

Las tilmas que fueron entregadas 
a sus respectivas diócesis están 
elaboradas con fibras naturales del 
cactus de maguey, al igual que la 

original. Son consideradas reliquias de 
tercer grado, ya que fueron puestas en 
contacto con la tilma original durante 
su elaboración.

“Nosotros, como peregrinos, hemos 
venido hasta aquí para dar gracias a 
nuestra Madre María, Nuestra Señora 
de Guadalupe, quien respondió a 
nuestro Señor: ‘Sí, sí, asumiré esta 
misión de llevar a Cristo al mundo’”, 
dijo el obispo Pham durante su 
homilía.

De hecho, la Iglesia considera 
que el mayor milagro asociado con 
Nuestra Señora de Guadalupe fue que 
inspiró la expansión de la fe cristiana 
por todo el continente americano, 
evangelizando a través de la cultura 
indígena, en lugar de desplazarla.

El obispo Pham calificó la tilma 
como “muy, muy especial”.

“Seguimos viéndola como un 
milagro vivo para nosotros en el 
mundo de hoy”.



2 | Septiembre 2026  THESOUTHERNCROSS.ORG/ES The Southern Cross

DIRECTOR 
Obispo Michael Pham

EDITOR EMÉRITO 
Father Charles L. Fuld

EDITORA 
Aida Bustos 

Editora Auxiliar 
Iliana De Lara

PUBLICIDAD/CIRCULACIÓN 
Donna Lightsey

COLABORADORES 
Roman Flores,  

Father Bernardo Lara,   
Ricardo Márquez

DISEÑO 
Pinomaki Design

Fundado en 1912, The Southern 
Cross es el periódico oficial de la 
Diócesis Católica de San Diego.

The Southern Cross  
(ISSN 0745-0257) is published 
monthly by the Roman Catholic 
Diocese of San Diego, 3888 
Paducah Drive, San Diego, CA 
92117-5349. 

Postmaster: Send address 
changes to The Southern Cross, 
P.O. Box 81869,  
San Diego, CA 92138-1869.

Teléfono: (858) 490-8266 

Correo electrónico:  
socross@sdcatholic.org

Web: thesoutherncross.org

Suscripciones: 
Por mes del periódico: $15 por año  

Contacto: (858) 490-8266;  
dlightsey@sdcatholic.org

¿QUIERES MÁS?

Al ver el ícono de un mundo, igual 
que el que aquí se muestra, te 
estamos indicando que tenemos 
más información sobre esa nota 
en particular en nuestra edición 
digital: thesoutherncross.org, 
incluyendo fotos, videos y en 
ocasiones hasta  
una versión más amplia  
de la nota. 

SPECIALIZING IN:  
• Anxiety and Depression    
• Parenting       
• Bereavement and Loss      
• Marriage & Family 
  Relationships

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

BILINGUAL  
PSYCHOTHERAPY

Based in the Catholic Faith 
Sliding fee scale, and various insurances accepted.

ESPECIALIDADES:   
• Depresión y Ansiedad    
• Crianza de los Hijos     
• Duelo y Pérdidas      
• Relaciones 
  Matrimoniales y de 
  Familia

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

PSICOTERAPIA 
BILINGÜE

basada en la fe Católica 
Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.

Si te pones a ver, septiembre es un 
mes interesante, al menos desde mi 
punto de vista. 

Para muchos, las vacaciones ya 
terminaron, los jóvenes han regresado a 
clases, las familias retoman sus rutinas 
y, casi sin darnos cuenta, estamos 
entrando en la última etapa de este 
2026. Muy pronto llegará el otoño, 
las fiestas, los cafés de calabaza, las 
reuniones familiares y, antes de darnos 
cuenta estaremos hablando de Navidad.

Por eso, septiembre puede ser un 
buen momento para reflexionar y 
preguntarnos: ¿cómo quiero vivir los 
meses que quedan de este año?

Seguramente muchos recibimos 
enero comiendo las tradicionales 
uvas y haciendo una larga lista de 
propósitos. Algunos se han cumplido; 
otros quedaron en el camino. Quizá 
este año nos ha traído alegrías, pero 
también dificultades, pérdidas, 
preocupaciones o cambios que nunca 
imaginamos. La buena noticia que nos 

ofrece nuestra fe es que Dios siempre 
nos permite comenzar de nuevo.

El regreso a clases también puede 
enseñarnos algo a los adultos: nunca 
dejamos de ser discípulos. La palabra 
“discípulo” significa precisamente 
aquel que aprende. Y seguir a Jesús 
significa permitir que cada día Él nos 
enseñe nuevamente a amar, perdonar, 
servir, escuchar y confiar.

Además, el otoño nos recuerda que 
hay cosas que necesitan caer para dar 
paso a algo nuevo. Los árboles dejan ir 
sus hojas. Nosotros también podemos 
preguntarnos qué necesitamos 
dejar atrás: un resentimiento, 
una preocupación excesiva, una 
mala costumbre, una relación que 
necesitamos sanar o, simplemente, 

aquello que nos está alejando de Dios.
No pensemos que el año ya terminó. 

A fin de cuentas, todavía quedan 
meses, oportunidades y bendiciones 
por recibir. Septiembre puede ser 
ese último gran peldaño del año: 
una oportunidad para hacer una 
pausa, mirar hacia adelante y seguir 
caminando con confianza en Dios.

Tal vez no podamos cambiar lo que 
ya ocurrió en estos primeros meses 
del año, pero sí podemos decidir qué 
hacemos con los que tenemos por 
delante. Podemos retomar un propósito 
que abandonamos, pedir perdón, 
acercarnos a alguien que hemos dejado 
de lado, dedicar más tiempo a nuestra 
familia o simplemente volver a poner 
a Dios en el centro de nuestra vida. A 
veces, comenzar de nuevo no significa 
hacer grandes cambios, sino dar un 
pequeño paso en la dirección correcta.

¿Cómo Quieres Terminar tu Año?
Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

El padre Bernardo Lara es pastor  
de la comunidad Católica  

de Nuestra Señora de Los Ángeles. 

Vuelven a las Aulas con Alegría
Por Denis Grasska

 La entrada de la 
escuela primaria 
católica Mater 

Dei era un hervidero de 
actividad la mañana del  
11 de agosto.

Los padres de unos 545 alumnos, 
desde kínder de transición hasta 
octavo grado, comenzaron a dejarlos 
entre las 8 y las 8:25 de la mañana, 
para el primer día de clases.

Mater Dei fue la primera de las 
39 escuelas primarias católicas de la 
región en recibir a sus alumnos para 
el ciclo escolar 2026-2027. En total, 
alrededor de 9 mil 300 estudiantes 
cursan este año sus estudios en las 
escuelas primarias católicas de la 
Diócesis de San Diego. La cifra 
asciende a unos 15 mil al incluir a los 
alumnos de preescolar y preparatoria.

En Mater Dei, algunos estudiantes 
bajaron directamente de los 
automóviles de sus padres y se 
dirigieron al patio escolar. Muchos 
padres estacionaron sus vehículos 
y caminaron de la mano con sus 
hijos hasta la entrada, donde fueron 
recibidos por la directora, Faina Salter, 
y otros miembros del personal. 

La emoción del reencuentro se hizo 
evidente desde el primer momento. 
Abundaban las sonrisas, mientras 
alumnos y padres se reencontraban 
con amigos a quienes no habían visto 
desde el final del ciclo escolar anterior. 
Las fotografías no faltaron.

Salter dijo que suele tener 
dificultades para dormir cuando se 
acerca el primer día de clases, debido 
a la cantidad de aspectos logísticos que 
debe considerar.

Pero, agregó, “cuando ves a todos los 
niños con sus sonrisas, emocionados 

de regresar, eso es lo que nos recuerda 
por qué hacemos lo que hacemos”.

Para Alex Golston, padre de un 
alumno de kínder y otro de tercer grado, 
el primer día de clases significa “poco 
sueño, mucha preparación previa y 
mucho corre-corre”, pero también 
orgullo por sus hijos al comenzar un 
nuevo año de aprendizaje.

“Siempre es una alegría verlos 
comenzar un nuevo año”, dijo.

Cynthia Gonzalez, madre de una 
alumna de tercer grado, contó que 
para su hija “fue muy emocionante. Se 
despertó esta mañana muy feliz y con 
muchas ganas de ver a sus amigos y 
conocer a su nueva maestra”.

Erika Murriett y su hija Aurelie, 
quien cursará cuarto grado, son 
nuevas integrantes de la comunidad 
de Mater Dei este año.

Murriett explicó que ella misma 
estudió en escuelas católicas desde 
kínder hasta la preparatoria. Sin 
embargo, como madre, inicialmente 
decidió inscribir a su hija en una 

escuela pública. Cambió de opinión 
después de encontrarse “batallando” 
para enseñarle a su hija acerca de la fe.

“Empecé a darme cuenta de lo 
importante que es alimentar el alma”, 
dijo. Quería que su hija aprendiera 
“esa parte que yo daba por sentada 
porque siempre la tuve”.

Daniel Ortega, padre de un alumno 
de segundo grado, recordó que visitó 
Mater Dei, así como otras escuelas 
de la zona que ofrecen programas de 
inmersión bilingüe.

“Lo que nos atrajo fue la comunidad 
y la cálida bienvenida que sentimos 
cuando hicimos nuestro primer 
recorrido por la escuela, cuando él 
ingresó al kínder”, dijo Ortega.

Durante los últimos años, ha visto un 
gran crecimiento en su hijo y aseguró 
que es precisamente “ese crecimiento” 
lo que esperan seguir viendo durante 
el próximo año.

GENTE NUEVA: Los estudiantes de Mater Dei comenzaron el nuevo año escolar conociéndose 
entre ellos y conociendo a sus nuevos maestros.
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El Pueblo De Dios 
Camino al Sagrado 
Corazón de Jesús a 
Través de María

Tema del Año
2026-2027

María Modelo  
de Inculturación  
del Evangelio

Tema del Año
2027-2028

María de Guadalupe 
Fuente de Paz  
y Unidad

Tema del Año
2028-2029

Arca de la Alianza — 
María de Guadalupe 
— Portadora de 
Jesús

Tema del Año
2029-2030

María de Guadalupe, 
Nos Lleva al 
Verdadero Dios por 
quien se Vive

Tema del Año
2030-2031

Por Aida Bustos

 La diócesis 
emprenderá una 
amplia iniciativa 
de cinco años 
para preparar a la 
comunidad 

rumbo al 500 aniversario, en 
2031, de las apariciones de 
Nuestra Señora de 
Guadalupe.

La aparición de Nuestra Señora 
como una madre indígena amorosa 
transformó a los pueblos originarios 
de México y de otras regiones 
de América, guiándolos hacia 
Jesucristo. Su presencia consoladora 
y unificadora ha brindado dignidad, 
esperanza y paz a quienes buscan el 
amparo de su manto protector, no 
solo en el continente americano, sino 
también en Filipinas y en tantos otros 
lugares donde los fieles recurren a ella 
en busca de refugio.

La iniciativa Guadalupe 2031 
ofrecerá durante los próximos cinco 
años numerosas oportunidades para 
que los miembros de la comunidad 
tengan un encuentro personal con 
Nuestra Señora de Guadalupe, 
conozcan su historia y celebren el 500 
aniversario de sus apariciones a San 
Juan Diego.

“Mi deseo es que todos nosotros, 
no solo los hispanos, sino personas de 
todas las culturas y lenguas, lleguemos 
a conocerla, a descubrir qué hermosa 
es y cómo continúa caminando con 
nosotros hoy”, dijo el obispo Michael 
Pham durante una Misa especial que 
celebró el 30 de julio en la emblemática 
Basílica de Nuestra Señora de 
Guadalupe, en la Ciudad de México.

El Obispo encabezó una delegación 
de la diócesis que recibió una reliquia 
de la tilma, o manto, que conserva la 
imagen de Nuestra Señora impresa en 
sus fibras naturales.

La recepción de la reliquia de la tilma 
representa un primer y significativo 
paso en el camino de cinco años que 
emprende la diócesis para invitar a 
todos los habitantes de la región de 
San Diego e Imperial a encontrarse 
con Nuestra Señora.

La diócesis dará inicio público a 
este recorrido el 10 de octubre, con un 
evento que se llevará a cabo de 10 de 
la mañana a 3 de la tarde en Cathedral 
Catholic High School. Será la primera 
ocasión en que la tilma sea presentada 
públicamente en la región.

Después, durante los próximos 
cinco años, la tilma estará presente en 
celebraciones y presentaciones dioce
sanas; visitará parroquias, escuelas 
católicas, organizaciones de servicios 

sociales, espacios públicos, así como 
cárceles y centros penitenciarios de los 
condados de San Diego e Imperial.

“Ella irá al encuentro de las personas 
donde estén y las llevará hacia el 
encuentro con Jesucristo”, dijo Marioly 
Galván, canciller de la diócesis.

Galván destacó también la 
importancia de reunirse como familia 
para encontrarse con Nuestra Señora.

“Queremos estar unidos bajo el 
manto de nuestra Santísima Madre 
y llevar a nuestros hijos a conocer la 
historia de las apariciones de San Juan 
Diego”, señaló.

La diócesis lanzó una página web 
bilingüe, sdcatholic.org/guadalupe2031, 
con información sobre Nuestra 
Señora, un calendario de eventos 
previos al aniversario. 

Otro de los objetivos de este 

recorrido de cinco años es que los 
fieles recen un millón de rosarios a 
Nuestra Señora. Los participantes 
podrán registrar sus rosarios a través 
de la página web.

Una camioneta decorada con 
la imagen de Nuestra Señora será 
utilizada para transportar la reliquia de 
la tilma por toda la región. El ministerio 
Light and Life de los Caballeros de 
Colón apoyó y patrocinó la camioneta. 
El vehículo será utilizado para trasladar 
la reliquia desde la Arquidiócesis de 
Tijuana, a través de la frontera, hasta 
el Centro Pastoral de la diócesis a 
mediados de septiembre.

La diócesis ha dividido los años 
previos al aniversario de 2031 en 
cinco temas, inspirados en las cinco 
apariciones de Nuestra Señora a San 
Juan Diego. (Los detalles aparecen en 

el recuadro informativo de esta página).
El primer tema, que se desarrollará 

durante 2026-2027, es: “El Pueblo de 
Dios camina hacia el Sagrado Corazón 
de Jesús por medio de María”.

Durante el verano se llevaron 
a cabo varios acontecimientos 
relacionados con este tema, entre ellos 
la consagración de Estados Unidos al 
Sagrado Corazón de Jesús por parte 
de los obispos católicos del país, el 12 
de junio, y la consagración diocesana, 
el 14 de junio.

En los últimos tres meses del año, la 
diócesis ofrecerá cinco presentaciones 
en distintos puntos de la región 
para profundizar en este tema. Las 
actividades se realizarán en inglés, 
español y vietnamita.

Para cerrar el año, el evento 
diocesano anual de Nuestra Señora 
de Guadalupe, programado para el 6 
de diciembre, incluirá una procesión 
con la reliquia de la tilma por las calles 
de North Park y su presencia en St. 
Augustine High School, donde se 
celebrará nuevamente la Misa.

Hasta 2031, la diócesis organizará 
presentaciones adicionales para 
acompañar y profundizar en cada uno 
de los temas correspondientes a los 
cinco años.

En cada lugar donde se presente 
la tilma, las personas tendrán la 
oportunidad de escribir una petición a 
Nuestra Señora en un listón de colores. 
Los listones serán recopilados durante 
los cinco años y posteriormente se 
utilizarán para adornar un arco que 
será instalado durante la celebración 
diocesana del 500 aniversario, en 
diciembre de 2031.

La diócesis ya trabaja en la organi
zación de este gran acontecimiento, 
que se prevé tenga capacidad para 
recibir a miles de personas.

El obispo Pham y el obispo auxiliar 
Felipe Pulido trabajan con los 
párrocos y los invitan a desarrollar 
oportunidades para que sus feligreses, 
independientemente de su cultura 
o procedencia, conozcan a Nuestra 
Señora. Y a las parroquias se les 
proporcionarán recursos en varios 
idiomas para apoyar esta iniciativa.

“‘¿No estoy yo aquí, que soy tu 
madre?’”, escribió el obispo Pham en 
una carta dirigida a los párrocos para 
invitarlos a participar en este camino 
hacia el 500 aniversario, citando las 
palabras que Nuestra Señora dirigió al 
temeroso San Juan Diego.

“Estas son las palabras que Nuestra 
Señora de Guadalupe pronunció a San 
Juan Diego hace 495 años. La Patrona 
de las Américas nos invita a seguir a su 
Hijo, Jesucristo, quien es el camino, la 
verdad y la vida”.

Recorrido de Cinco Años para Nuestra Señora

SANTUARIO: La tilma de San Juan Diego, con la imagen de Nuestra Señora de Guadalupe y 
fechada en 1531, se encuentra resguardada en la basílica de la Ciudad de México.
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Lanzamiento de la Iniciativa 
Guadalupe 2031

La diócesis invita a todos a encontrarse con Nuestra 
Señora de Guadalupe en un evento especial.

10 de octubre de 2026 —  
10 a.m. a 3 p.m.
Cathedral Catholic High School
• �Primera presentación pública en la diócesis  

de la réplica de la tilma
• �Rosario y servicio de oración
• Procesión y festival

Guadalupe 2031 — Camino Hacia el 500.º Aniversario

Camino Hacia el 500.º Aniversario de las Apariciones de Nuestra Señora de Guadalupe
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Una certificación en catequesis es un 
requisito para todos los maestros de 
religión en parroquias y escuelas católicas. 
Los niveles de certificación son: el Curso Básico 
y la Certificación Avanzada “Tessera”.

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

sdcatholicdisciples.net

facebook.com/SDdisciples

pinterest.com/oecmsd

x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

PARA MÁS INFORMACIÓN:  
Favor de contactar la Oficina para el Ministerio  

de Evangelización y Catequesis al correo electrónico  
Ltrent@sdcatholic.org o al (858) 490-8232.

Curso Básico
El Curso Básico de Formación para Catequistas (BCFC, por sus siglas 

en inglés) es ofrecido en varios lugares alrededor de la diócesis de manera 
presencial, incluyendo un nuevo formato híbrido como también en línea, 
permitiendo que catequistas y maestros obtengan una certificación por 
medio de un curso de 48 horas. Para horarios actualizados y próximos 
cursos visite sdcatholicdisciples.net/es. 

Como alternativa, un catequista en formación también puede tomar 
tres cursos a través del Instituto Diocesano que son equivalentes al Curso 
Básico para Catequistas. Estos son: C110s-Catecismo de la Iglesia Católica, 
S100s-El Crecimiento de la Fe: Niñez a Pre-Adolescencia, o S150s-
Educación para Adultos, y S120s-Métodos Catequéticos.

Tessera (Certificación Avanzada)
La Oficina para el Ministerio de Evangelización y Catequesis y el Instituto 

Diocesano ofrecen una certificación llamada Tessera. 
Tessera, cuyo nombre proviene del Latín “pase de entrada” y “azulejo 

de mosaico”, es un nivel intermedio de la formación del catequista, el cual 
requiere un componente significativo de formación y representa la puerta 
de entrada a un mayor liderazgo. Completar un Tessera significa que el 
catequista ha avanzado más allá del nivel Básico. Un Tessera identifica un 
nivel común de participación de los catequistas voluntarios, que no son la 
persona a cargo, sino un miembro activo y comprometido de un equipo 
catequético, por ejemplo, en OICA o en catecismo para niños.

Renovación de su Certificación
La certificación catequética caduca cada tres años después de la fecha de 

emisión. Para poder continuar enseñando religión, maestros y catequistas 
deben renovar su certificación básica antes de la fecha de vencimiento. 
Se requieren 30 horas cada tres años para renovar la certificación. Estas 
horas pueden realizarse mediante una combinación de cursos (en Sagradas 
Escrituras, Moral, Metodología, etc.) en una universidad católica o el 
Instituto Diocesano; talleres, conferencias y reuniones ofrecidos por la 
Oficina para el Ministerio de Evangelización y Catequesis, la Oficina de 
Escuelas, el Congreso de Educación Religiosa de Anaheim u organizaciones 
catequéticas reconocidas. 

Cómo Llegar  
A Ser Catequista Es Sentir el Abrazo de Dios

Patrocinado por la Oficina de Evangelización y Ministerio Catequético

Por The Southern Cross
“El Espíritu del Señor está 
sobre mí … para anunciar 
la buena nueva a los 
pobres”.

Este pasaje del Evangelio de 
San Lucas (4,18) es el lema del 
Domingo Catequético 2026.

Celebrado cada año el tercer 
domingo de septiembre, el 
Domingo Catequético es 
una ocasión para reconocer 
y agradecer el ministerio de 
quienes transmiten la fe católica 
y anuncian la Buena Nueva a los 
demás. En 2026, esta celebración 
tendrá lugar el 20 de septiembre.

Durante las Misas celebradas 
ese fin de semana en las parroquias 
de la diócesis, se reconocerá 

el servicio de los catequistas 
parroquiales y de los maestros 
de las escuelas católicas. Ellos 
recibirán una bendición especial 
y serán enviados públicamente 
para continuar su misión como 
catequistas.

“Estoy muy agradecido por 
cada uno de ustedes”, dijo el 
obispo Michael Pham en la 
Misa de Envío del año pasado, 
celebrada el 11 de septiembre. 
“Han sido enviados a proclamar 
la Buena Nueva y a compartir el 
amor de Jesucristo”.

“Cada uno de nosotros, en 
virtud de nuestro bautismo, ha 
recibido la misión de salir al 
mundo para compartir el amor 
de Jesús con nuestra sociedad 
actual”, continuó. “Vivimos en 
un mundo que necesita nuestro 

Domingo Catequético, 20 de Septiembre:  
“El Espíritu del Señor está Sobre Mí” 

Casi 11 mil 
Niños  

Aprenden  
Sobre la Fe

En la Diócesis de 
San Diego, los 
catequistas de las 
parroquias de toda 
la región de San 
Diego y el Valle 
Imperial imparten 
educación religiosa 
a 10 mil 829 niños.

Sus edades 
abarcan desde el 
nivel preescolar 
hasta el octavo 
grado.

Dos catequistas con larga trayectoria en la Diócesis de 
San Diego comparten cómo comenzaron a enseñar la fe 

y las alegrías que las han llevado a regresar año tras año.

30 Años
Ivonne Trujillo,  
San Carlos (Imperial Beach)

Ser catequista es  caminar y ser guiada por 
Cristo. Cuando era chica mi catequista me 
llenó de mucho cariño y transmitió el amor 
de Jesús en la manera que dio su clase de 
catequesis. Eso marcó mi vida y eso me llevó a 
querer  seguir esa vocación. Allí nació el deseo 
de hablarle a los demás del amor de Jesús, así 
como lo hizo esa  linda mujer. Empecé como 
asistente de catequista y eso me ayudó a 
aprender mucho de diferentes catequistas con 
las que serví. 

Después hice mi certificación y eso me ha 
llevado a servir por muchos años en la catequesis. Ser catequista ha sido mi misión 
y mi estilo de vida ya que se sirve a Dios con el  ejemplo y testimonio de vida. Se 
sirve con la manera de vivir, la forma de hablar y la manera de ser con los demás. Ser 
catequista me ha llevado a sentirme plena en mi servicio a Dios.  

Continúo sirviendo como catequista porque esta ha sido mi vocación y será mi 
vocación hasta mi último respiro. Ser catequista ha sido mi más honorable servicio 
a Dios, que me ha cambiado y transformado en mi caminar hacia la vida eterna con 
Dios. Caminar con los niños y jóvenes y decirles que Dios los ama y que siempre 
los acompaña es algo hermoso. Igualmente, me hace muy feliz cuando los niños y  
jóvenes que están en catequesis reciben sus sacramentos.  

Ser catequista es responder al llamado de Dios. Es una misión que Dios nos da 
cuando somos bautizados. Nos corresponde a todos ser catequistas. Caminar con los 
demás en su fe es algo  que deja gran felicidad en nuestro corazón. Es un estilo de vida 
que te lleva al amor verdadero que es Dios. Es un camino de alegría y de gratitud. ¡No 
lo pienses más, anímate a ser catequista! 

Ser catequista significa imitar a Jesús en el encuentro con cada niño y joven. Es 
sentir el abrazo de Dios en cada Sacramento obtenido.  
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Gratitud por Décadas  
de Enseñanza de la Fe

Más de 2 mil mujeres y hombres sirven 
como catequistas en toda la región de 
San Diego y Valle Imperial. La diócesis 

celebra los hitos importantes de las 
siguientes personas.

40+ Años
Susan Ferraris, St. Mary  

(Escondido)

35+ Años
Juliana Castille, St. Rita
Rosa Murguia, St. Jude

30+ Años
Linda Arreola, Corpus Christi

Felisa Hornecker, St. Charles (IB)
Vicky Jiménez, Our Lady of Refuge

Vicente Leal, St. James/St. Leo
Yvonne Trujillo, St. Charles (IB)

25+ Años
Alicia Gutierrez, St. Mary (National City)

Tammy Mansir, Guardian Angels

20+ Años
Christine Avella, St. Timothy

Carmen Burgos, St. Charles (IB)
Irma Covarrubias-Lugo, St. Jude 

Araceli Gonzalez, Mission San Luis Rey
Pilar Ignacio, St. Mary (National City)

Alicia Policarpio, St. Charles (San Diego)
Adriana Rodriguez, Mission San Luis Rey

Charlotte Stewart, St. Rita
Mike Wickham, Corpus Christi

15+ Años
Margit Dornisch, St. Patrick (Carlsbad)

Trinidad Estoesta, St. Charles (IB)
Lurdes Lua, St. Charles (IB)
Elena Platas, St. Didacus

Teresa Moya, Sacred Heart (Brawley)

10+ Años
Hilda Diaz, Our Lady of Guadalupe (CV)

Claudia Drachenberg, Sacred Heart (Coronado)
Chris Franco, Our Lady of Grace

Maria Galace, Mater Dei
Carol Gamara, Mission San Diego

Susana Hernandez Figueroa, St. John de Evangelist 
(Encinitas)

Lissa Hutcheson, Mission San Diego 
Patty Mann, St. Elizabeth Seton

Ascencion Medina, Our Lady of Angels
Elizabeth Pastrana, Holy Trinity

Blanca Rodriguez, Christ the King/St. James-St.Leo
María Valencia, Our Lady of Guadalupe (CV)

Cesar Varela, St. John the Evangelist (Encinitas)

Es Sentir el Abrazo de Dios
Patrocinado por la Oficina de Evangelización y Ministerio Catequético

el servicio de los catequistas 
parroquiales y de los maestros 
de las escuelas católicas. Ellos 
recibirán una bendición especial 
y serán enviados públicamente 
para continuar su misión como 
catequistas.

“Estoy muy agradecido por 
cada uno de ustedes”, dijo el 
obispo Michael Pham en la 
Misa de Envío del año pasado, 
celebrada el 11 de septiembre. 
“Han sido enviados a proclamar 
la Buena Nueva y a compartir el 
amor de Jesucristo”.

“Cada uno de nosotros, en 
virtud de nuestro bautismo, ha 
recibido la misión de salir al 
mundo para compartir el amor 
de Jesús con nuestra sociedad 
actual”, continuó. “Vivimos en 
un mundo que necesita nuestro 

testimonio: testimonio de amor, 
testimonio de perdón y testimonio 
de paz”.

El 28 de septiembre del año 
pasado, el Papa León XIV celebró 
una Misa en la Plaza de San 
Pedro con motivo del Jubileo de 
los Catequistas. 

En su homilía, el Papa dijo: 
“El catequista es una persona 
de la Palabra; una Palabra que 
proclama con su propia vida. Por 
eso, nuestros primeros catequistas 
son nuestros padres: quienes 
primero nos hablaron y nos 
enseñaron a hablar.

“Así como aprendimos nuestra 
lengua materna, la proclamación 
de la fe tampoco puede delegarse 
en otros; sucede allí donde 
vivimos, sobre todo en nuestros 
hogares, alrededor de la mesa 

familiar. Cuando hay una voz, un 
gesto, un rostro que conduce a 
Cristo, la familia experimenta la 
belleza del Evangelio”.

Domingo Catequético, 20 de Septiembre:  
“El Espíritu del Señor está Sobre Mí” 

Cómo 
Hacerse 
Católico

30 Años
Vicky Jiménez,  Nuestra Señora  
del Refugio

Mi llamado a ser catequista surgió en el seno 
familiar. Mi madre fue mi catequista formal ya que 
trabajaba tiempo completo y no podía llevarme 
a las clases parroquiales. La vivencia de esa fe 
materna y de todas las tradiciones católicas que 
ella me inculcó fueron poniendo las bases para 
que en mi adolescencia yo respondiera al llamado 
de “necesitamos personas comprometidas, 
necesitamos quienes transmitan y encaminen la fe 
de otros, necesitamos catequistas”, y levantando 
mi mano, a los 14  años yo dije “aquí estoy”.

El porque he sido catequista durante tantos 
años se resume en algo sencillo, nuestro llamado 

bautismal dado por nuestro Señor Jesucristo de ir a todo el mundo y proclamar la Buena 
Nueva. Este mandato misionero se hace presente día con día en cada hogar, en cada 
parroquia, en cada salón donde seamos el eco de sus enseñanzas. 

 El consejo que yo le doy a la persona que está sintiendo el llamado a ser catequista es que si 
el Señor está llamando es porque Él confía en nosotros. Y que Él nos irá llevando a conocerle 
más, prepararnos más, celebrar más y a tener una singular y abierta comunicación con Él en 
la oración y el servicio. Que no tengamos miedo de ser el eco de su voz y de su actuar en este 
mundo tan necesitado de esperanza. Ánimo, con Cristo todo es posible. 

De igual manera, 
celebraremos a Susan 
Ferraris, la catequista 
con más años de servicio 
en la Diócesis de San 
Diego. Susan ha dedicado 
43 años de su vida a 
servir a niños y jóvenes, 
acompañándolos en su 
formación en la fe. Es 
miembro de la Iglesia de 
Santa María en Escondido, 
donde continúa 
compartiendo su vocación 
y compromiso con las 
nuevas generaciones.
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 Un día le pregunté 
a mi nieta de seis 
años: “¿Cuál es el 

mejor regalo que te podría 
dar?”, y me respondió sin 
pensarlo mucho: “Un iPad”. 

No dudo que también hubiera dicho 
una Barbie o una bicicleta, pero fue lo 
primero que se le ocurrió, lo cual es 
un indicativo de los intereses y valores 
dominantes en el ambiente.

Ya vemos bebés jugando con los 
teléfonos que les dan sus padres para 
distraerlos y calmarlos, haciendo el 
primer ejercicio de usar sus deditos 
para mover la pantalla y tranquilizarse 
ante sucesivos estímulos. 

El tema no es el teléfono en sí, sino 
el uso y el papel que empieza a jugar 
como regulador emocional externo. Ya 
el bebé no se calma con el abrazo, el 
apurruño cerca del corazón y el mirarse 
a los ojos; va perdiendo la capacidad de 
tolerar sus frustraciones, de esperar y 
de pasar de un estado emocional a otro 
desde dentro. En estas conductas que 
se han normalizado están las semillas 
de futuras depresiones y adicciones.

La encíclica reciente del Papa León 
XIV, “Magnifica Humanistas”, que 
lleva el subtítulo “Sobre la custodia de 
la persona humana en el tiempo de la 
inteligencia artificial”, es una fuente 
rica de información y de criterios para 
reflexionar y discernir sobre el tema de 
las nuevas tecnologías y, en especial, 
sobre la Inteligencia Artificial (IA).

La herramienta en sí misma no 
es “mala”, como tampoco lo son 
otras creaciones del ingenio humano, 
como la electricidad, el teléfono o 
la imprenta. Lo que importa son las 
intenciones y los criterios que guían su 
uso: para el bien o para el mal, para la 

construcción o para la destrucción.
¿En qué se diferencia la IA de otras 

grandes invenciones de la humanidad?
La IA puede generar narrativas 

que sustituyan las capacidades de 
pensar y decidir de los seres humanos. 
La IA puede crear “verdades” con 
su narrativa y crear confusión. 
La imprenta, por ejemplo, es un 
instrumento en manos del ser humano 
que no decide qué libro imprimir ni 
tiene capacidad para editarlo. En este 
sentido, es una herramienta pasiva, 
cosa que no ocurre con la IA, que es 
activa y autogeneradora de contenidos 
y narrativas, guiados por intereses 
que no necesariamente son los del 
bien común. La pregunta clave en las 
enseñanzas de la encíclica no es: ¿hasta 
dónde puede llegar la IA?, sino: ¿hasta 
dónde queremos llegar nosotros como 
humanidad sin dejar de ser humanos?

Lo que nos caracteriza como seres 
humanos, desde nuestra tradición 
cristiana, es el “amor a Dios, al prójimo 
y a sí mismo”, al reconocernos como 
“imagen y semejanza” del misterio de 
Dios. En otras tradiciones de sabiduría 
universal también encontramos rasgos 
esenciales de nuestra humanidad: el 
“saber que sabemos”, la conciencia, la 
compasión, la sencillez, la humildad, 
la libertad, la capacidad de expresar 
nuestras emociones y la disposición a 
cuidar y prodigar cariño a los demás y 
a la naturaleza.

Un robot o una supercomputadora 
pueden prestar excelentes servicios 

al acelerar y hacer más eficientes 
determinadas funciones humanas, 
pero no sustituirlas. Ese es, 
precisamente, uno de los mayores 
peligros que enfrentamos hoy y en el 
futuro inmediato.

Al final, es una cuestión de 
elección: decidir cómo utilizarlos 
en función del bien o del mal, como 
nos recuerda la sabiduría bíblica: “Yo 
pongo ante ustedes el bien y el mal, 
la vida y la muerte” (Dt 30,15ss). De 
ahí la creciente urgencia de formar 
la conciencia y fortalecer nuestra 
capacidad de discernimiento.

Y aquí les dejo el mejor regalo que 
pude ofrecerle a mi nieta, uno que 
ningún iPad ni la inteligencia artificial 

pueden darle:

“Creo que el mejor regalo

que puedo recibir

de alguien es el ser vista por él,

escuchada por él.

El mejor regalo que puedo dar

es el ver, escuchar, comprender,

y tocar a otra persona.

Cuando esto se ha hecho

siento que el contacto se ha 

realizado.”

Virginia Satir, En Contacto  

Íntimo, 2019

Ricardo Márquez puede ser contactado en 
marquez_muskus@yahoo.com.
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¿Es la IA el Mejor Regalo?

Guerreros de oración
Consejeros de banqueta
Líderes de Cultura de la
Vida

Campaña de 40 Días por la Vida
Sept. 23 - Nov. 1, 2026

¡Salva vidas! 
¡Inscríbete para orar!

Misa de EnvioMisa de EnvioMisa de EnvioMisa de Envio

Oct. 4, 2026
10:30 AM

P A R R O Q U I A  D E
S A N T A  M A R Í A   
P A R R O Q U I A  D E
S A N T A  M A R Í A   

Celebrante: 
Monseñor  Felipe Pulido 
Obispo Aux. de  S.D.    

1170 S Broadway 
Escondido, CA 92025

E s c a n e a  e l  c ó d i g o
Q R  p a r a  m á s
i n f o r m a c i ó n

O F I C I N A  D E  V I D A ,  P A Z  Y  J U S T I C I A

Ministerio para el 
Cuidado de la Creación

La diócesis comparte información cada mes en español 
sobre los esfuerzos de la Iglesia Católica para responder a la 
crisis del cambio climático y propone maneras para proteger 
nuestro medio ambiente.

Utiliza este código QR ver esa información.
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El único cementerio diocesano católico 
que sirve a las familias del Condado de San Diego e Imperial

Tradición • Fe • Compromiso
“Sirviendo a nuestra comunidad católica desde 1919”.

holycrosssd.org  4470 Hilltop Drive, San Diego, CA 92102 619.264.3127


