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Camino Hacia el 500

Por Aida Bustos

La celebracion de

la Diécesis de San

Diego por los 500

anos de las

apariciones de

Nuestra Sefiora de
Guadalupe en 2031 comenzo
en su emblematico hogar: la
basilica de la Ciudad de
México.

En julio, el obispo Michael Pham
viaj6 hasta alli al frente de una
delegacion de mas de 100 personas
de la didcesis, como parte de una
peregrinaciéon. Durante una Misa
celebrada el 30 de julio en la basilica,
el Obispo recibid una reliquia de tilma
con la imagen de Nuestra Sefiora de
Guadalupe, que traera a la regiéon de
San Diego y Valle Imperial.

Lo acompanaron el obispo auxiliar

Felipe Pulido y el obispo Ramoén
Bejarano, de 1la Didcesis de Monterey,
asi como didconos y sacerdotes de
ambas didcesis.

El padre Edgar Valtierra, en
representacion del rector de la basilica,
dirigié unas palabras a los obispos
durante la entrega de la reliquia de la
tilma, frente al altar donde se encuentra
expuesta la original.

“Recibimos y entregamos esta tilma
como lo que verdaderamente es, no un
obsequio sino un signo, el mismo signo
que (San) Juan Diego llevd entre sus
brazos sin saber que lo que cargaba no
eran flores sino una presencia”, dijo el
padre Valtierra.

“En ella la Madre nos repite lo que
dijo en el Tepeyac: ‘sNo estoy yo aqui,
que soy tu madre?’Y con esta pregunta
nos alcanza a todos, a los de esta orilla
y a los de la otra, porque su manto no
conoce fronteras y su ternura no pide
pasaporte”.
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“Por eso, esta entrega se hace
en el camino que la Conferencia
del Episcopado Mexicano y la
Conferencia de Obispos Catodlicos de
los Estados Unidos recorren como
Iglesias hermanas preparando el
Jubileo Guadalupano. No caminamos
como vecinos que se saludan, sino
como hijos de una misma madre que
nos quiere juntos”.

“Que esta tilma sea en sus manos
memoria de que somos una sola
familia, y que quien la mira encuentra
no una imagen que se admira, sino un
rostro que se ama, el de Jesucristo, a
quien Maria siempre lleva y siempre
entrega”, concluyé el padre Valtierra.

Posteriormente, los obispos Pham
y Pulido recibieron la reliquia de la
tilma, al igual que el obispo Bejarano.

Las tilmas que fueron entregadas
a sus respectivas didcesis estin
elaboradas con fibras naturales del
cactus de maguey, al igual que la
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RELIQUIA: El obispo Michael Pham v el obispo auxiliar Felipe Pulido recibieron una reliquia de la tilma de San Fuan Diego durante una Misa celebrada el 30 de julio en la emblematica Basilica de Nuestra

Seriora de Guadalupe, en la Ciudad de México. Llevaran la reliquia a la didcests, donde serd exhibida en diferentes lugares de la region durante los proximos cinco afios, culminando en diciembre de 2031, cuando
se conmemorard el 500.° aniversario de las apariciones de Nuestra Sefiora en México.

original. Son consideradas reliquias de
tercer grado, ya que fueron puestas en
contacto con la tilma original durante
su elaboracion.

“Nosotros, como peregrinos, hemos
venido hasta aqui para dar gracias a
nuestra Madre Maria, Nuestra Sefiora
de Guadalupe, quien respondié a
nuestro Sefior: ‘Si, si, asumiré esta
misioén de llevar a Cristo al mundo’,
dijo el obispo Pham durante su
homilia.

De hecho, la Iglesia considera
que el mayor milagro asociado con
Nuestra Sefiora de Guadalupe fue que
inspir6 la expansion de la fe cristiana
por todo el continente americano,
evangelizando a través de la cultura
indigena, en lugar de desplazarla.

El obispo Pham calificé la tilma
como “muy, muy especial”.

“Seguimos viéndola como un
milagro vivo para nosotros en el
mundo de hoy”.
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Vuelven a las Aulas con Alegria

Por Denis Grasska

La entrada de la
escuela primaria
catdélica Mater
Dei era un hervidero de
actividad la manana del
11 de agosto.

Los padres de unos 545 alumnos,
desde kinder de transicion hasta
octavo grado, comenzaron a dejarlos
entre las 8 y las 8:25 de la mafana,
para el primer dia de clases.

Mater Dei fue la primera de las
39 escuelas primarias catolicas de la
regién en recibir a sus alumnos para
el ciclo escolar 2026-2027. En total,
alrededor de 9 mil 300 estudiantes
cursan este afio sus estudios en las
escuelas primarias catdlicas de la
Diécesis de San Diego. La cifra
asciende a unos 15 mil al incluir a los
alumnos de preescolar y preparatoria.

En Mater Dei, algunos estudiantes
bajaron directamente de los
automoéviles de sus padres y se
dirigieron al patio escolar. Muchos
padres estacionaron sus vehiculos
y caminaron de la mano con sus
hijos hasta la entrada, donde fueron
recibidos por la directora, Faina Salter,
y otros miembros del personal.

La emocion del reencuentro se hizo
evidente desde el primer momento.
Abundaban las sonrisas, mientras
alumnos y padres se reencontraban
con amigos a quienes no habian visto
desde el final del ciclo escolar anterior.
Las fotografias no faltaron.

Salter dijo que suele tener
dificultades para dormir cuando se
acerca el primer dia de clases, debido
ala cantidad de aspectos logisticos que
debe considerar.

Pero, agregd, “cuando ves a todos los
nifios con sus sonrisas, emocionados

GENTE NUEVA: Los estudiantes de Mater Dei comenzaron el nuevo afio escolar conociéndose
entre ellos y conociendo a sus nuevos maestros.

de regresar, eso es lo que nos recuerda
por qué hacemos lo que hacemos”.

Para Alex Golston, padre de un
alumno dekindery otro de tercer grado,
el primer dia de clases significa “poco
suefio, mucha preparacién previa y
mucho corre-corre”, pero también
orgullo por sus hijos al comenzar un
nuevo afio de aprendizaje.

“Siempre es una alegria verlos
comenzar un nuevo afio”, dijo.

Cynthia Gonzalez, madre de una
alumna de tercer grado, cont6 que
para su hija “fue muy emocionante. Se
despertd esta mafiana muy feliz y con
muchas ganas de ver a sus amigos y
conocer a su nueva maestra”.

Erika Murriett y su hija Aurelie,
quien cursard cuarto grado, son
nuevas integrantes de la comunidad
de Mater Dei este afio.

Murriett explicé que ella misma
estudid6 en escuelas catdlicas desde
kinder hasta la preparatoria. Sin
embargo, como madre, inicialmente
decidi6 inscribir a su hija en una

escuela publica. Cambi6é de opinidn
después de encontrarse “batallando”
para ensefiarle a su hija acerca de la fe.

“Empecé a darme cuenta de lo
importante que es alimentar el alma”,
dijo. Queria que su hija aprendiera
“esa parte que yo daba por sentada
porque siempre la tuve”.

Daniel Ortega, padre de un alumno
de segundo grado, recordd que visitd
Mater Dei, asi como otras escuelas
de la zona que ofrecen programas de
inmersion bilingiie.

“Lo que nos atrajo fue la comunidad
y la calida bienvenida que sentimos
cuando hicimos nuestro primer
recorrido por la escuela, cuando ¢l
ingreso al kinder”, dijo Ortega.

Durante los ultimos afios, ha visto un
gran crecimiento en su hijo y aseguro
que es precisamente “ese crecimiento”
lo que esperan seguir viendo durante

el préximo afo.

¢Como Quieres Terminar tu Aho?

Si te pones a ver, septiembre es un
mes interesante, al menos desde mi
punto de vista.

Para muchos, las vacaciones ya
terminaron, los jovenes han regresado a
clases, las familias retoman sus rutinas
y, casi sin darnos cuenta, estamos
entrando en la ultima etapa de este
2026. Muy pronto llegara el otofio,
las fiestas, los cafés de calabaza, las
reuniones familiares y, antes de darnos
cuenta estaremos hablando de Navidad.

Por eso, septiembre puede ser un
buen momento para reflexionar y
preguntarnos: como quiero vivir los
meses que quedan de este afio?

Seguramente muchos recibimos
enero comiendo las tradicionales
uvas y haciendo una larga lista de
propositos. Algunos se han cumplido;
otros quedaron en el camino. Quiza
este afio nos ha traido alegrias, pero
también dificultades, pérdidas,
preocupaciones o cambios que nunca
imaginamos. L.a buena noticia que nos

Sacerdote
de la Diécesis

Padre
Bernardo Lara

ofrece nuestra fe es que Dios siempre
nos permite comenzar de nuevo.

El regreso a clases también puede
enseflarnos algo a los adultos: nunca
dejamos de ser discipulos. La palabra
“discipulo” significa precisamente
aquel que aprende. Y seguir a Jesus
significa permitir que cada dia El nos
ensefie nuevamente a amar, perdonar,
servir, escuchar y confiar.

Ademas, el otofio nos recuerda que
hay cosas que necesitan caer para dar
paso a algo nuevo. Los arboles dejan ir
sus hojas. Nosotros también podemos
preguntarnos qué necesitamos
dejar atras: un  resentimiento,
una preocupacion excesiva, una
mala costumbre, una relacion que
necesitamos sanar o0, simplemente,

aquello que nos esta alejando de Dios.
No pensemos que el afio ya termino.
A fin de cuentas, todavia quedan
meses, oportunidades y bendiciones
por recibir. Septiembre puede ser
ese ultimo gran peldafo del afio:
una oportunidad para hacer una
pausa, mirar hacia adelante y seguir
caminando con confianza en Dios.
Tal vez no podamos cambiar lo que
ya ocurrid en estos primeros meses
del afo, pero si podemos decidir qué
hacemos con los que tenemos por
delante. Podemos retomar un prop6sito
que abandonamos, pedir perdén,
acercarnos a alguien que hemos dejado
de lado, dedicar mas tiempo a nuestra
familia o simplemente volver a poner
a Dios en el centro de nuestra vida. A
veces, comenzar de nuevo no significa
hacer grandes cambios, sino dar un
pequefio paso en la direccién correcta.

El padre Bernardo Lara es pastor
de la comunidad Catolica
de Nuestra Sefiora de Los Angeles.
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— Camino Hacia el 500.° Aniversario

Guadalupe 2031

Recorrido de Cmco Anos para Nuestra Senora

Por Aida Bustos

La didcesis

emprendera una

amplia iniciativa

de cinco afos

para preparar a la

comunidad
rumbo al 500 aniversario, en
2031, de las apariciones de
Nuestra Senora de
Guadalupe.

La aparicion de Nuestra Sefiora
como una madre indigena amorosa
transformo a los pueblos originarios
de Meéxico y de otras regiones
de América, guiandolos hacia
Jesucristo. Su presencia consoladora
y unificadora ha brindado dignidad,
esperanza y paz a quienes buscan el
amparo de su manto protector, no
solo en el continente americano, sino
también en Filipinas y en tantos otros
lugares donde los fieles recurren a ella
en busca de refugio.

La iniciativa Guadalupe 2031
ofrecera durante los proximos cinco
afios numerosas oportunidades para
que los miembros de la comunidad
tengan un encuentro personal con
Nuestra Seflora de Guadalupe,
conozcan su historia y celebren el 500
aniversario de sus apariciones a San
Juan Diego.

“Mi deseo es que todos nosotros,
no solo los hispanos, sino personas de
todas las culturas y lenguas, lleguemos
a conocerla, a descubrir qué hermosa
es y cdmo continlla caminando con
nosotros hoy”, dijo el obispo Michael
Pham durante una Misa especial que
celebro el 30 de julio en la emblematica
Basilica de Nuestra Sefiora de
Guadalupe, en la Ciudad de México.

El Obispo encabezo6 una delegacion
de la diocesis que recibid una reliquia
de la tilma, o manto, que conserva la
imagen de Nuestra Sefiora impresa en
sus fibras naturales.

Larecepcion de la reliquia de la tilma
representa un primer y significativo
paso en el camino de cinco afios que
emprende la didcesis para invitar a
todos los habitantes de la region de
San Diego e Imperial a encontrarse
con Nuestra Sefiora.

La didcesis dara inicio publico a
este recorrido el 10 de octubre, con un
evento que se llevara a cabo de 10 de
la mafiana a 3 de la tarde en Cathedral
Catholic High School. Sera la primera
ocasion en que la tilma sea presentada
publicamente en la regién.

Después, durante los proximos
cinco afios, la tilma estara presente en
celebraciones y presentaciones dioce-
sanas; visitara parroquias, escuelas
catolicas, organizaciones de servicios

ADOBESTOCK

SANTUARIO: La tilma de San Fuan Diego, con la imagen de Nuestra Sefiora de Guadalupe vy
fechada en 1531, se encuentra resguardada en la basilica de la Ciudad de México.

Lanzamiento de la Iniciativa
Guadalupe 2031

La didcesis invita a todos a encontrarse con Nuestra
Senora de Guadalupe en un evento especial.

10 de octubre de 2026 —
10 a.m. a 3 p.m.

Cathedral Catholic High School

- Primera presentacion publica en la diécesis

de la réplica de la tilma
« Rosario y servicio de oracion
- Procesion y festival

sociales, espacios publicos, asi como
carceles y centros penitenciarios de los
condados de San Diego e Imperial.

“Ella ira al encuentro de las personas
donde estén y las llevara hacia el
encuentro con Jesucristo”, dijo Marioly
Galvan, canciller de la didcesis.

Galvan  destacO  también la
importancia de reunirse como familia
para encontrarse con Nuestra Sefiora.

“Queremos estar unidos bajo el
manto de nuestra Santisima Madre
y llevar a nuestros hijos a conocer la
historia de las apariciones de San Juan
Diego”, sefialo.

La didcesis lanz6 una pagina web
bilingiie, sdcatholic.org/guadalupe2031,
con informacién sobre Nuestra
Sefiora, un calendario de eventos
previos al aniversario.

Otro de los objetivos de este
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recorrido de cinco afios es que los
fieles recen un millon de rosarios a
Nuestra Sefiora. Los participantes
podran registrar sus rosarios a través
de la pagina web.

Una camioneta decorada con
la imagen de Nuestra Sefiora sera
utilizada para transportar la reliquia de
la tilma por toda la region. El ministerio
Light and Life de los Caballeros de
Coloén apoyd y patrocind la camioneta.
El vehiculo sera utilizado para trasladar
la reliquia desde la Arquidiocesis de
Tijuana, a través de la frontera, hasta
el Centro Pastoral de la didcesis a
mediados de septiembre.

La diocesis ha dividido los afios
previos al aniversario de 2031 en
cinco temas, inspirados en las cinco
apariciones de Nuestra Sefiora a San
Juan Diego. (Los detalles aparecen en

el recuadro informativo de esta pagina).

El primer tema, que se desarrollara
durante 2026-2027, es: “El Pueblo de
Dios camina hacia el Sagrado Corazén
de Jesus por medio de Maria”.

Durante el verano se llevaron
a cabo varios acontecimientos
relacionados con este tema, entre ellos
la consagracion de Estados Unidos al
Sagrado Corazon de Jesus por parte
de los obispos catolicos del pais, el 12
de junio, y la consagraciéon diocesana,
el 14 de junio.

En los ultimos tres meses del afio, la
didcesis ofrecera cinco presentaciones
en distintos puntos de la region
para profundizar en este tema. Las
actividades se realizaran en inglés,
espafiol y vietnamita.

Para cerrar el ano, el evento
diocesano anual de Nuestra Sefiora
de Guadalupe, programado para el 6
de diciembre, incluird una procesion
con la reliquia de la tilma por las calles
de North Park y su presencia en St.
Augustine High School, donde se
celebrard nuevamente la Misa.

Hasta 2031, la diocesis organizara
presentaciones adicionales  para
acompanar y profundizar en cada uno
de los temas correspondientes a los
cinco afos.

En cada lugar donde se presente
la tilma, las personas tendran Ia
oportunidad de escribir una peticion a
Nuestra Sefiora en un liston de colores.
Los listones seran recopilados durante
los cinco aflos y posteriormente se
utilizaran para adornar un arco que
sera instalado durante la celebracion
diocesana del 500 aniversario, en
diciembre de 2031.

La dibcesis ya trabaja en la organi-
zacion de este gran acontecimiento,
que se prevé tenga capacidad para
recibir a miles de personas.

El obispo Pham y el obispo auxiliar
Felipe Pulido trabajan con los
parrocos y los invitan a desarrollar
oportunidades para que sus feligreses,
independientemente de su cultura
o procedencia, conozcan a Nuestra
Seniora. Y a las parroquias se les
proporcionaran recursos en varios
idiomas para apoyar esta iniciativa.

“sNo estoy yo aqui, que soy tu
madre?’”, escribid el obispo Pham en
una carta dirigida a los parrocos para
invitarlos a participar en este camino
hacia el 500 aniversario, citando las
palabras que Nuestra Sefiora dirigio6 al
temeroso San Juan Diego.

“Estas son las palabras que Nuestra
Sefnora de Guadalupe pronunci6 a San
Juan Diego hace 495 afios. La Patrona
de las Américas nos invita a seguir a su
Hijo, Jesucristo, quien es el camino, la
verdad y la vida”.

Camino Hacia el 500.° Aniversario de las Apariciones de Nuestra Sefhora de Guadalupe

El Pueblo De Dios
Camino al Sagrado

Maria Modelo
de Inculturacion

Maria de Guadalupe
Fuente de Paz

Arca de la Alianza —
Maria de Guadalupe

Maria de Guadalupe,
Nos Lleva al

— Portadora de
Jesus

Corazon de Jesus a del Evangelio Verdadero Dios por

quien se Vive

Tema del Aho

2030-2031

VAVLIEL |

Través de Maria

Tema del Ao

2026-2027

Tema del Ao

2029-2030

Tema del Aho

2027-2028

Tema del Aho

2028-2029




Como Llegar
A Ser Catequista

Una certificacion en catequesis es un

requisito para todos los maestros de

religiéon en parroquias y escuelas catdlicas.

Los niveles de certificaciéon son: el Curso Basico
y la Certificacion Avanzada “Tessera”.

Curso Basico

El Curso Basico de Formacion para Catequistas (BCFC, por sus siglas
en inglés) es ofrecido en varios lugares alrededor de la didcesis de manera
presencial, incluyendo un nuevo formato hibrido como también en linea,
permitiendo que catequistas y maestros obtengan una certificacion por
medio de un curso de 48 horas. Para horarios actualizados y préximos
cursos visite sdcatholicdisciples.net]es.

Como alternativa, un catequista en formacion también puede tomar
tres cursos a través del Instituto Diocesano que son equivalentes al Curso
Basico para Catequistas. Estos son: C110s-Catecismo de la Iglesia Catolica,
S100s-El Crecimiento de la Fe: Nifiez a Pre-Adolescencia, o S150s-
Educacion para Adultos, y S120s-Métodos Catequéticos.

Tessera (Certificacion Avanzada)

La Oficina para el Ministerio de Evangelizacion y Catequesis y el Instituto
Diocesano ofrecen una certificacion llamada Tessera.

Tessera, cuyo nombre proviene del Latin “pase de entrada” y “azulejo
de mosaico”, es un nivel intermedio de la formacion del catequista, el cual
requiere un componente significativo de formacién y representa la puerta
de entrada a un mayor liderazgo. Completar un Tessera significa que el
catequista ha avanzado mas alla del nivel Basico. Un Tessera identifica un
nivel comun de participacién de los catequistas voluntarios, que no son la
persona a cargo, sino un miembro activo y comprometido de un equipo
catequético, por ejemplo, en OICA o en catecismo para nifios.

Renovacion de su Certificacion

La certificacion catequética caduca cada tres afios después de la fecha de
emision. Para poder continuar ensefiando religién, maestros y catequistas
deben renovar su certificacién basica antes de la fecha de vencimiento.
Se requieren 30 horas cada tres afios para renovar la certificacion. Estas
horas pueden realizarse mediante una combinacién de cursos (en Sagradas
Escrituras, Moral, Metodologia, etc.) en una universidad catélica o el
Instituto Diocesano; talleres, conferencias y reuniones ofrecidos por la
Oficina para el Ministerio de Evangelizacion y Catequesis, la Oficina de
Escuelas, el Congreso de Educacion Religiosa de Anaheim u organizaciones
catequéticas reconocidas.
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30 Anos

Es Sent

Dos catequistas con larga trayectoria en la Didécesis de
San Diego comparten cémo comenzaron a ensefar la fe
y las alegrias que las han llevado a regresar ano tras ano.

Ivonne Trujillo,

San Carlos (Imperial Beach)

Ser catequista es caminar y ser guiada por
Cristo. Cuando era chica mi catequista me
llendé de mucho carifio y transmitié el amor
de Jests en la manera que dio su clase de
catequesis. Eso marco mi vida y eso me llevo a
querer seguir esa vocacion. Alli nacid el deseo
de hablarle a los demas del amor de Jesus, asi
como lo hizo esa linda mujer. Empecé como
asistente de catequista y eso me ayudd a
aprender mucho de diferentes catequistas con

las que servi.

Después hice mi certificacion y eso me ha

llevado a servir por muchos afios en la catequesis. Ser catequista ha sido mi misioén

y mi estilo de vida ya que se sirve a Dios con el ejemplo y testimonio de vida. Se

sirve con la manera de vivir, la forma de hablar y la manera de ser con los demas. Ser
catequista me ha llevado a sentirme plena en mi servicio a Dios.

Continuo sirviendo como catequista porque esta ha sido mi vocaciéon y serd mi

vocacion hasta mi ultimo respiro. Ser catequista ha sido mi mas honorable servicio

a Dios, que me ha cambiado y transformado en mi caminar hacia la vida eterna con

Dios. Caminar con los nifios y jévenes y decirles que Dios los ama y que siempre
los acompaiia es algo hermoso. Igualmente, me hace muy feliz cuando los niflos y

jovenes que estan en catequesis reciben sus sacramentos.

Ser catequista es responder al llamado de Dios. Es una misiéon que Dios nos da

cuando somos bautizados. Nos corresponde a todos ser catequistas. Caminar con los

demas en su fe es algo que deja gran felicidad en nuestro corazoén. Es un estilo de vida
que te lleva al amor verdadero que es Dios. Es un camino de alegria y de gratitud. {No

lo pienses mas, animate a ser catequista!

Ser catequista significa imitar a Jests en el encuentro con cada nifio y joven. Es

sentir el abrazo de Dios en cada Sacramento obtenido.

PARA MAS INFORMACION:

Favor de contactar la Oficina para el Ministerio
de Evangelizacion y Catequesis al correo electrénico
Ltrent@sdcatholic.org o al (858) 490-8232.

\ sdcatholicdisciples.net
facebook.com/SDdisciples
pinterest.com/oecmsd
x.com/oecmsd

instagram.com/oecmsd

sdevangelization.flocknote.com

0800

Casi 11 mil
Nihos

Aprenden
Sobre la Fe

En la Di6cesis de
San Diego, los
catequistas de las
parroquias de toda
la regién de San
Diegoy el Valle
Imperial imparten
educacion religiosa
a 10 mil 829 nifos.

Sus edades
abarcan desde el
nivel preescolar
hasta el octavo
grado.

Domingo Catec
“El Espiritu del

Por The Southern Cross

“El Espiritu del Sefor esta
sobre mi ... para anunciar
la buena nueva a los
pobres”.

Este pasaje del Evangelio de
San Lucas (4,18) es el lema del
Domingo Catequético 2026.

Celebrado cada afo el tercer
domingo de septiembre, el
Domingo Catequético es
una ocasion para reconocer
y agradecer el ministerio de
quienes transmiten la fe catolica
y anuncian la Buena Nueva a los
demas. En 2026, esta celebracion
tendra lugar el 20 de septiembre.

Durante las Misas celebradas
ese fin de semana en las parroquias
de la dibcesis, se reconocera

el servicio
parroquiales
de las escu
recibiran un:
y seran eny
para contint
catequistas.

“Estoy m
cada uno d
obispo  Mic
Misa de En
celebrada el
“Han sido e
la Buena Nu
amor de Jesu

“Cada un
virtud de n
recibido la
mundo para
de Jesuis co
actual”, con
un mundo ¢




Patrocinado por la Oficina de Evangelizaciéon y Ministerio Catequético

ir el Abrazo de Dios

30 Anhos

Vicky Jiménez, Nuestra Sernora
del Refugio

Mi llamado a ser catequista surgi6é en el seno
familiar. Mi madre fue mi catequista formal ya que
trabajaba tiempo completo y no podia llevarme
a las clases parroquiales. LLa vivencia de esa fe
materna y de todas las tradiciones catodlicas que
ella me inculc6 fueron poniendo las bases para
que en mi adolescencia yo respondiera al llamado
de “necesitamos
necesitamos quienes transmitan y encaminen la fe
de otros, necesitamos catequistas”, y levantando
mi mano, a los 14 afos yo dije “aqui estoy’’.

El porque he sido catequista durante tantos

personas comprometidas,

afios se resume en algo sencillo, nuestro llamado
bautismal dado por nuestro Sefior Jesucristo de ir a todo el mundo y proclamar la Buena
Nueva. Este mandato misionero se hace presente dia con dia en cada hogar, en cada
parroquia, en cada salon donde seamos el eco de sus ensefianzas.

El consejo que yo le doy a la persona que esta sintiendo el llamado a ser catequista es que si
el Sefior esta llamando es porque El confia en nosotros.Y que El nos ira llevando a conocerle
mas, prepararnos mas, celebrar mas y a tener una singular y abierta comunicacién con El en
la oracién y el servicio. Que no tengamos miedo de ser el eco de su voz y de su actuar en este
mundo tan necesitado de esperanza. Animo, con Cristo todo es posible.

De igual manera,
celebraremos a Susan
Ferraris, la catequista

con mas anos de servicio
en la Diécesis de San
Diego. Susan ha dedicado
43 anos de su vida a
servir a nifios y jovenes,
acompanandolos en su
formacioén en la fe. Es
miembro de la Iglesia de
Santa Maria en Escondido,

donde continua

compartiendo su vocacién
y compromiso con las
nuevas generaciones.

Gratitud por Décadas
de Ensenanza de la Fe

Mas de 2 mil mujeres y hombres sirven
como catequistas en toda la regién de
San Diego y Valle Imperial. La didcesis
celebra los hitos importantes de las
siguientes personas.

40+ ARhos

Susan Ferraris, St. Mary
(Escondido)

35+ Ahos

Juliana Castille, St. Rita
Rosa Murguia, St. Jude

30+ Ahos

Linda Arreola, Corpus Christi
Felisa Hornecker, St. Charles (IB)
Vicky Jiménez, Our Lady of Refuge
Vicente Leal, St. James/St. Leo
Yvonne Trujillo, St. Charles (IB)

25+ Ahos

Alicia Gutierrez, St. Mary (National City)
Tammy Mansir, Guardian Angels

20+ Ahos

juético, 20 de Septiembre:
Senor esta Sobre Mi”’

de los catequistas
y de los maestros
elas catolicas. Ellos
1 bendicién especial
iados publicamente
jar su mision como

uy agradecido por
e ustedes”, dijo el
hael Pham en 1la
vio del afio pasado,
11 de septiembre.
nviados a proclamar
eva y a compartir el
cristo”.

o de nosotros, en
nestro bautismo, ha
mision de salir al
compartir el amor
n nuestra sociedad
tinud. “Vivimos en
Jue necesita nuestro

testimonio: testimonio de amor,
testimonio de perddn y testimonio
de paz”.

El 28 de septiembre del afio
pasado, el Papa Leon XIV celebro
una Misa en la Plaza de San
Pedro con motivo del Jubileo de
los Catequistas.

En su homilia, el Papa dijo:
“El catequista es una persona
de la Palabra; una Palabra que
proclama con su propia vida. Por
€s0, nuestros primeros catequistas
son nuestros padres: quienes
primero nos hablaron y nos
ensefiaron a hablar.

“Asi como aprendimos nuestra
lengua materna, la proclamacién
de la fe tampoco puede delegarse
en otros; sucede alli donde
vivimos, sobre todo en nuestros
hogares, alrededor de la mesa

familiar. Cuando hay una voz, un
gesto, un rostro que conduce a
Cristo, la familia experimenta la
belleza del Evangelio”.

Como
Hacerse
Catolico

Christine Avella, St. Timothy
Carmen Burgos, St. Charles (1B)
Irma Covarrubias-Lugo, St. Jude

Araceli Gonzalez, Mission San Luis Rey
Pilar Ignacio, St. Mary (National City)
Alicia Policarpio, St. Charles (San Diego)
Adriana Rodriguez, Mission San Luis Rey
Charlotte Stewart, St. Rita
Mike Wickham, Corpus Christi

15+ Ahos

Margit Dornisch, St. Patrick (Carlsbad)
Trinidad Estoesta, St. Charles (IB)
Lurdes Lua, St. Charles (I1B)
Elena Platas, St. Didacus
Teresa Moya, Sacred Heart (Brawley)

10+ Ahos

Hilda Diaz, Our Lady of Guadalupe (CV)
Claudia Drachenberg, Sacred Heart (Coronado)
Chris Franco, Our Lady of Grace
Maria Galace, Mater Dei
Carol Gamara, Mission San Diego
Susana Hernandez Figueroa, St. John de Evangelist
(Encinitas)

Lissa Hutcheson, Mission San Diego
Patty Mann, St. Elizabeth Seton
Ascencion Medina, Our Lady of Angels
Elizabeth Pastrana, Holy Trinity
Blanca Rodriguez, Christ the King/St. James-St.Leo
Maria Valencia, Our Lady of Guadalupe (CV)
Cesar Varela, St. John the Evangelist (Encinitas)
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Un dia le pregunté
a mi nieta de seis

;‘ anos: “¢Cual es el

mejor regalo que te podria
dar?”,y me respondid sin
pensarlo mucho: “Un iPad”.

No dudo que también hubiera dicho
una Barbie o una bicicleta, pero fue lo
primero que se le ocurrid, lo cual es
un indicativo de los intereses y valores
dominantes en el ambiente.

Ya vemos bebés jugando con los
teléfonos que les dan sus padres para
distraerlos y calmarlos, haciendo el
primer ejercicio de usar sus deditos
para mover la pantalla y tranquilizarse
ante sucesivos estimulos.

El tema no es el teléfono en si, sino
el uso y el papel que empieza a jugar
como regulador emocional externo. Ya
el bebé no se calma con el abrazo, el
apurrufio cerca del corazény el mirarse
alos ojos; va perdiendo la capacidad de
tolerar sus frustraciones, de esperar y
de pasar de un estado emocional a otro
desde dentro. En estas conductas que
se han normalizado estan las semillas
de futuras depresiones y adicciones.

La enciclica reciente del Papa Ledn
X1V, “Magnifica Humanistas”, que
lleva el subtitulo “Sobre la custodia de
la persona humana en el tiempo de la
inteligencia artificial”’, es una fuente
rica de informacion y de criterios para
reflexionar y discernir sobre el tema de
las nuevas tecnologias y, en especial,
sobre la Inteligencia Artificial (IA).

La herramienta en si misma no
es “mala”, como tampoco lo son
otras creaciones del ingenio humano,
como la electricidad, el teléfono o
la imprenta. Lo que importa son las
intenciones y los criterios que guian su
uso: para el bien o para el mal, para la

La diécesis comparte informaciéon cada mes en espafiol
sobre los esfuerzos de la Iglesia Catélica para responder a la
crisis del cambio climatico y propone maneras para proteger

nuestro medio ambiente.

Utiliza este cédigo QR ver esa informacion.

LEs la IA.el:Mejor

Columnista

Ricardo
Marquez

construccion o para la destruccion.
¢En qué se diferencia la IA de otras
grandes invenciones de la humanidad?
La TA puede generar narrativas
que sustituyan las capacidades de
pensar y decidir de los seres humanos.
La IA puede crear “verdades” con
su narrativa y crear confusion.
La imprenta, por ejemplo, es un
instrumento en manos del ser humano
que no decide qué libro imprimir ni
tiene capacidad para editarlo. En este
sentido, es una herramienta pasiva,
cosa que no ocurre con la IA, que es
activa y autogeneradora de contenidos
y narrativas, guiados por intereses
que no necesariamente son los del
bien comun. La pregunta clave en las
enseflanzas de la enciclica no es: ¢hasta
donde puede llegar la IA?, sino: ¢hasta
dénde queremos llegar nosotros como
humanidad sin dejar de ser humanos?
Lo que nos caracteriza como seres
humanos, desde nuestra tradicion
cristiana, es el “amor a Dios, al préjimo
y a si mismo”, al reconocernos como
“imagen y semejanza’ del misterio de
Dios. En otras tradiciones de sabiduria
universal también encontramos rasgos
esenciales de nuestra humanidad: el
“saber que sabemos”, la conciencia, la
compasion, la sencillez, la humildad,
la libertad, la capacidad de expresar
nuestras emociones y la disposicién a
cuidar y prodigar carifio a los demas y
a la naturaleza.
Un robot o una supercomputadora
pueden prestar excelentes servicios

al acelerar y hacer mas eficientes
determinadas funciones humanas,
pero no  sustituirlas. Ese es,
precisamente, uno de los mayores
peligros que enfrentamos hoy y en el
futuro inmediato.

Al final, es wuna cuestibn de
eleccién: decidir cémo utilizarlos
en funcion del bien o del mal, como
nos recuerda la sabiduria biblica: “Yo
pongo ante ustedes el bien y el mal,
la vida y la muerte” (Dt 30,15ss). De
ahi la creciente urgencia de formar
la conciencia y fortalecer nuestra
capacidad de discernimiento.

Y aqui les dejo el mejor regalo que
pude ofrecerle a mi nieta, uno que
ningun iPad ni la inteligencia artificial

Guerreros de oracién

e Consejeros de banqueta

¢ Lideres de Cultura de la
Vida

Regalo?

Oct. 4, 2026
10:30 AM

¥

ADOBESTOCK/AI

pueden darle:
“Creo que el mejor regalo
que puedo recibir
de alguien es el ser vista por ¢él,
escuchada por él.
El mejor regalo que puedo dar
es el ver, escuchar, comprender,
y tocar a otra persona.
Cuando esto se ha hecho
siento que el contacto se ha
realizado.”
Contacto

Virginia  Satir, En

Intimo, 2019

Ricardo Marquez puede ser contactado en
marquez_muskus@yahoo.com.

Celebrante:
Monseiior Felipe Pulido
Obispo Aux. de S.D.

\ Campana de 40 Dias por la Vida
—~ S Sept.23-Nov.1,2026 f

iSalva vidas!

ilnscribete para orar!

PARROQUIA DE
SANTA MARIA

OFICINA DE VIDA, PAZ Y JUSTICIA

Escanea el c6digo Fu_=ir fm =iy

QR para mas .'.:i'l"'l'-h'!‘\-
informacion [ Fs
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JORNADA MUNDIAL DEL MIGRANTE & REFUGIADO

1ODOS SON

SAGRADOS

PROCESION INTERRELIGIOSA

DOMINGO | 27 DE SEPTIEMBRE, 2026 | 2 P.M.

A Waterfront Park
"El® 1600 Pacific Hwy, 't
Saﬂ Diego, CA 92'10'] ESCANEA PARA MAS

INFORMACION
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" HOLY CROSS

CEMENTERIO Y MAUSOLEOQ
CATOLICO

El inico cementerio diocesano catolico
que sirve a las familias del Condado de San Diego e Imperial

[ J ® 7/ o
Tradicion ¢ Fe « Compromiso

“Sirviendo a nuestra comunidad catolica desde 1919”.
holycrosssd.org 4470 Hilltop Drive, San Diego, CA 92102 619.264.3127



