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 La Diócesis 
de San Diego 
emitió el 

siguiente comunicado el 14 
de mayo:

Se les pide a los fieles de la 
Diócesis de San Diego que actúen 
con precaución ante un grupo de 
hombres que se hacen pasar de 
manera fraudulenta por sacerdotes y 

un obispo católico.
Afirman ser Misioneros 

Guadalupanos del Santísimo 
Sacramento (MGSS) y están 
ofreciendo sacramentos a familias 
católicas a cambio de dinero. Se 
informa al público que cualquier 
sacramento conferido por estos 
hombres es inválido e ilícito.

Este grupo de hombres — algunos 
de ellos sacerdotes ordenados, pero 

posteriormente reducidos al estado 
laical— han formado su propia secta; 
residen en Rosarito, pero no están 
en comunión con la fe de la Iglesia 
católica romana. 

Se han recibido informes sobre 
la presencia de estos sacerdotes 
fraudulentos en nuestra diócesis; por 
lo que se pide a los fieles contactar 
a su párroco si llegan a tener 
conocimiento de algún incidente.

Algunos de los sacerdotes 
fraudulentos están utilizando los 
siguientes nombres: Obispo Lauro, 
Octavio Aguilar Oliveros, Gabriel 
Figueroa y Raymundo Figueroa 
Pérez.

Si usted o alguien que usted 
conozca ha sido víctima de fraude 
en relación con estos sacerdotes 
fraudulentos, por favor contacte a las 
autoridades.

Advierten a Fieles Sobre Sacerdotes Fraudulentos

VOLUMEN 115, NÚMERO 06	 THESOUTHERNCROSS.ORG	 JUNIO  2026



2 | Junio 2026  THESOUTHERNCROSS.ORG/ES The Southern Cross

DIRECTOR 
Obispo Michael Pham

EDITOR EMÉRITO 
Father Charles L. Fuld

EDITORA 
Aida Bustos 

Editora Auxiliar 
Iliana De Lara

PUBLICIDAD/CIRCULACIÓN 
Donna Lightsey

COLABORADORES 
Roman Flores,  

Father Bernardo Lara,   
Ricardo Márquez

DISEÑO 
Pinomaki Design

Fundado en 1912, The Southern 
Cross es el periódico oficial de la 
Diócesis Católica de San Diego.

The Southern Cross  
(ISSN 0745-0257) is published 
monthly by the Roman Catholic 
Diocese of San Diego, 3888 
Paducah Drive, San Diego, CA 
92117-5349. 

Postmaster: Send address 
changes to The Southern Cross, 
P.O. Box 81869,  
San Diego, CA 92138-1869.

Teléfono: (858) 490-8266 

Correo electrónico:  
socross@sdcatholic.org

Web: thesoutherncross.org

Suscripciones: 
Por mes del periódico: $15 por año  

Contacto: (858) 490-8266;  
dlightsey@sdcatholic.org

¿QUIERES MÁS?

Al ver el ícono de un mundo, igual 
que el que aquí se muestra, te 
estamos indicando que tenemos 
más información sobre esa nota 
en particular en nuestra edición 
digital: thesoutherncross.org, 
incluyendo fotos, videos y en 
ocasiones hasta  
una versión más amplia  
de la nota. 

SPECIALIZING IN:  
• Anxiety and Depression    
• Parenting       
• Bereavement and Loss      
• Marriage & Family 
  Relationships

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

BILINGUAL  
PSYCHOTHERAPY

Based in the Catholic Faith 
Sliding fee scale, and various insurances accepted.

ESPECIALIDADES:   
• Depresión y Ansiedad    
• Crianza de los Hijos     
• Duelo y Pérdidas      
• Relaciones 
  Matrimoniales y de 
  Familia

Mary L Hill  
MA LMFT (Lic. # 83383) 

maryleehillmft@gmail.com 
www.maryleehillmft.com  

1650 Linda Vista Dr. Ste. 210, 
San Marcos, CA 92078760-687-9883

PSICOTERAPIA 
BILINGÜE

basada en la fe Católica 
Se aceptan varios seguros médicos y escala proporcional.

Al llegar a la mitad del año, vale la 
pena detenernos a reflexionar sobre 
uno de los principios más profundos 
de la fe cristiana y de la Doctrina Social 
de la Iglesia: la dignidad humana. 

La Iglesia enseña que toda persona 
posee un valor infinito, no por su dinero, 
nacionalidad, raza, productividad o 
estatus migratorio, sino simplemente 
porque ha sido creada a imagen y 
semejanza de Dios.

En una sociedad como la de Estados 
Unidos, marcada por enormes 
avances tecnológicos y económicos, 
pero también por profundas 
divisiones sociales, este tema se vuelve 
especialmente urgente. Y lo será 
aún más en los próximos meses. El 
Papa León XIV ha dedicado incluso 
una encíclica al tema de la dignidad 
humana en relación con la inteligencia 
artificial, una señal clara de que la 
Iglesia reconoce los desafíos éticos y 
espirituales de esta nueva etapa de la 
humanidad.

Hoy vemos múltiples amenazas 
contra la dignidad de la persona: 
la polarización política, el racismo, 
la violencia, la crisis migratoria, la 
soledad, la pobreza escondida, las 
adicciones y la deshumanización en 
las redes sociales. 

Vivimos en una cultura que con 
frecuencia mide a las personas por lo 

que producen y no por quienes son. 
Frente a esta realidad, el Papa Francisco 
insistió constantemente en que el ser 
humano nunca puede convertirse en 
un “objeto descartable”. Cuando una 
sociedad comienza a mirar a ciertos 
grupos como amenazas, estadísticas 
o cargas, empieza también a perder 
parte de su alma.

Uno de los ejemplos más claros lo 
vemos en la situación de los migrantes. 
Miles de personas llegan buscando 
seguridad, trabajo y una vida digna 
para sus familias, pero muchas 
veces encuentran rechazo, miedo o 
indiferencia. Defender la dignidad 
humana no significa ignorar las leyes 
ni la necesidad de un orden social. 
Significa recordar que, aun en medio 
de debates políticos complejos, jamás 
debemos perder de vista la humanidad 
y la compasión.

La dignidad humana también se 
defiende cuando acompañamos a 
quienes sufren ansiedad, pobreza o 
abandono. En un país donde muchos 
aparentan éxito, pero viven agotados 

y solos por dentro, el Evangelio nos 
recuerda que toda persona necesita ser 
escuchada, valorada y amada.

Jesucristo nunca miró a las personas 
según su posición social, su origen o 
su utilidad. Miró corazones. Tal vez 
ese sea el gran desafío espiritual de 
nuestro tiempo: aprender nuevamente 
a vernos unos a otros, no como 
enemigos ideológicos, sino como 
verdaderos hermanos y hermanas.

Y quizá este sea un buen momento 
para preguntarnos cómo estamos 
mirando a quienes nos rodean: en 
nuestra familia, en el trabajo, en la 
Iglesia, en las redes sociales o incluso 
en medio de las discusiones políticas. 
Cada persona que encontramos carga 
una historia, heridas, esperanzas y una 
dignidad que nadie puede quitarle. 
Como cristianos, estamos llamados 
no solo a defender la dignidad 
humana con palabras, sino también 
con nuestras actitudes cotidianas: 
escuchando más, juzgando menos, 
mostrando compasión y reconociendo 
el rostro de Cristo en los demás. Tal 
vez así podamos ayudar a construir 
una sociedad más humana, más justa 
y más cercana al Evangelio.

Defender la Dignidad Humana
Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

El padre Bernardo Lara es pastor  
de la comunidad Católica  

de Brawley y Westmorland. 

Por Román T. Flores

 EL CENTRO — El 
panorama pastoral 
cambiará de manera 

significativa a partir del 
1 de julio, cuando varios 
sacerdotes inicien nuevas 
asignaciones en algunas 
parroquias del Valle Imperial.

Nuestra Señora del Valle
La Parroquia Nuestra Señora del 

Valle (OLOV) cuenta con la comunidad 
católica más grande del Valle Imperial, 
atendiendo a más de 4 mil familias, 
según personal de la misma iglesia. Está 
ubicada en El Centro, la ciudad más 
grande del condado Imperial, con poco 
más de 44 mil habitantes.

El monseñor Francisco Cinco III 
— actualmente asignado a la Iglesia 
San Miguel, en el área de Paradise 
Hills de San Diego — será el nuevo 
administrador de OLOV a partir del 1 
de julio.

La parroquia unificó los campus de 
St. Mary’s y Our Lady of Guadalupe 
en mayo de 2022.

El actual párroco de OLOV, el padre 
Mark Edney, tomará un año sabático 
de la administración parroquial.

El actual vicario parroquial de 
OLOV, el padre Ed Horning, será el 
nuevo párroco de la Parroquia Nuestra 
Señora del Perpetuo Socorro, en 
Lakeside.

El padre Pedro Lucía, de la orden 
religiosa de los Escolapios — quien 
anteriormente estuvo sirviendo en 
Calexico —, ha sido nombrado vicario 
parroquial de OLOV.

Borrego Springs
El padre Emilio Magaña, actualmente 

en la Parroquia San Marcos, en San 
Marcos, será nombrado párroco de 
la Parroquia San Ricardo, en Borrego 
Springs. El padre Magaña también 
atenderá la Misión Cristo Rey, en el 
área de Desert Shores de la diócesis.

El nombre “shores” en Desert 
Shores hace referencia al Mar de 
Salton, ubicado a solo unas cuadras de 
la Misión Crito Rey.

Borrego Springs se encuentra a 38 
millas al oeste de Desert Shores, al 
oriente de las montañas de las zonas 
Eagles Nest y Julian.

Brawley y Westmorland
En la parte norte del Valle Imperial, el 

padre Antonio Morales — actualmente 
párroco de la Iglesia San Patricio, en 
Calipatria — será el nuevo pastor de 
las Comunidades Católicas de Brawley 
y Westmorland (CCBW). También 
continuará desempeñándose como 
decano del decanato de El Centro.

Las CCBW son una parroquia 
integrada por las iglesias Sagrado 
Corazón y Santa Margarita María, en 
Brawley, así como la Iglesia San José, 
en Westmorland. De acuerdo con su 
actual párroco, el padre Bernardo Lara, 
la comunidad parroquial atiende en 
conjunto a unas mil 100 familias.

El padre Lara será nombrado párroco 
de Nuestra Señora de los Ángeles, 
ubicada en la parte este del centro de 
San Diego.

Las CCBW constituyen la tercera 
comunidad católica más grande del 
Valle Imperial.

El padre Manuel Del Río, 
actualmente en la Parroquia San Juan 
de la Cruz, en Lemon Grove, será el 
nuevo párroco de la Iglesia Católica 
San Patricio, en Calipatria. Esta ciudad 
se ubica aproximadamente diez millas 
al norte de Brawley y tiene menos de 7 
mil residentes.

Calexico
En la frontera sur del Valle Imperial, 

el padre Hilario Flores fue nombrado 
párroco de la iglesia Nuestra Señora 
de Guadalupe en junio del 2023 y 
continuará en ese cargo.

La iglesia, fundada en 1907, es la 
segunda parroquia católica más grande 
del Valle Imperial y atiende a mil 950 
familias.

La escuela Our Lady of Guadalupe 
Academy ofrece educación desde 
TK hasta octavo grado y atiende a 
estudiantes que viven tanto en Estados 
Unidos como al otro lado de la frontera, 
en la ciudad de Mexicali.

Cambios Pastorales en Imperial

Padre Antonio Morales
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Por Denis Grasska

 La Solemnidad del Sagrado 
Corazón de Jesús se celebrará 
el viernes 12 de junio. 

¿Qué es la Solemnidad del Sagrado Corazón?
La Solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús es 

una celebración litúrgica que nos invita a reflexionar 
sobre la profundidad del amor de Cristo hacia 
nosotros, simbolizado por su corazón.

En referencia a la encíclica de 1956 del Papa 
Pío XII “Haurietis Aquas” (Sobre la devoción al 
Sagrado Corazón), el Catecismo añade: “Él nos ha 
amado a todos con un corazón humano. Por esta 
razón, el Sagrado Corazón de Jesús, traspasado 
por nuestros pecados y por nuestra salvación, es 
con toda razón considerado el signo principal y el 
símbolo de ese amor”.

¿Cuándo se celebra la solemnidad?
Se celebra cada año el viernes posterior al segundo 

domingo después de Pentecostés (también conocido 
como la solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre 
de Cristo, o Corpus Christi).

El Día Mundial de Oración por la Santificación de 
los Sacerdotes también se observa en la Solemnidad 
del Sagrado Corazón de Jesús.

La memoria litúrgica del Inmaculado Corazón de 
María normalmente se celebra al día siguiente de la 
Solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús.

Todo el mes de junio está dedicado al Sagrado 
Corazón, y para muchos fieles esta devoción forma 
parte de su vida espiritual durante todo el año.

¿Desde cuándo existe esta fiesta?
La primera celebración litúrgica en honor del 

Sagrado Corazón tuvo lugar en 1672 en Rennes, 
Francia, según “Haurietis Aquas”. En 1765, el Papa 

Clemente XIII autorizó su celebración en más 
lugares. En 1856, el Papa Pío IX la hizo obligatoria 
en toda la Iglesia universal.

En su encíclica, el Papa Pío XII señaló que Santa 
Margarita María Alacoque, una religiosa de la Orden 
de la Visitación del siglo XVII, ocupa “el lugar 
más destacado entre quienes han fomentado” esta 
devoción a lo largo de los siglos. Ella dijo haber tenido 
apariciones de Jesús entre 1673 y 1675 en Paray-le-
Monial, Francia.

Sin embargo, el Papa aclaró que la fiesta no depende 
de esas revelaciones privadas. La devoción al Sagrado 
Corazón “brota de los mismos fundamentos de la 

enseñanza cristiana”.
¿Qué mensajes recibió Santa Margarita 

María?
En una aparición en junio de 1675, Jesús le mostró 

su Sagrado Corazón y le dijo: “Mira este corazón que 
tanto ha amado a los hombres, que nada ha escatimado 
hasta agotarse y consumirse para demostrarles su 
amor; y a cambio, recibo de la mayoría de los hombres 
ingratitud, desprecio, irreverencias y frialdad…”.

Pidió que el primer viernes después de la octava 
de Corpus Christi se dedicara a esta fiesta, como 
reparación por las ofensas recibidas.

¿Cómo se representa el Sagrado Corazón?
Se representa como un corazón rodeado de una 

corona de espinas, coronado por una cruz y una 
llama, y con una herida sangrante en el costado. 
Estos elementos recuerdan la Pasión de Cristo y el 
amor con el que aceptó el sufrimiento por nosotros; 
la llama simboliza el “fuego” de ese amor. 

La devoción se basa en el simbolismo del corazón 
como signo del amor de Cristo. Es una invitación 
a corresponder a ese amor con amor, y también a 
reparar las ofensas, especialmente en la Eucaristía.

¿Qué se sabe sobre las promesas y prácticas 
de esta devoción?

A Santa Margarita María se le atribuyen 12 
promesas relacionadas con esta devoción, entre 
ellas la gracia necesaria para el estado de vida de 
cada persona y la bendición de los hogares donde se 
venere su imagen.

También se promueve la comunión en los primeros 
viernes de nueve meses consecutivos como práctica 
de reparación.

Adicionalmente, existen diversas oraciones, como 
la Letanía del Sagrado Corazón de Jesús.

Comprendiendo la Fe: Santísimo Corazón
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 Estados Unidos 
está a punto de 
celebrar su 250 

aniversario, y los obispos 
católicos del país tienen el 
regalo perfecto.

El jueves 11 de junio, víspera de la 
Solemnidad del Sagrado Corazón de 
Jesús, los obispos de Estados Unidos 
consagrarán la nación al Sagrado 
Corazón.

La Conferencia de Obispos Católicos 
de Estados Unidos (USCCB, por 
sus siglas en inglés) cuenta con una 
sección especial en su sitio web: usccb.
org/weholdthesetruths. Ahí se incluye 
una Novena al Sagrado Corazón de 
Jesús, que comenzará el 3 de junio; 
una Oración al Sagrado Corazón 
de Jesús escrita especialmente para 
esta consagración; y un recurso que 
diócesis y parroquias podrán utilizar el 
día de la consagración, ya sea dentro 
de una Misa o una Liturgia de la 
Palabra.

En la Diócesis de San Diego, se 
invita a los fieles a ver la transmisión 
en vivo de la consagración, el 11 de 
junio a través de usccb.org, y a unirse 
en oración con los obispos. Entre 
las sugerencias está rezar la novena 
y la oración al Sagrado Corazón 

propuestas por la USCCB, así como 
asistir a Misa el viernes 12 de junio, 
Solemnidad del Sagrado Corazón de 
Jesús.

En un video publicado el 3 de mayo 
en Facebook, el arzobispo Alexander 
K. Sample, presidente del Comité 
de Libertad Religiosa de la USCCB, 
explicó el motivo de la consagración.

“¿Por qué consagrar la nación 
al Sagrado Corazón?”, preguntó 
retóricamente el arzobispo de 
Portland.

“La devoción al Sagrado Corazón 
se ha desarrollado a lo largo de los 
siglos, a partir de las experiencias de 
Santa Margarita María Alacoque y las 
apariciones que presenció en el siglo 
XVII”, dijo. “Los papas han elogiado 
la práctica de consagrar al Sagrado 
Corazón a las personas, los hogares e 
incluso naciones enteras”.

“Este aniversario y esta consagración 
nos ofrecen una oportunidad especial 
para fomentar esta hermosa devoción 
al Sagrado Corazón y alentar a los 

laicos a poner sus vidas al servicio de 
Dios y de su patria”, afirmó.

Los obispos no son los únicos que 
ofrecen una respuesta católica a la 
conmemoración del aniversario del 
país.

El Santuario Nacional de Nuestra 
Señora de Champion, el único sitio 
aprobado de apariciones marianas en 
Estados Unidos, albergará la exposición 
“Santos Católicos de América” del 1 al 
9 de julio en Champion, Wisconsin. La 
muestra rendirá homenaje a hombres 
y mujeres santos de América que se 
encuentran en distintas etapas del 
proceso de canonización.

Algunos santuarios también 
prestarán reliquias de sus santos 
al Santuario Nacional de Nuestra 
Señora de Champion, brindando a los 
peregrinos una oportunidad única de 
venerar a estos hombres y mujeres.

El Santuario de Nuestra Señora de 
Champion también invita a los fieles 
a rezar una “Novena por Nuestra 
Nación”, escrita por su rector, el 
padre Anthony Stephens, CPM. Las 
tarjetas imprimibles de oración, el 
registro para participar en la novena 
y la información sobre la exposición 
“Santos Católicos de América” están 
disponibles en championshrine.org/
AmericanSaints.

Consagrarán al País al Sagrado Corazón

OPORTUNIDADES: El Santuario Nacional de Nuestra Señora de Champion, conmemorará 
el 250 aniversario del país con una exposición en sus instalaciones y con una “Novena por 
Nuestra Nación”, cuyas tarjetas de oración estarán disponibles en línea.
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Por Denis Grasska

 “La Iglesia es para 
todos”.

Esa es la idea principal 
detrás de cómo la diócesis busca 
apoyar a las familias que tienen seres 
queridos con necesidades especiales.

Una de esas familias es la de los 
Durán. Un sábado reciente, en la 
Parroquia de la Santísima Trinidad, 
Javier Durán leyó las Oraciones de 
los Fieles desde un espacio cercano al 
santuario, donde habían colocado un 
atril y un micrófono para poder llevar 
a cabo una “Misa para personas con 
sensibilidad sensorial”. Javier tiene 
distrofia muscular, está en silla de 
ruedas y necesita un ventilador para 
respirar.

“Siempre quise ser lector, pero no 
puedo subir las escaleras (para llegar 
al altar)”, dijo. “Hoy me dieron la 
oportunidad de hacerlo”.

Durante los últimos dos años, un 
número creciente de catequistas se 
ha acercado a la Oficina Diocesana 
de Evangelización y Ministerio 
Catequético buscando herramientas 
para crear esas oportunidades.

Como respuesta, la oficina ha 
comenzado a ofrecer talleres con ideas 
prácticas para adaptar los programas 
de formación en la fe y las celebraciones 
litúrgicas. Además, mantiene un 
Programa de Certificación en 
Necesidades Especiales, en inglés 
y español, que brinda materiales, 
actividades y herramientas para crear 
espacios más incluyentes para niños y 
jóvenes con discapacidades.

El primero de estos talleres, 
presentado en inglés, se llevó a 
cabo en julio del año pasado en la 
Parroquia de Santa María Magdalena 
en San Diego. Y el segundo se realizó 
apenas el pasado 25 de abril en la 
parroquia Santísima Trinidad, en El 
Cajón, y se ofreció completamente 
en español. Después de cada taller, 
los participantes fueron invitados a 
asistir a una “Misa para personas con 
sensibilidades sensoriales”.

Leticia Trent, directora de la oficina, 

dijo que alrededor de 40 personas 
asistieron al taller y a la Misa del año 
pasado, mientras que el evento más 
reciente reunió a unas 60 personas en 
el taller y aproximadamente 100 en la 
Misa.

“El objetivo principal era ser 
creativos”, dijo Trent, quien señaló que 
los catequistas tienen diversas opciones 
para poder incluir a estudiantes con 
necesidades especiales en clase, como 
ajustar la lección cuando sea necesario, 
o brindarles instrucción individual.

Ana Barraza, quien dirige el 
“Ministerio para Católicos con dis 
Capacidades” en la Diócesis de 
Sacramento, fue encargada de impartir 
el taller del 25 de abril. Durante 
la sesión, dio a los participantes 
recomendaciones generales para 
las Misas adaptadas a personas con 
sensibilidad sensorial, como usar luces 
más tenues, evitar las campanas y el 
incienso, poner música más suave, 
hacer homilías más breves, habilitar 
una sala de silencio y contar con 
hostias bajas en gluten.

Trent dijo que la intención es que 
estas Misas adaptadas duren alrededor 
de 40 minutos, y que se eliminan 
elementos opcionales que podrían ser 
fuente de distracción o incomodidad 
para quienes tienen sensibilidades 
elevadas.

Los padres de niños con necesidades 
especiales pueden sentirse incómodos 
cuando otros feligreses les dicen 
que sus hijos hacen ruido o distraen 
durante la Misa, explicó Trent. En 
una Misa adaptada para personas con 
sensibilidad sensorial, se deja claro que 
no hay juicio si los niños hacen ruido 
o incluso si se inquietan y necesitan 
caminar dentro de la iglesia.

Trent señaló que las lecturas usadas 
en la Misa del 25 de abril se tomaron 
del “Leccionario para Misas con 
Niños”, por lo que eran más breves. En 
el Salmo Responsorial, solo se cantó la 
respuesta, mientras que los versículos 
se recitaron. El padre Reynaldo 
Manahan, párroco de la Santísima 
Trinidad, utilizó una caja de crayones 
como apoyo visual en su homilía —

como símbolo de la diversidad— para 
involucrar a los niños con necesidades 
especiales.

Sin embargo, Trent dijo que el 
elemento “más impactante” fue 
que los feligreses con necesidades 
especiales desempeñaran funciones 
litúrgicas durante la Misa.

Ángel Jacobo, feligrés de 13 años 
de la Parroquia Santísima Trinidad y 
con autismo, sirvió como lector en la 
primera lectura.

Su madre, Irene Jacobo, dijo que 
su familia ha asistido a la parroquia 
durante cuatro años.

“Esta Misa es importante para mi 
hijo”, dijo. “Dadas sus limitaciones, 
es una oportunidad para que aprenda 
sobre esto y luego ponga en práctica 
lo que aprende. También es una 
forma de que se sienta parte de esta 
comunidad”.

Trent comentó que, después de 
la Misa, el padre de otro niño con 
necesidades especiales se le acercó 
para decirle que ver a Ángel servir 
como lector le había dado esperanza 
de que su hijo de siete años algún día 
pudiera hacer lo mismo.

Los padres de Javier Durán han 
sido miembros de la Parroquia de la 
Santísima Trinidad desde 2011. Su hijo, 
quien cumplirá 46 años en junio, fue 

diagnosticado con distrofia muscular 
a los 10 años y ha enfrentado muchos 
problemas de salud, incluyendo una 
enfermedad renal recientemente.

En 2012, Javier recibió su Primera 
Comunión. Poco después comenzó a 
ayudar a familias hispanohablantes en 
el proceso de la Orden de Iniciación 
Cristiana para Adultos (OICA). 
Actualmente, imparte algunas 
sesiones, a veces acompañado por su 
madre, quien se describe a sí misma 
como las manos y la voz de Javier 
cuando es necesario.

“Me gusta ayudar a las personas que 

ATENTO: Ángel Jacobo, miembro de la Parroquia Santísima Trinidad y que vive con autismo, participa en la Misa “sensorialmente amigable”, donde además leyó  la primera lectura. Su madre, Irene, dijo que la Misa lo hizo “sentirse parte de esta comunidad”.

ROMPIENDO BARRERAS: La familia Durán asiste a una Misa para personas con “sensibilidad sensorial” el 25 de abril en la Parroquia 
Santísima Trinidad, en El Cajón. Javier, quien usa silla de ruedas, logró cumplir su sueño de servir como lector en la Misa.

EXPERTA: Ana Barraza, consultora en catequesis adaptada y evangelización, imparte un 
taller para catequistas previo a la Misa para personas con “sensibilidad sensorial”.
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Ministerio para el 
Cuidado de la Creación

La diócesis comparte información cada mes en español sobre los 
esfuerzos de la Iglesia Católica para responder a la crisis del cambio 
climático y propone maneras para proteger nuestro medio ambiente.
Utiliza este código QR ver esa información.

conozcan a Jesús y a que se hagan sus 
discípulos”, dijo Jvavier.

Barraza, quien tiene más de 30 años 
en el ministerio y desde hace 17 se 
ha enfocado en atender a personas 
con necesidades especiales, dijo que 
los programas de formación católica 
adaptada “han ido desarrollándose 
y creciendo de manera constante” 
durante la última década.

“Cada vez son más visibles los 

esfuerzos, en la medida en que 
buscamos dar la bienvenida a las 
familias con discapacidades aquí y 
ahora”, señaló.

“La barrera de la que más escucho 
hablar como líder diocesana es pensar 
que un niño con discapacidades 
no necesita o no puede recibir los 
sacramentos. Esto cierra la puerta a la 
familia,” dijo.

“En mi experiencia”, añadió, 
“la mayoría de los directores, 

coordinadores y agentes de pastoral 
catequética suelen sentirse rebasados 
cuando llega una familia con 
discapacidad. Ojalá se den cuenta de 
que sí es posible y que, en realidad, 
es más sencillo de lo que parece 
atenderlas”.

Aunque por ahora las opciones 
son limitadas, Trent dijo que “toda 
parroquia” debería ser un lugar 
donde las familias con necesidades 
especiales puedan encontrar 
programas de formación en la fe 
adaptados y celebraciones litúrgicas 
más incluyentes.

En cuanto a los catequistas de su 
propia parroquia, comentó: “Están 
dispuestos a caminar junto con las 
familias y los niños, porque saben que 
pueden adaptar sus clases”.

Trent explicó que planificar la 
segunda Misa fue más fácil que la 
primera, porque se celebró en su 
propia parroquia, donde sirve como 
coordinadora de educación religiosa 
en español y ya conoce a sus familias 
con necesidades especiales.

Dijo que el reto de hacer 
adaptaciones para personas con 
necesidades especiales es que no 
hay una fórmula única que funcione 
para todos. Por ejemplo, no todos los 
feligreses con necesidades especiales 

necesitan luces tenues o música suave 
durante la Misa. Por eso, este tipo de 
celebraciones no puede hacerse de 
forma generalizada; requiere intención 
y atención a cada caso. 

“Se trata principalmente de caminar 
con ellos, conocer a las familias”, dijo 
Trent. A los catequistas les aconseja 
“abrir sus puertas y comenzar a 
construir esa relación”.

Irene Jacobo, madre de Ángel, 
aconsejó a otros padres de niños 
con necesidades especiales “que no 
tengan reservas”, ya que a veces existe 
la preocupación de que los niños se 
porten mal o hagan ruido. Además, 
los invitó a recordar que Jesús está 
presente y que ve a sus hijos, así 
como todo el esfuerzo que hacen por 
transmitir el Evangelio.

“Esta Misa es una oportunidad para 
que más personas vengan a la Iglesia, 
porque una familia con un miembro 
que tiene una condición especial no 
puede ir a muchos lugares. Aquí son 
bienvenidos. La Iglesia está abierta 
para todos”, concluyó el padre de 
Javier, quien comparte el mismo 
nombre.

Aida Bustos contribuyó a esta historia.

ATENTO: Ángel Jacobo, miembro de la Parroquia Santísima Trinidad y que vive con autismo, participa en la Misa “sensorialmente amigable”, donde además leyó  la primera lectura. Su madre, Irene, dijo que la Misa lo hizo “sentirse parte de esta comunidad”.

ACTITUD POSITIVA: Catequistas aprenden con entusiasmo formas prácticas de hacer que 
sus programas sean más acogedores y accesibles para los feligreses con necesidades especiales.
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Por Denis Grasska

 SPRING VALLEY 
— Una nueva 
tienda de 

segunda mano en Spring 
Valley ya fue bendecida y 
abrió sus puertas al público.

La tienda St. Vincent de Paul Thrift 
Store, ubicada en el 9742 de Campo 
Road, celebró su gran inauguración 
el 13 de mayo. El obispo auxiliar 
Felipe Pulido, acompañado por otros 
miembros del clero católico, estuvo 
presente para bendecir el local de 5 
mil pies cuadrados y participar en el 
tradicional corte de listón.

La tienda, que abre de martes a sábado 
de 10 de la mañana a 6 de la tarde, es 
resultado de un proyecto colaborativo 
entre varios grupos, también conocidos 
como conferencias, de la Sociedad de 
St. Vicent de Paul pertenecientes a doce 
parroquias católicas de la región.

Entre ellas están la Parroquia Santa 
Sofía, visible desde el estacionamiento 
de la tienda; así como Cristo Rey, 
Sagrada Familia, Preciosísima Sangre, 
Nuestra Señora del Sagrado Corazón, 
Nuestra Señora de Monte Carmelo 
(San Ysidro), San Francisco de Asís, San 
Juan el Evangelista (Encinitas), San Pío 
X (Jamul), San Esteban,  Inmaculado 
Corazón de María y San Rafael.

Los presidentes de estos grupos 
votaron el pasado octubre para apoyar 
el proyecto proporcionando voluntarios 
para operar la tienda y organizando 
eventos de “Llena el Camión” en sus 
parroquias, donde los feligreses pueden 

donar artículos antes o después de Misa.
Las ganancias de la tienda se 

repartirán entre dichas conferencias 
para financiar sus labores de caridad, 
que incluyen ayudar a personas a pagar 
renta o servicios, comprar alimentos, 
reparar sus vehículos para que puedan 
seguir yendo a trabajar y otras ayudas 
destinadas a evitar que caigan en 
situación de calle.

Una de las voluntarias expresó 
el orgullo que siente por el nuevo 
establecimiento.

“Parece más una boutique que una 
tienda de segunda, pero con precios de 
tienda de segunda”, comentó Jeanne 
Obenchain, quien describió el lugar 
como “limpio, iluminado y acogedor”, 
además de contar con “exhibiciones 
muy bonitas”.

La identidad católica de la tienda 
también es evidente en el interior. En 
la vitrina cercana a las cajas se ofrecen 
diversos artículos religiosos, incluyendo 
imágenes de la Virgen María. Además, 
las paredes están decoradas con carteles 
que muestran frases de figuras católicas 
como San Vicente de Paúl, Madre 
Teresa, San Francisco de Asís y el Papa 
Benedicto XVI.

Obenchain, integrante de la 
Parroquia Cristo Rey, explicó que el 
inventario incluye “una mezcla” de 
artículos, desde ropa y utensilios para el 
hogar hasta libros, juguetes y muebles.

Antes incluso de la ceremonia de 
bendición, ya había clientes formados 
afuera esperando la oportunidad de 
revisar la mercancía.

La tienda ya cuenta con “un enorme 
rezago” de donaciones, dijo Obenchain, 
aunque todavía no tiene suficiente 
personal voluntario.

“Lo que necesitamos son muchos 
voluntarios para mantener este lugar 
funcionando sin problemas”, explicó. 
“Buscamos unos 80 voluntarios por 
semana y ahorita tal vez tenemos 10”.

Jeffrey Beamguard, residente de 
Phoenix y Director de Apoyo a Tiendas 
para el consejo nacional de la Sociedad 
de St. Vicent de Paul, brindó asesoría 
especializada al personal voluntario 
durante los últimos seis o siete meses. 
También estuvo presente en la 
inauguración.

Beamguard, quien administra una 
de las dos “tiendas modelo” de la 
organización y ayuda a otras a alcanzar 
su potencial, comentó que la Sociedad 
opera alrededor de 400 tiendas de 
segunda mano en todo el país.

“Esta tienda va a generar fondos 
para ayudar a vecinos necesitados”, 
explicó al público reunido afuera. “Ese 
es el objetivo de todas las ganancias que 
quedan al final del mes. Las personas 
que necesiten apoyo van a contactar a 
su parroquia local y vamos a tratar de 
ayudar a tantas como sea posible”.

Más tarde, Beamguard reflexionó 
sobre por qué la Sociedad se enfoca 
en prevenir la falta de vivienda en 
lugar de atender a quienes ya viven 
en la calle. Explicó que cuesta “unas 
diez veces más” atender la segunda 
situación que simplemente ayudar a 
las personas a pagar algunas cuentas 
para “mantenerse a flote” y “superar el 
momento difícil”.

“Solo queremos darles ese tiempo 
extra para encontrar otro trabajo 
o arreglar su carro si eso es lo que 
necesitan”, dijo Beamguard. “A veces 
simplemente se les descompone el 
carro, ya no pueden ir a trabajar y los 
despiden. Son esas pequeñas cosas en 
las que St.Vicent de Paul ayuda las que 
marcan toda la diferencia para evitar 
que alguien termine sin hogar”.

Además de recaudar fondos para 
ayudar a personas necesitadas, 
Obenchain comentó que la tienda 
también está preparada para brindar 
ayuda directa cuando sea necesario.

“Si una persona sin hogar llega 
a la puerta de la tienda”, dijo, “la 
invitaremos a pasar y le diremos: 
‘Escoge una camisa, un pantalón y un 
par de zapatos, y llévatelos’”.

Obenchain añadió que la tienda 
también ofrece una manera de reutilizar 
ropa y muebles para evitar que terminen 
en basureros, junto con todos los 
efectos negativos que ese desperdicio 
tiene sobre el medio ambiente.

“Espero que la tienda tenga 
muchísimo éxito”, comentó, “y que 
podamos ayudar a tantas personas 
como sea posible”.

COMPRAS A LO GRANDE: Los clientes revisan algunos de los tesoros encontrados el 13 de mayo durante la gran inauguración de la tienda de segunda mano St. Vincent de Paul. Las compras 
comenzaron después de una ceremonia de bendición encabezada por el obispo auxiliar Felipe Pulido.
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AInauguran Tienda de Segunda 
Mano con Causa Benéfica 

St. Vincent de Paul 
Thrift Store

Abierto de martes a sábado, 
de 10 a.m. a 6 p.m. 
9742 Campo Road 

Spring Valley

(619) 505-3900
svdpthriftsd.com 

Mensaje del Obispo Pham ante el incidente en el Centro Islámico de San Diego:

Permanecemos unidos en solidaridad y oración 
con la comunidad musulmana, quien fue víctima 
de un acto de violencia insensato en el Centro 
Islámico de San Diego, el cual cobró la vida de 
cinco personas, incluidos los sospechosos.

El Centro Islámico ha sido un colaborador 

en nuestra labor por la justicia, especialmente 
en el acompañamiento a los inmigrantes. Los 
lugares de culto deben ser siempre santuarios de 
paz, seguridad y oración. Un ataque contra una 
comunidad de fe es un ataque contra la dignidad 
sagrada de toda vida humana.

En nombre de toda la comunidad Católica 
Romana de San Diego, ofrecemos nuestras más 
profundas condolencias, nuestra solidaridad y 
nuestras fervientes oraciones a las familias de las 
víctimas y a toda la comunidad musulmana.
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 Vivimos tiempos en 
los que el silencio 
parece haberse 

vuelto extraño. 

Hemos normalizado un estilo 
de vida que afecta profundamente 
nuestra salud mental, emocional y 
social. Es una dinámica adictiva que 
muchas veces nos cuesta regular.

No hace falta ser un investigador 
social para reconocer lo que está 
ocurriendo frente a nuestros ojos. 
Muchas relaciones de pareja sufren 
por el desbalance en el tiempo 
dedicado a las redes sociales. Surgen 
crisis afectivas por mensajes ocultos, 
aventuras secretas o vínculos virtuales. 
Crecen los fenómenos de ansiedad y 
depresión ligados a la aprobación o 
rechazo recibido en las plataformas 
digitales. Aumentan el aislamiento, la 
desconexión y la confusión interior 
ante una avalancha constante de 
información, opiniones y valores 
contradictorios que polarizan y 
fragmentan la convivencia humana.

El mundo exterior se impone como 
una fuerza incesante que invade 
nuestra atención.

En los hogares, esta realidad genera 
tensiones permanentes entre padres 
e hijos sobre el uso adecuado de las 
pantallas. Algunos padres, para evitar 
conflictos, renuncian a poner límites. 
Otros reaccionan desde modelos 
autoritarios que reprimen y castigan, 
generando resentimiento y distancia 
emocional. También están aquellos 
padres conscientes de los efectos 
negativos de la sobreexposición digital 
en el cerebro y el desarrollo emocional 
de los niños, pero que enfrentan 
diariamente la presión del ambiente y 
el cansancio emocional que esta lucha 
implica.

Y, sin embargo, también existen 
familias que logran construir 
caminos diferentes: hogares donde se 
establecen acuerdos y límites en un 
clima de empatía y respeto; donde se 
cultivan tiempos de calidad, presencia 
plena, juegos compartidos, comidas 

sin pantallas y momentos de oración 
juntos. No existen recetas únicas. Son 
procesos, decisiones y aprendizajes 
cotidianos.

De los controles externos nacen 
con frecuencia la sumisión y el temor; 
de los controles internos nacen las 
decisiones conscientes que cuidan y 
valoran la vida.

Entonces surge una pregunta 
fundamental: ¿dónde se cultiva aquello 
que queremos irradiar al mundo? 
¿Dónde se nutre la paz, la compasión, 
la capacidad de amar y discernir?

Paradójicamente, no es afuera, sino 
dentro de nosotros mismos.

Es en ese espacio interior donde nos 
encontramos sin máscaras ni filtros; 
donde logramos escuchar la voz de la 
conciencia. Allí, San Agustín, después 
de muchos años de búsqueda y 
distracción, descubrió la presencia de 
Dios y escribió una de las frases más 
bellas de las Confesiones:

“Tú estabas dentro de mí, más 
interior que lo más íntimo mío y más 
elevado que lo más alto mío”.

Es en el silencio donde aprendemos a 
vernos y escucharnos verdaderamente. 
Allí nos dejamos mirar por la mirada 
trascendente de quien nos creó; por 

la mirada amorosa de Jesús, que nos 
recuerda que somos amados desde 
siempre y para siempre: “El silencio no 
es la ausencia de algo, sino la presencia 
de alguien.” (Pablo d'Ors, Biografía 
del Silencio)

En el silencio nos abrimos al don de 
la gracia; experimentamos un amor 
incondicional que sana y libera porque 
nos permite aceptarnos con nuestras 
luces y sombras.

Desde esos espacios de silencio 
interior encontramos la fuerza, la paz 
y la compasión necesarias para vivir 
en el mundo sin dejarnos arrastrar 
completamente por él. Desde allí 
cultivamos la paciencia y la serenidad 
para acompañarnos en medio de las 
exigencias cotidianas que fácilmente 
nos dispersan, agotan y desconectan 
de lo esencial.

Quizás, más que nunca, nuestro 
tiempo necesita redescubrir el valor del 
silencio. No como huida del mundo, 
sino como el camino para volver 
a habitarlo con mayor conciencia, 
humanidad y amor.

Ricardo Márquez puede ser contactado en 
marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez
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Más que Nunca 
Necesitamos del  

Silencio

$25 Precio
Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: ________________________________________________________________________

Dirección: _______________________________________________________________________

Favor de enviarme la siguiente cantidad de Directorios Católicos 2026: _______

MÉTODO DE PAGO:  

    Cheque adjunto (favor de hacer 
cheque a nombre de Catholic 
Directory))

  Pago con tarjeta de crédito/ 
débito thesoutherncross.org/ 
order-our-catholic-directory 
o contactarDonna Lightsey en 
dlightsey@sdcatholic.org  
o 858-490-8266

2026 DIRECTORIO CATÓLICO

ORDENA
HOY

Regala Uno a tus  
Familiares y 

 Amigos

Agradecemos profundamente a  
nuestros fieles anunciantes. Su apoyo nos permite  

distribuir el directorio de manera gratuita a  
todos nuestros sacerdotes, diáconos y religiosas.  

Favor de tenerlos en mente en sus próximas compras. 

Por favor, téngalos en cuenta en sus futuras compras.

ENVÍO GRATIS
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


