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LUZ DE ESPERANZA: El Centro Papa Francisco abre sus puertas en Barrio Logan para apoyar a feligreses preocupados por las deportaciones. Aquí, los migrantes pueden obtener alimentos, atención 
de salud mental, asistencia legal y talleres comunitarios. El padre Scott Santarosa, párroco de Nuestra Señora de Guadalupe, dirige el centro.

Acompañamiento
Los obispos visitaron prisiones de la región, llevando 
consuelo espiritual a los reclusos. Página 4

Hora de Donar
Con su apoyo, nuestra Iglesia crece y puede servir 
mejor a la comunidad. Página 5

Vívela
Conoce la Cuaresma y su significado en nuestra fe y 
vida cotidiana. Página 7

Bienvenidos, 
Migrantes
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The Southern Cross

 ESCONDIDO – Las 
parejas casadas 
están invitadas a 

incluir a Jesús en la 
celebración del Día de San 
Valentín.

La sexta Misa Anual Diocesana de 
Aniversario de Matrimonio se llevará 
a cabo el sábado 14 de febrero a las 11 
a.m. en la Parroquia de la Resurrección 
en Escondido, y será presidida por el 
obispo Michael Pham.

Tras la Misa bilingüe, se ofrecerá 
una recepción con pastel.

John Prust, director de la Oficina 
Diocesana para la Vida Familiar y la 
Espiritualidad, explicó que el objetivo 
del evento es “celebrar a parejas de 
todas las edades y etapas de la vida 
matrimonial”.

“Todo en la Misa está enfocado en 
el matrimonio”, señaló, destacando 
que las lecturas están relacionadas 
con esta vocación y que varias 
parejas participarán en distintos roles 
durante la celebración, como lectores 
y portadores de las ofrendas.

Durante la Misa también hay un 
momento especial en el que las parejas 
se ponen de pie para ser reconocidas 
según los años que llevan casadas.

Prust recordó que, cuando se 
celebró la Misa de Aniversario de 
Matrimonio el año pasado en la 
Parroquia del Buen Pastor en Mira 
Mesa, hubo una pareja que llevaba 
más de 70 años de matrimonio.

“Al final, todos se ponen de pie”, dijo. 
“Y se percibe una verdadera sensación 
de que estamos juntos en esto”.

El director agregó que la diócesis 
inició este evento al notar que, a pesar 
de la importancia del matrimonio para 
la Iglesia y la sociedad, no existía 
ningún evento diocesano de gran 
escala que “honrara, reconociera y 
celebrara el matrimonio o la familia”.

Prust espera que este evento 

inspire a otras parroquias a organizar 
sus propias Misas de Aniversario de 
Matrimonio.

“Las parroquias no tendrían que 
celebrar una Misa independiente”, 
dijo, “ya que podrían simplemente 
elegir una de las Misas programadas 
con motivo del Día Mundial del 
Matrimonio, que se observa el segundo 
domingo de febrero, y designarla 
como su Misa de Aniversario de 
Matrimonio”.

San Valentín Especial para Matrimonios

Para obtener información 
sobre enriquecimiento  
matrimonial comuni- 
carse al (858) 490-8256.
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The Catholic Standard

 WASHINGTON — 
Tres destacados 
cardenales 

católicos de Estados Unidos 
emitieron una declaración 
enérgica advirtiendo que “la 
guerra ha vuelto a ponerse 
de moda” y llamando a las 
personas de fe “a construir 
una paz verdaderamente 
justa y duradera, esa paz 
que Jesús proclamó en el 
Evangelio”.

El cardenal Robert McElroy, 
arzobispo de Washington; el cardenal 
Blase J. Cupich, arzobispo de Chicago; 
y el cardenal Joseph W. Tobin, C.Ss.R., 
arzobispo de Newark, emitieron un 
comunicado que evalúa la política 
exterior de Estados Unidos ante los 
principios expuestos por el Papa León 
XIV en su discurso del 9 de enero frente 
a los miembros del cuerpo diplomático 
acreditado ante la Santa Sede.

A continuación se presentan 
fragmentos de la declaración de los 
tres cardenales, titulada “Trazar una 
Visión Moral de la Política Exterior 
Estadounidense”:

“En 2026, Estados Unidos ha entrado 
en el debate más profundo y doloroso 
sobre el principio moral de las acciones 
de nuestro país en el mundo desde el fin 
de la Guerra Fría. Los acontecimientos 
en Venezuela, Ucrania y Groenlandia 
han planteado preguntas fundamentales 
sobre el uso de la fuerza militar y el 
significado de la paz.

“El derecho de cada nación a decidir 
su propio destino parece demasiado 
frágil en un mundo de conflagraciones 
cada vez mayores. El equilibrio entre 
el interés nacional y el bien común 
se está planteando en términos 
marcadamente polarizados.

“El papel moral de nuestro país 

para enfrentar el mal en el mundo, 
sostener el derecho a la vida y la 
dignidad humana, y apoyar la libertad 
religiosa, está siendo examinado. 
Y la construcción de una paz justa 
y sostenible, tan crucial para el 
bienestar de la humanidad ahora y 
en el futuro, se está reduciendo a 
categorías partidistas que fomentan la 
polarización y políticas destructivas.

“Por todas estas razones, la 
contribución del Papa León nos ha 
proporcionado una brújula ética para 
trazar el camino de la política exterior 
estadounidense en los próximos años. 
El Santo Padre afirmó:

“‘Una diplomacia que promueve 
el diálogo y busca el consenso 
entre todas las partes está siendo 
reemplazada por una diplomacia 
basada en la fuerza, ya sea por 
individuos o por grupos de aliados. 
La guerra ha vuelto a ponerse de 
moda y se está extendiendo un 
fervor por la guerra’.

“‘El principio establecido después 
de la Segunda Guerra Mundial, 
que prohibía a las naciones usar 
la fuerza para violar las fronteras 
de otras, ha sido completamente 
socavado. La paz ya no se busca 
como un don y un bien deseable en 
sí mismo. En cambio, la paz se busca 
mediante las armas como condición 
para afirmar el propio dominio’.

“El Papa también reitera la enseñanza 
católica de que ‘la protección del 
derecho a la vida constituye el principio 
indispensable de todo otro derecho 
humano’ y que el aborto y la eutanasia 
destruyen ese derecho.

“Señala la necesidad de la ayuda 
internacional para salvaguardar 
los elementos más centrales de la 
dignidad humana, que están siendo 
atacados debido al movimiento de las 
naciones ricas para reducir o eliminar 
sus contribuciones a los programas de 
asistencia humanitaria internacional.

“Finalmente, el Santo Padre señala 
el aumento de las violaciones de la 
conciencia y de la libertad religiosa 
en nombre de una pureza ideológica o 
religiosa que aplasta la libertad misma.

“Como pastores y ciudadanos, 
acogemos esta visión para el 
establecimiento de una política 
exterior genuinamente moral para 
nuestra nación. Buscamos construir 
una paz verdaderamente justa y 
duradera, esa paz que Jesús proclamó 
en el Evangelio.

“Renunciamos a la guerra como 
instrumento de intereses nacionales 
estrechos y proclamamos que la 
acción militar debe considerarse solo 
como último recurso en situaciones 
extremas, no como un instrumento 
normal de la política nacional.

“Buscamos una política exterior que 
respete y promueva el derecho a la 
vida humana, la libertad religiosa y el 
fortalecimiento de la dignidad humana 
en todo el mundo, especialmente 
mediante la asistencia económica.

“El debate de nuestra nación 
sobre el principio moral de la política 
estadounidense está plagado de 
polarización, partidismo y estrechos 
intereses económicos y sociales. 
Predicaremos, enseñaremos y 
abogaremos en los próximos meses 
para elevar este debate”.
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Una de las fiestas más populares 
del mes de febrero es el Día de San 
Valentín. Apenas habían pasado las 
celebraciones navideñas cuando las 
tiendas ya estaban llenas de corazones, 
chocolates y otros símbolos propios 
de esta fecha. Y, en medio de todo eso, 
surge un recordatorio importante: la 
necesidad de cuidar nuestro corazón, 
tanto físico como espiritual.

La verdad es que muchos de 
nosotros estamos cansados del caos 
que se vive en la sociedad. Abrimos 
el teléfono y nos encontramos 
con noticias de guerra, injusticia, 
violencia, familias separadas de 
manera inhumana, abusos de poder, 
división y muchas otras formas de 
sufrimiento. Y si pasamos tiempo en 
las redes sociales, la situación suele 
empeorar: vemos comentarios que 
parecen gritos enfrentados, culpas 
que se lanzan de un lado a otro y una 
presión constante para que elijamos 
“de qué lado estamos”.

Sin embargo, como sacerdote, 
quisiera aclarar algo: la preocupación 
que llevas, tu enojo e incluso tu 
confusión no son señales de debilidad. 
Al contrario, son señales de que tu 
corazón está vivo. Un corazón de 
piedra, un corazón duro y frío, no siente 
nada ante el sufrimiento humano. Esa 
indiferencia es mucho más peligrosa. 
Nuestro Señor Jesucristo nunca nos 
pidió ignorar el dolor ajeno; nos pidió, 
más bien, ayudar a otros a cargar su 
cruz.

Aquí aparece una gran tentación: 
creer que los problemas del mundo 
son tan enormes que nuestra vida es 
insignificante. Pero el Evangelio no 
comienza con un mundo transformado; 
comienza con un corazón nuevo.

En momentos como estos, Jesús 
no grita. Jesús invita. Nos invita 
a permanecer humanos en un 
mundo que con frecuencia olvida la 
humanidad del otro: un mundo que 
grita, abusa, busca venganza y pisotea 
la dignidad humana con el pretexto de 
que “alguien rompió una ley”.

La santidad de nuestro tiempo nos 
exige estar cerca de Cristo y cerca del 
prójimo que sufre. Nos exige rechazar 
con firmeza el abuso de autoridad y 
toda violación a la dignidad humana, 
incluso cuando se trata de personas 
que han cometido crímenes. Pero esa 
misma santidad también nos impide 
responder al odio con más odio. 
Cuidar nuestro corazón es, entonces, 
el primer paso para vivir con justicia, 
compasión y humanidad en un mundo 
que tanto lo necesita.

Humanos Ante la Falta de Humanidad
Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

El padre Bernardo Lara es pastor  
de la comunidad Católica  

de Brawley y Westmorland. 

Cardenales Rechazan Guerra

Cardenal Robert W. McElroy
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Por Norma de la Vega

 La comunidad 
parroquial ha 
respondido a 

una necesidad urgente con 
una iniciativa de apoyo y 
esperanza.

En la Iglesia de Nuestra Señora 
de Guadalupe, en Barrio Logan, 
donde cada domingo asisten entre 
2 mil y 2 mil 500 feligreses a Misa, 
recientemente se abrieron las puertas 
del Centro Papa Francisco, que ofrece 
ayuda a personas migrantes y que será 
inaugurado oficialmente el próximo 1 
de febrero.

Ubicado a un costado de la parroquia, 
el centro ocupa un edificio que durante 
muchos años funcionó como convento. 
Las instalaciones fueron remodeladas 
gracias a la colaboración de numerosos 
voluntarios, y actualmente se ofrecen 
servicios como alimentos, atención de 
salud mental, asistencia legal y talleres 
comunitarios, entre ellos “Conoce Tus 
Derechos”.

Padre Scott Santarosa, director 
del centro, explicó que la creación 
de este espacio de ayuda surgió tras 
observar en su comunidad el miedo 
y el aislamiento provocados por las 
deportaciones.

“Muchos de los feligreses se sienten 
muy vulnerables, necesitan ayuda”, 
dijo Santarosa, quien también es el 
párroco de la iglesia de Nuestra Señora 
de Guadalupe. “Así nació la idea de 
servir a la gente, en sus necesidades, 
bajo el mismo techo de su parroquia”.

El centro está abierto a todos los 
inmigrantes que necesiten ayuda, 
sean o no católicos. La mayoría 
de los servicios se ofrecen de 
manera gratuita; sin embargo, en 
los casos de solicitudes migratorias 
y representación ante la corte, 
será necesario cubrir las cuotas 
correspondientes.

Ubicado en el 745 de Beardsley St., el 
centro lleva su nombre en memoria del 
primer Papa jesuita y latinoamericano, 
Jorge Mario Bergoglio, conocido como 
el Papa Francisco, quien falleció el 
pasado abril y se distinguió por su 

firme defensa de los derechos de las 
personas inmigrantes.

“¿Ya conocen el Centro Papa 
Francisco?, ¿saben dónde está?”, 
preguntó Padre Santarosa un 
domingo reciente al concluir la Misa, e 
inmediatamente invitó a los feligreses 
a conocer las nuevas instalaciones.

Brinkley Johnson, coordinadora del 
centro, dio la bienvenida y acompañó 
a los visitantes en un recorrido por las 
instalaciones.

En la planta baja se encuentra una 
pequeña sala de espera, iluminada por 
un ventanal que muestra el emblema 
de una familia inmigrante cruzando 
el desierto. A un costado está el salón 
de navegación, donde se evalúan 
las necesidades de las personas y 
se canaliza la ayuda a través de las 
agencias comunitarias que colaboran 
con el centro.

Además, el edificio cuenta con una 
sala comunitaria destinada a talleres 
de salud mental y apoyo emocional; 
un espacio de cuidado infantil para 
apoyar a las madres de familia; y otro 
salón dedicado a la asesoría legal, a 
cargo de representantes paralegales 
del Proyecto de Justicia Migratoria de 
la Asociación Americana de Abogados 
y de otras organizaciones sin fines de 
lucro. El recorrido concluye con una 
pequeña capilla.

Padre Santarosa subrayó que el 

centro es fruto del apoyo de toda la 
comunidad. “No es el trabajo de una 
sola persona”, afirmó el sacerdote, 
quien destacó la labor del padre Hung 
Nguyen, responsable de coordinar los 
aspectos logísticos de la remodelación 
y la recaudación de donativos, así 
como el valioso esfuerzo de los 
voluntarios con conocimientos en 
construcción, pintura, electricidad y 
otros oficios.

“Hay mucho entusiasmo”, comentó 
Santarosa, reconociendo que, aunque 
el miedo persiste, su Iglesia ha vuelto 
a florecer.

“Vemos a muchas personas en 
las Misas y eso me alegra”, añadió. 
“No estamos solos, y no debemos 
quedarnos encerrados en casa con 
miedo. Hay que salir a buscar a 
nuestra comunidad y la ayuda que 
necesitamos”.

Santarosa explicó que, cuando Jesús 
multiplicó el pan y los peces para 
alimentar a los hambrientos, enseñó a 
su Iglesia a ayudar a quienes sufren.

“Debemos atender las necesidades 
actuales y concretas de la gente”, 
enfatizó.

También recordó al Papa Francisco, 
quien solía decir que la Iglesia debe 
operar como un hospital en el campo: 
ofreciendo ayuda a los enfermos y 
siendo un centro de acogida.

El párroco desconoce cuántos 
inmigrantes de su comunidad sufren 
las secuelas de la deportación; sin 
embargo, sí conoce casos concretos:

Un padre que no pudo asistir a la 
boda de su hijo porque fue deportado, 
y una mujer que decidió regresar 
voluntariamente a México tras la 
expulsión de su esposo.

“No estamos solos; siempre 
debemos recordar que Dios está con 
nosotros. No debemos olvidar eso, 
especialmente en estos tiempos tan 
difíciles”, afirmó.

La fe tiene un poder sanador, 
coincidieron varios feligreses, quienes 
han encontrado paz y consuelo en su 
Iglesia.

Santarosa reconoció el peligro real 
que enfrentan tanto su Iglesia como el 
centro de ayuda.

“Es el riesgo que corren todas 
las organizaciones que sirven a los 
inmigrantes: convertirse en un imán 
para ICE. Pero no vamos a dejar 
de atender al pueblo. Ojalá no se 
acerquen y nos vean como parte de la 
Iglesia… aunque, ¿quién sabe?”.

“Muchos Feligreses se Sienten Vulnerables”
BIENVENIDA: Brinkley Johnson, gerente fundadora del Centro Papa Francisco, recibe a los visitantes tras una Misa dominical en la Iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe, en Barrio Logan. El centro, 
creado para brindar apoyo a los inmigrantes, será inaugurado el 1 de febrero.
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CRISIS: El padre Scott Santarosa, párroco de la iglesia de Nuestra Señora de Guadalupe, dijo que 
la parroquia abrió el centro en respuesta a una necesidad urgente de la comunidad.
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Centro Papa Francisco
Los inmigrantes que 
necesiten asistencia 
en español o inglés 
pueden comunicarse al 
Centro Papa Francisco 
por teléfono, correo 
electrónico o de manera 
presencial:
Ubicación:  
745 Beardsley Street
Teléfono: (619) 214-6825
En línea: olgsd.org/ 
pope-francis-center
Horario de atención  
sin cita:
• �Domingo: 12 p.m. –  

3:30 p. m. y 4 – 8 p.m.
• �Lunes, martes y jueves:  

4 – 8 p.m.
• �Miércoles: 8:30 a.m. –  

12:30 p.m.

“�Muchos Feligreses se  
Sienten Muy Vulnerables”
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Por Denis Grasska

 Los internos de 
tres prisiones 
estatales 

recibieron recientemente 
unas visitas muy especiales.

El obispo auxiliar Felipe Pulido 
visitó la Prisión Estatal de California, 
Centinela, ubicada en el condado de 
Imperial, el 17 de diciembre. El obispo 
Michael Pham acudió a la Correccional 
Richard J. Donovan, cerca de Otay 
Mesa, el 20 de diciembre. El obispo 
auxiliar Ramón Bejarano visitó la 
Prisión Estatal de Calipatria, también 
en el condado de Imperial, el 22 de 
diciembre.

En cada prisión, un obispo visitó 
dos de los cuatro patios, celebrando 
una Misa en cada uno y escuchando 
las confesiones de los internos.

El diácono Robert “Bobby” Ehnow, 
director de la Oficina Diocesana de 
Vida, Paz y Justicia, acompañó a los 
obispos y comentó que escucharon 
confesiones “durante un par de horas”.

Durante las Misas, los obispos 
también bautizaron y confirmaron a 
los internos que estaban preparados 
para recibir esos sacramentos.

Las visitas de los tres obispos 
coincidieron lo más posible con el 
Jubileo de los Reclusos, celebrado el 
13 y 14 de diciembre, una observancia 
mundial que fue uno de los eventos 
finales del Año Jubilar, que concluyó 
el 6 de Febrero.

“Al igual que tú y yo, ellos son hijos 
de Dios”, dijo el diácono Ehnow, 
reflexionando sobre la importancia 
de que la Iglesia atienda a los 
reclusos. “Son hijos de Dios separados 
físicamente de nosotros. A veces, esa 
separación puede hacer que parezcan 
invisibles; pero obviamente no lo son”.

Agregó que una visita de un 
sacerdote o un obispo es “muy 
importante” para ellos, ya que, aunque 
pueden asistir a servicios semanales 
de Comunión y estudios bíblicos, 

rara vez tienen la oportunidad de 
confesarse o asistir a Misa.

“En todas las prisiones y patios 
había un profundo sentido de gratitud 
y aprecio por la presencia de los 
obispos”, comentó.

El diácono Freddie Thornton, 
capellán católico en la Prisión Estatal 
Centinela desde hace cinco años 
y medio, notó que varios internos, 
especialmente los que recibían el 
bautismo, “tenían lágrimas en los ojos 
porque era algo que anhelaban”.

Compartió que uno de los internos 
que se confesó con el obispo Pulido 
no había recibido el sacramento de la 
reconciliación en más de tres décadas.

“Es un hombre grande, pandillero, 
lleno de tatuajes, realmente 
intimidante”, dijo Thornton sobre 
el recluso, quien cumple cadena 
perpetua por asesinato. “Estaba muy 
nervioso al confesarse”.

Pero después de recibir la 
absolución, Thornton dijo que “bailaba 
con una gran sonrisa en el rostro”. 
El interno le dijo: “No me confesaba 
antes porque no creía que Dios me 

perdonara por lo que hice. Pero, 
después de hablar contigo y con el 
obispo, creo que este perdón es real, 
que Jesús me ha perdonado”.

El interno agregó que, aunque sabe 
que pasará el resto de su vida en 
prisión, ahora cree que puede “vivir 
en paz y con alegría en el corazón”.

El obispo Pulido visita la 
Correccional RJ Donovan cada mes. 
Reflexionando sobre su visita a 
Centinela en diciembre, reconoció 
que dar ministerio en prisión puede 
ser intimidante al principio.

“Durante las confesiones me 
cuentan todo, porque no hay nada 
que ocultar. Son muy honestos. Ahora 
veo las gracias, y eso me tranquiliza 
porque veo su humanidad, no solo la 
imagen que proyectan”, comentó.

Aunque muchos parecen muy 
duros, los encontró muy humanos, y 
algunos incluso lloraron al contar sus 
historias.

Después de escuchar confesiones, 
un interno le dijo que hacía cinco 
años que no visitaba un sacerdote, y 
bromeó pidiendo que el obispo Pulido 

regresara en uno o dos años, “para 
que no tengamos demasiados pecados 
acumulados”.

En el segundo patio visitado, tres 
internos recibieron el bautismo, la 
confirmación y la Primera Comunión. 
El obispo preguntó cuántas personas 
estaban presentes; los internos dijeron 
que 16. Entonces el obispo comentó: 
“Son 16 velas. Ahora, sean una luz allí 
afuera en la oscuridad”.

El obispo Pham, llevaba tiempo 
esperando la visita al RJ Donovan. 
Admitió sentir tremenda expectativa 
sobre cómo sería recibido. “Me 
sorprendió la participación de los 
internos en la Misa. Respondieron con 
mucho entusiasmo, más que algunos 
parroquianos”, recordó.

Antes de irse, un interno le dio 
una nota pidiéndole oración por su 
tío recientemente fallecido. “Que un 
hombre con tanta fe me pida orar por 
su tío es un momento memorable”, 
dijo.

El obispo Bejarano comentó que 
visitar una prisión no es fácil, al 
escuchar las rejas metálicas cerrarse 
detrás de él. “Sé que entro a un 
ambiente diferente, donde muchos 
han perdido su libertad por distintos 
delitos, pero también me siento 
seguro. Siempre he recibido respeto y 
gratitud”, afirmó.

“Lo más bello no es escuchar su dolor 
por lo que hicieron, sino la conversión 
que yo mismo experimento. Son seres 
humanos hermosos, amados por Dios, 
que expresan sus sentimientos y hasta 
lloran. Verlos reunidos para orar y 
celebrar la Eucaristía me da mucha 
esperanza”.

“�Creo que el Perdón 
de Jesús es Real”
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Para información sobre 
oportunidades de  
ministeriar en prisión  
comunicarse con  
diácono Robert “Bobby”  
Ehnow al (858)490-8375 o   
rehnow@sdcatholic.org.
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Por Denis Grasska

 “En la misión, 
somos uno”.

Ese es el tema de la 
Cooperación Anual Católica 2026, que 
se lanzará el fin de semana del 14 y 15 
de febrero con la meta de recaudar 3.5 
millones de dólares para finales de año.

A través de esta colecta, la diócesis 
destina 1 millón de dólares a cada uno 
de los siguientes rubros: educación 
católica, formación y apoyo al clero, 
y formación en la fe; además de 500 
mil dólares para Caridades Católicas. 
Cada una de las 96 parroquias tiene 
su propia meta, y los fondos que 
superen ese objetivo se retienen para 
proyectos parroquiales.

El obispo Michael Pham 
buscó inspirar a los párrocos y 
administradores parroquiales durante 
un almuerzo de promoción de la 
colecta el 14 de enero en el Centro 
Pastoral diocesano.

“Nuestra misión es convertir los 
sueños en realidad,” dijo, evocando al 
Dr. Martin Luther King, Jr., y usando 
los “sueños” como metáfora. “Sueño 
con nuestra Iglesia, la Diócesis de 
San Diego, donde todas las personas, 
todos los católicos de todas las 
comunidades, se unan como Iglesia”.

El Obispo enfatizó que su mensaje 
busca inspirar a familias y amigos  a 
regresar a las parroquias con la idea 
de que “tenemos un propósito”, y que 
nuestra misión es acoger a todos y 
ayudar a todos a encontrar a Jesús. 

Alcanzar esa meta requiere apoyo 
financiero, pero recaudarlos puede 
ser “una alegría y una oportunidad 
de servirnos unos a otros… para el 
bien de nuestra Iglesia, diócesis y 
parroquias”.

Durante el almuerzo, representantes 
de las cuatro áreas que reciben 
fondos de la colecta explicaron sus 
programas:
• �Appaswamy “Vino” Pajanor, director 

ejecutivo de Caridades Católicas;
• �Leticia Oseguera, superintendente 

diocesana, por educación católica;
• �Padre Marc Gandolfo, director 

de vocaciones sacerdotales, por 
formación y apoyo al clero;

• �Marioly Galván, canciller diocesana y 
directora de Ministerios Pastorales, 
por formación en la fe.
Pajanor explicó que siempre ha 

existido una brecha de 2.5 a 3 millones 

de dólares entre los fondos públicos y 
los programas de Caridades Católicas, 
y nombró algunos proyectos que son 
financiados por lo recaudado en la 
Cooperación Anual Católica (ACA, 
por sus siglas en inglés):
• �Centro de Mujeres Rachel, que 

atiende mujeres sin hogar en San 
Diego durante 42 años;

• �Day Center en El Centro, único 
centro de día para personas sin 
hogar en el condado de Imperial;

• �Refugio La Posada de Guadalupe en 
Carlsbad;

• �Emergency Food Distribution 
Network +, programa de asistencia 
alimentaria.
Los fondos de la ACA también han 

permitido que Caridades Católicas 
colabore más con las parroquias, 
aumentando de cero a 17 parroquias 
participantes en despensas y 

programas de ayuda.
Oseguera señaló que el millón 

de dólares que recibe la educación 
católica cubre el presupuesto 
operativo de la Oficina Diocesana de 
Escuelas, que apoya casi 50 escuelas, 
además de becas y subsidios.

El Padre Gandolfo informó que la 
diócesis cuenta con nueve seminaristas 
en distintas etapas de formación, desde 
estudios universitarios hasta teología 
posgradual. “Toda la formación se 
realiza aquí, en la Diócesis de San 
Diego”, dijo, destacando cómo los 
seminaristas se enamoran de la 
diócesis y del Pueblo de Dios.

Por su parte, Galván compartió los 
logros en formación de la fe gracias 
a la ACA. El año pasado la Oficina 
de Evangelización y Ministerio 
Catequético ofreció 70 eventos en 
tres idiomas y 10 cursos básicos 
de catequistas, con casi 2 mil 500 
participantes. Además, 433 adultos 
catecúmenos ingresaron a la Iglesia, 
1 mil 020 candidatos completaron su 
comunión y 139 niños catecúmenos y 
candidatos avanzaron en su formación. 
Y, el Instituto Diocesano de San Diego 
ofreció 56 cursos en español y 36 
en inglés, con 1 mil 781 estudiantes 
inscritos, incluidos 32 candidatos a 
diácono y sus esposas.

Misión: Convertir los Sueños en Realidad

SOÑADOR: El Obispo Michael Pham reflexionó sobre sus “sueños” para la Diócesis durante una 
comida para promover la Cooperación Anual Católica que inicia el 14 y 15 de febrero.
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Para más información 
sobre la Cooperación  
Anual Católica visite 
sdcatholic.org/giving.
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 Cada febrero la 
sociedad se llena 
de corazones.  

Celebramos el Día de la Amistad y 
el Día del Amor con flores, tarjetas y 
buenos deseos. Son fiestas simpáticas 
que iluminan por un momento la rutina. 
Sin embargo, el amor humano es más 
profundo que cualquier celebración 
comercial. Tiene crecimiento, etapas 
y también heridas. Por eso este mes 
puede ser una buena ocasión para 
preguntarnos qué significa realmente 
amar y cómo esa experiencia va 
cambiando con el paso de los años.

Como creyentes partimos de una 
certeza fundamental: “Dios es Amor” (1 
Jn 4,8). Toda reflexión cristiana sobre 
el amor nace allí. Pero ese amor de 
Dios se encarna en personas concretas 
que aprenden lentamente a amar. La 
psicología nos ayuda a comprender 
que no amamos igual a los cinco, a los 
veinte o a los cincuenta años. Nuestra 
manera de querer se transforma. 
Podríamos decir que vivimos el amor 
en tres tiempos.

El primer tiempo ocurre en la 

infancia. Mucho antes del primer “te 
quiero”, ya estábamos siendo queridos. 
El niño descubre el mundo cuando 
alguien lo mira y lo sostiene. En la 
familia se despierta nuestra capacidad 
básica de confiar. Cuando falta cuidado 
en los primeros años, el corazón 
aprende a protegerse; cuando sobra 
ternura, el corazón aprende a abrirse. 
Aprendemos a amar siendo amados.

También aprendemos por modelaje. 
El modo como se tratan papá y mamá, 
como se pide perdón, como se dialoga 
o se guarda silencio, va educando 
y dejando semillas en nuestro 
inconsciente. Este amor inicial es 
absolutamente necesario, pero todavía 
es un amor dependiente: necesito al 
otro para vivir.

El segundo tiempo irrumpe con 
fuerza en la juventud. Es el amor 
apasionado. Nos enamoramos, 
idealizamos y soñamos. Con 

frecuencia buscamos en la persona 
amada aquello que sentimos que nos 
falta. Queremos un complemento 
perfecto para nuestras carencias: 
seguridad, alegría, sentido, compañía. 
Por eso el enamoramiento se parece 
tanto a un sueño: nos fascina más 
lo que imaginamos que lo que 
conocemos de verdad.

La pasión es la fuerza que nos impulsa 
a formar parejas y familias. El problema 
aparece cuando esperamos que el otro 
llene todos nuestros vacíos. Entonces 
convertimos a la persona en una 
función: salvador, refugio, fuente única 
de felicidad. Si se queda allí, termina 
volviéndose exigencia. Cuando pasa 
la euforia inicial, muchos matrimonios 
descubren decepcionados que nunca 
conocieron realmente a quien tenían 
al lado. Surgen los reclamos: “tú no me 
haces feliz”. Y olvidamos que ninguna 
persona puede darnos lo que solo un 
amor mayor puede ofrecer.

El tercer tiempo del amor es la 
madurez. Es el amor que se hace 
consciente e integrado. Aquí ya no se 
ama al ideal, sino a la persona real, 
con su historia y sus límites. Madurar 
significa hacerse cargo de uno mismo. 

En este tiempo se comprende que 
amar es una decisión cotidiana más 
que una emoción pasajera. Es el 
tiempo donde se puede vivir e irradiar 
el amor cristiano: el amor al “otro”, al 
que es diferente, al inmigrante, como 
a ti mismo, con libertad interior. Aquí 
cabe también el amor profético que 
denuncia y anuncia, que valida la 
rabia ante la injusticia y alimenta la 
esperanza de un futuro fraterno y 
justo, porque reconoce que ese otro es 
“imagen y semejanza de Dios”. 

Es también el tiempo del amor 
que sufre, pero que experimenta el 
gozo profundo de su sentido y misión 
trascendente.

Ningún tiempo del amor sobra. Todos 
son necesarios. La infancia nos enseña 
a confiar; la pasión nos enseña a vibrar; 
la madurez nos enseña a entregarnos. 

Las flores de febrero se marchitan y 
los chocolates se acaban, pero el amor 
que crece permanece porque está 
arraigado en una experiencia intima 
del amor de Dios.

Ricardo Márquez puede ser contactado 
en marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez

Reservar Hoy $30 Precio
El precio incluye 5 dólares de gastos de envío.

Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: ________________________________________________________________________

Dirección: _______________________________________________________________________

Favor de enviarme la siguiente cantidad de Directorios Católicos 2026: _______

MÉTODO DE PAGO:  

    Cheque adjunto (favor de hacer 
cheque a nombre de Catholic 
Directory))

  Pago con tarjeta de crédito/ 
débito thesoutherncross.org/ 
order-our-catholic-directory 
o contactarDonna Lightsey en 
dlightsey@sdcatholic.org  
o 858-490-8266

2026 DIRECTORIO CATÓLICO

ORDENA
HOY

Regala Uno a tus  
Familiares y 

 Amigos

Agradecemos profundamente a  
nuestros fieles anunciantes. Su apoyo nos permite  

distribuir el directorio de manera gratuita a  
todos nuestros sacerdotes, diáconos y religiosas.  

Favor de tenerlos en mente en sus próximas compras. 

Por favor, téngalos en cuenta en sus futuras compras.

Ministerio para el Cuidado  
de la Creación

La diócesis comparte información 
cada mes en español sobre los 
esfuerzos de la Iglesia Católica 
para responder a la crisis del 
cambio climático y propone 
maneras para proteger nuestro  
medio ambiente.

Utiliza este código QR ver  
esa información.
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El Amor en 
Tres Tiempos

Misa de Instalación  
19 de Febrero
El obispo auxiliar Ramón Bejarano  
será instalado como el sexto obispo 
de la Diócesis de Monterey el 19  
de febrero al mediodía.

El arzobispo José Gomez, de la  
Arquidiócesis de Los Ángeles,  
presidirá la ceremonia,  
acompañado por el cardenal  
Christophe Pierre, nuncio  
apostólico.

La Misa de instalación será transmitida en vivo. 
Para más detalles, visite dioceseofmonterey.org.
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Por Denis Grasska

 La Cuaresma es 
una temporada 
litúrgica de 

aproximadamente 40 días 
centrada en la penitencia y 
la preparación espiritual  
para la Pascua.

¿Cuándo comienza y termina?
La Cuaresma comienza el Miércoles 

de Ceniza, que este año se celebrará el 
18 de febrero.

El Triduo Pascual, un breve 
período que sirve de puente entre la 
Cuaresma y la Pascua, comienza en 
la tarde del Jueves Santo (2 de abril) 
con la Misa Vespertina de la Cena 
del Señor y continúa al día siguiente 
con el Viernes Santo de la Pasión del 
Señor, el Sábado Santo con la Vigilia 
Pascual, antes de concluir el Domingo 
de Pascua.

Ni el Miércoles de Ceniza, ni el 
Jueves Santo ni el Viernes Santo son 
días de precepto, aunque el primero es 
un día muy popular para asistir a Misa 
y los otros dos se cuentan entre los 
días más santos del año. Para cumplir 
con la obligación del Domingo de 
Pascua, se puede asistir a cualquiera 
de las Misas de ese día o a la Vigilia 
Pascual de la noche anterior.

¿Qué significa la palabra 
“Cuaresma”?

El término ‘Cuaresma’ proviene de 
la palabra ‘cuarenta’, en referencia a 
los 40 días que dura esta temporada 

litúrgica.
¿Qué se espera que hagan los 

católicos durante la Cuaresma?
Los tres pilares de la Cuaresma 

son ayuno, abstinencia de carne y 
aumento de la limosna.

¿Cuáles son las normas para el 
ayuno y la abstinencia?

Según el sitio web de la Conferencia 
de Obispos Católicos de Estados Unidos 
(USCCB, por sus siglas en inglés):

“El Miércoles de Ceniza y el Viernes 
Santo son días obligatorios de ayuno 
y abstinencia para los católicos. 
Además, los viernes de Cuaresma son 
días obligatorios de abstinencia”.

En los días de ayuno, los católicos de 
entre 18 y 59 años pueden comer una 
comida completa y dos comidas más 
pequeñas que juntas no equivalgan a 
una comida completa. No se permite 
comer entre comidas.

En los días de abstinencia, todos los 

católicos mayores de 14 años deben 
abstenerse de comer carne.

Aunque no es obligatorio, se 
recomienda que el ayuno del Viernes 
Santo continúe hasta la Vigilia Pascual 
de la noche siguiente.

¿Qué otras devociones o 
prácticas se recomiendan durante 
la Cuaresma?

Además del ayuno y la abstinencia, 
se anima a los católicos a realizar 
actos voluntarios de sacrificio, como 
renunciar temporalmente a un 
alimento o pasatiempo favorito.

Dado su enfoque en la conversión 
y el arrepentimiento, la Cuaresma 
también es un momento perfecto 
para confesarse, especialmente si 
ha pasado tiempo desde la última 
confesión. Los católicos tienen la 
obligación de recibir la Eucaristía 
al menos una vez al año durante la 
temporada de Pascua, un requisito 

conocido como “deber pascual”; si 
un católico es consciente de haber 
cometido un pecado mortal, no puede 
cumplir este deber sin antes recibir la 
absolución sacramental.

El Vía Crucis es otra devoción 
popular durante la Cuaresma, y 
la mayoría de las parroquias lo 
programan todos los viernes de 
Cuaresma y el Viernes Santo. Esta 
devoción permite a los fieles seguir 
a Jesús a través de 14 escenas de su 
Pasión, desde su condena a muerte 
por Poncio Pilato hasta que su cuerpo 
es colocado en el sepulcro.

Los católicos en el Condado de San 
Diego también tienen la opción de 
asistir a dos representaciones al aire 
libre del Vía Crucis, que se realizan 
cada año el Viernes Santo en el centro 
de San Diego. Entre ellas se incluyen 
la 33 ava. Caminata con los Sufrientes, 
que conecta la pasión de Jesús con 
las causas contemporáneas del 
sufrimiento en la comunidad local, y la 
21 ava. Caminata Pro-Vida del Viernes 
Santo, que reflexiona sobre las vidas 
no nacidas perdidas por el aborto.

¿Por qué recibimos ceniza en la 
frente el Miércoles de Ceniza?

La ceniza, bendecida con agua 
bendita y marcada en forma de cruz 
en la frente de los fieles, recuerda 
nuestra mortalidad. También evoca 
cómo ponerse cilicio y ceniza, como se 
menciona en la Biblia, era una forma 
de mostrar arrepentimiento.

Comprendiendo la Fe: Cuarenta Días de Cuaresma
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


