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TRANSFORMADAS: Las participantes disfrutaron al mdximo de su rutina de ejercicios el 16 de agosto en la parroquia San Carlos, donde se ofrece el programa Fe en Accion, que promueve la actividad, fisica
entre mugeres hispanas. Entre ellas estaba Marlene Reyes, al centro. El programa es una colaboracion de larga trayectoria entre un instituto de la Universidad Estatal de San Diego y la Didcesis de San Diego.
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Mas Juventud

Actividades frescas y auténticas estan encendiendo el
espiritu joven en una parroquia local. Pagina 2

Hora de Actuar

Parroquias de la di6cesis estan ubicadas en areas con
alta contaminacion ambiental. Pagina 3

Una Bendicién

Una Misa celebré a los catequistas, enviandolos a
ensefiar y servir con el corazon. Pagina 7

Diocesis se Une al Jubileo de los Migrantes

The Southern Cross
Cada ano, enla
ultima semana

E de septiembre,

la Iglesia Catdlica expresa

su solidaridad con los
inmigrantes y refugiados

a través de la oracioén, el
acompafamiento y la defensa
de sus derechos.

Este ano, sin embargo, la Iglesia
celebrara la Jornada Mundial del
Migrante y del Refugiado el fin
de semana del 4 y 5 de octubre
para coincidir con el Jubileo de los
Migrantes.

En la Diécesis de San Diego, el
obispo Michael Pham pidié a los
parrocos que aborden el tema de la
inmigraciéon en sus homilias durante
las Misas de ese fin de semana.
También les pidié que promuevan dos
iniciativas diocesanas para ayudar a
inmigrantes indocumentados y a sus
familias afectadas por acciones de
control migratorio.

La Campafia Mateo 25, dirigida por
Caridades Catolicas, recaudara fondos
para ayudar a familias inmigrantes
vulnerables en el momento inmediato
posterior a una detencion o

deportacion.
La iniciativa conocida como
FAILTH. capacita a sacerdotes,

didconos, religiosas, y laicos para
acompariar a personas que estan
atravesando su proceso en la corte
migratoriay que enfrentan una posible
deportacion.

En julio, el Papa Le6n XIV emitio
un mensaje para la celebracion de la
Jornada Mundial del Migrante y del
Refugiado en octubre.

“Su valentia y tenacidad dan un
testimonio heroico de una fe que
ve mas alld de lo que nuestros ojos
pueden ver y les da la fuerza para
desafiar la muerte en las diversas
rutas migratorias contemporaneas”,
escribi6 el Papa.

Los migrantes y refugiados recuerdan
a la Iglesia Catdlica que ella también

estd en camino, y que la verdadera
ciudadania esta en el cielo, sefald.

El Papa describi6 la grave situacién
que enfrentan millones de personas
en todo el mundo:

“Ante escenarios aterradores y
la posibilidad de una devastacion
global”, dijo, cada vez mds personas
anhelan un futuro de paz y respeto
por la dignidad de todos. “Ese futuro
es esencial para el plan de Dios para la
humanidad y el resto de la creacion.”
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Para mds

informacion visite
sdcatholic.org/immigration
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{QUIERES MAS?

Al ver el icono de un mundo, igual
que el que aqui se muestra, te
estamos indicando que tenemos
mas informacion sobre esa nota
en particular en nuestra edicién
digital: thesoutherncross.org,
incluyendo fotos, videos y en

ocasiones hasta

una version mas amplia
de la nota.
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Un Lugar para Nuestros Jovenes

Por Denis Grasska

«Og El grupo de jovenes
° ® adultosdela

®e® Parroquia de Nuestra
Senora de Guadalupe han
recorrido un largo camino..

Natalie Valle, una de las nueve
lideres del grupo, recuerda lo que
ocurri6 el 9 de febrero de 2024,
cuando el grupo de jévenes adultos de
la parroquia en Barrio Logan intenté
realizar su evento de lanzamiento.

“Teniamos reservado el saléon mas
grande porque pensidbamos que se
iba a llenar. Planeamos una noche de
juegos, con comida y premios, y no
lleg6 nadie,” dijo Valle, de 26 afios.

El grupo de cuatro organizadores
no se dejé vencer, y hoy ese grupo
estd activo y creciendo. Se retne
a las 7 pam. el primer y tercer
viernes de cada mes. Esas reuniones
atraen constantemente al menos
a 20 personas, y a veces mdas, con
participantes que van desde mediados
de los 20 hasta mediados de los 30
anos.

“Hemos llegado al punto en que hay
jovenes adultos que vienen de otras
parroquias,” dijo Valle, quien también
es directora de formacioén en la fe en
la parroquia.

La primera de las dos reuniones
mensuales del grupo, llamada “Fe
y Amigos”, tiene un enfoque mas
espiritual. La segunda reunién
mensual es mas social, aunque los
lideres atn buscan formar en la fe a
los asistentes.

Adicionalmente, el segundo sdbado
de la mayoria de los meses, la Misa
de las 6 p.m. se convierte en una
Misa especial para jovenes y jovenes
adultos. La Misa es bilinglie y los
jévenes adultos sirven como lectores
y ministros extraordinarios de la
Sagrada Comunién.

“Estamos tratando de integrar a
los jévenes adultos en la comunidad
parroquial, y viceversa”, dijo Valle.

“Los jovenes de hoy estan
buscando comunidad, un lugar donde
pertenecer y donde otros jovenes los
acojan,” dijo Maricruz Flores Strauss,
directora de la Oficina Diocesana de
Pastoral Juvenil y de Jévenes Adultos.

Agreg6 que Nuestra Sefiora de
Guadalupe es “una de muchas
parroquias que han reconstruido su
grupo desde cero”.

Flores, quien anteriormente dirigié
el ministerio juvenil de esa parroquia,
dijo que el grupo actual es “el grupo
de jévenes adultos mas constante
que ha tenido la parroquia en afnos”
y representa “uno de los ministerios
de mas rapido crecimiento en nuestra
di6cesis”.

El padre jesuita Scott Santarosa,
parroco de Nuestra Senora de
Guadalupe, dijo que los jovenes
adultos estan asumiendo roles de
liderazgo en la parroquia.

En esta parroquia, que ha estado
en la primera linea de respuesta ante
las acciones migratorias federales,
los jovenes adultos han compartido
testimonios sobre como estas politicas
han afectado sus vidas familiares. El
padre Santarosa contdé que un joven

adulto incluso asumi6 el liderazgo de
un esfuerzo por reclutar voluntarios
jovenes para ayudar a mantener
vigilancia los domingos por la mafiana,
en caso de que ocurra una redada de
ICE en la parroquia, algo que esperan
nunca suceda.

El grupo también particip6 en
el torneo diocesano de fitbol para
jovenes adultos, que se celebré el 19
de julio en Mater Dei Catholic High
School, y su equipo gandé el primer
lugar. Algunos jugaron y otros los
animaron desde la banca.

Valle dijo que los jévenes adultos
estdn “hambrientos de una relacién
con Dios”.

El afio pasado, durante un retiro
parroquial sobre la sinodalidad, el
padre Santarosa se sorprendié al
escuchar que varios jovenes adultos
compartieron que “se  sentian
invisibles” en la parroquia.

“Tuve que admitir que, cuando
predico, muchas veces no me dirijo a
ese grupo de edad”, dijo.

“Asi que siento que necesitamos
ayudarlos a sentirse vistos,
escuchados, y a que sepan lo
importantes que son para la parroquia.
Por eso debemos comprometernos a
invertir en nuestros jévenes adultos”.

Para mds informacion
sobre el ministerio de \ 3
jovenes adultos en la

Parroquia Nuestra Sefrora
de Guadalupe, comuniquese
con Natalie Valle al

(619) 233-3838, ext. 10218.

Cuando El Mundo Mira Hacia Otro Lado

Una de las advertencias que el Papa
Francisco repetia con frecuencia era
la necesidad de tener cuidado con la
“globalizacion de la indiferencia”.

Con esto, se referia a un fenémeno
que, segun €él, crece peligrosamente
en nuestros tiempos. Esta expresion
fue, de hecho, una de las primeras que
comparti6 al inicio de su pontificado.

El 8 de julio de 2013, el Papa
realiz6 su primer viaje fuera de Roma,
dirigiéndose a la isla de Lampedusa,
en la costa italiana. Alli fue a rezar
por los refugiados provenientes del
norte de Africa, quienes, impulsados
por la esperanza de una vida
mejor, intentaban llegar a Europa a
través de la isla. Su motivacién fue
profundamente marcada por un dato
estremecedor: apenas unas semanas
antes se estimaba que alrededor de 17
mil refugiados habian muerto en ese
periodo reciente.

Durante su visita, el Papa lanz6
una pregunta contundente: “;Quién
es responsable por la sangre de
estos hermanos y hermanas?” Una
interrogante fuerte, sin duda, pero
que aun hoy nos invita a una reflexién
necesaria: jquién es responsable?

Cada vez mas, vemos con

Sacerdote
de la Diécesis

Padre
Bernardo Lara

preocupaciéon esta alarmante actitud
que, desde hace mas de diez afos,
el Papa Bergoglio ya nos venia
advirtiendo. La “globalizacién de
la indiferencia” se hace cada vez
mas presente y, lo que es alin mas
preocupante, comienza a echar raices
en nuestros corazones.

Nos estamos acostumbrando al
sufrimiento de nuestros hermanos y lo
dejamospasar. Pensemos simplemente
en este pais en el que vivimos: segin
CBS News, hasta el afio 2024, casi
30 millones de personas no tenian
seguro médico. Segin un estudio del
Pew Research Center, hasta el 2023
se estimaba que habia 14 millones de
personas indocumentadas, viviendo
en las sombras, sin acceso a recursos
basicos.

Estamos en el pais mas rico del
mundo, y aun asi, alrededor de 40
millones de personas viven en la
pobreza. Las cifras de desempleo
siguen en aumento. La inflacién esta

por los cielos y no parece que vaya a
mejorar en los proximos meses.

La realidad del mundo exterior
también es alarmante. Podemos
pensar en Gaza, en Ucrania, y veremos
cémo la maldad esta al acecho.

;Y el mundo? Se voltea hacia otro
lado. Estos también son nuestros
hermanos y hermanas. Los pobres son
nuestros hermanos. Los ancianos son
nuestros hermanos. Los inmigrantes
son nuestros hermanos. Ylalista sigue.
Sin embargo, cada vez adoptamos una
vision peligrosa: “cada quien que se
rasque con sus unas”.

O, como lo dijo el Papa Francisco:
“Vemos al hermano medio muerto al
borde del camino, tal vez pensamos:
‘pobrecito’, 'y seguimos nuestro
camino, no es asunto nuestro; y nos
sentimos bien con esto”.

Pero la misma pregunta que Dios le
hizo a Cain nos la hace hoy a nosotros:
“;Dénde estd tu hermano?”

El padre Bernardo Lara es pastor
de la comunidad Catdlica
de Brawley y Westmorland.
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San Francisco y la Vulnerabilidad Ambiental
Ok

Por Christina Bagaglio Slentz, Ph.D.

Cuando se piensa en San Francisco de Asis, suele
recordarse su amor por los animales y la creacién, lo
cual es natural, ya que es el patrono de la ecologia.

Sin embargo, su verdadera conversién ocurrio tras la guerray el encarcelamiento,
cuando abrazé y bes6 a un leproso, entonces simbolo de marginacién. En él,
Francisco vio a “Jestus de incégnito” y, poco después, dejé su vida de privilegios
para vivir en pobreza radical, ganandose el apodo de “Il Poverello” (El Pobrecito).

Su opcién por los pobres fue la respuesta al llamado de Cristo, quien le pidi6
desde un crucifijo que reconstruyerala Iglesia. Al principio creyé que debia reparar
un templo fisico, pero pronto entendié que debia renovar la Iglesia espiritual,
viviendo el Evangelio con autenticidad.

En un tiempo en que la Iglesia acumulaba riquezas, el testimonio de Francisco
atrajo a miles y ofrecié un camino de regreso a los valores de Jestus.

Atn hoy, San Francisco nos inspira a vivir en comunién con Dios, con los demas
y con la creacién.

El Grito de la Tierra y el Grito de los Pobres

Del mismo modo, el Papa Francisco reconoci6 en nuestra actual crisis ambiental
un alejamiento masivo de los valores cristianos, observando una grave injusticia.
Aquellos que se benefician de la industria y consumen més a nivel mundial (que
generalmente son los que tienen mas riqueza) contribuyen de manera significativa
a las dindmicas que danan el planeta, produciendo resultados ambientales que
afectan a los que menos contribuyen en el dafio ecolégico (generalmente los mas
pobres del mundo) y que son menos capaces de resistir estos efectos.

Estas poblaciones se describen como “ambientalmente vulnerables”, una
denominacién basada en términos generales en factores de exposicién y
sensibilidad a los impactos ambientales junto con la capacidad de adaptacién o
demostracion de resiliencia. Si bien estos patrones aqui detallados se desarrollan
a nivel mundial, también se presentan aqui en nuestra propia region.

En el mapa de CalEnviroScreen que se muestra aqui, por ejemplo, estos factores
de vulnerabilidad ambiental se dividen en variables de “efectos de contaminaciéon”
y “caracteristicas de la poblacién”.

Efectos de Contaminacion Caracteristicas de la Poblacion

EXPOSICION POBLACION VULNERABLE

e Concentracion de ozono e Uso de pesticidas e \/isitas a las unidades de emergencia debido al asma

¢ Concentracion PM 2,5 ® Desechos téxicos o Enfermedades cardiovasculares (visitas a las

® Emisiones PM de diésel e Impacto del tréfico unidades de emergencia por ataque cardiaco)

e Contaminantes en agua vehicular  Infantes de bajo peso al nacer
potable

 Riesgo infantil de
intoxicacion por plomo
en vivienda.

EFECTOS AMBIENTALES

 Lugares que requieren remediacion

© Amenaza en aguas subterraneas
 Desperdicio de materiales peligrosos

o Cuerpos de agua deteriorados

e |nstalaciones y sitios de desechos sélidos

FACTORES SOCIO-ECONOMICOS

* Logros educativos

* Costo alto en vivienda y hogares de bajo ingreso
o Aislamiento linglistico

® Pobreza

® Desempleo

En gran parte debido a las practicas inmobiliarias discriminatorias histéricas y la
disponibilidad adversa de viviendas accesibles en la actualidad, desgraciadamente

i s
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las comunidades de bajos ingresos se concentran
donde la carga suele ser alta. Se ha permitido que las
industrias operen muy cerca de estos vecindarios,
donde a veces las carreteras los atraviesan y pasan
por encima, ademas de que los vertederos suelen
estar cerca. Esta angustia ecoldgica se agrava ya que
estas ciudades reciben menos ingresos fiscales, lo
que les dificulta financiar la limpieza ambiental y la
infraestructura necesaria para mantener seguras a
las comunidades, particularmente durante eventos
climéticos extremos. Ademas, las familias pueden o
no tener acceso a una buena cobertura de seguro de
propiedad y atencién médica.

Cinco parroquias de la didcesis caen en el
sombreado rojo mas vulnerable en el mapa de
CalEnviroScreen. Siete mas caen en el siguiente
nivel de vulnerabilidad ambiental. Estan ubicados
predominantemente en el area fuertemente industrial del sur de la Bahia y el
Valle Imperial, donde la evaporacién del Mar Salton y la agricultura corporativa
amenazan la calidad del aire. Adicionalmente, el Valle Imperial enfrenta el desafio
del cambio climético, ya que se prevé que se aumente la sequia e intensifique los
periodos de calor extremo.

Por el contrario, veinticuatro parroquias, en sumayoria en nuestraregion costera,
se evalian como menos vulnerables. Once mas caen en la siguiente categoria de
menor vulnerabilidad. Un dato muy alentador es que muchos han adoptado la
energia solar, que mitiga los efectos del cambio climatico, pero ;qué mas podemos
hacer como comunidad de creyentes para reconciliar esta disparidad? ;Cémo
podriamos responder al clamor de los pobres? ;Amplificar sus voces? ;Buscar ser
solidario con los vulnerables, como lo hizo San Francisco?

Escanea y escribe tu codigo
postal en la barra de
busqueda para acceder a
tu propia evaluacion de
vulnerabilidad ambiental.
Toca la pantalla para ver un
desglose de los resultados.

Peregrinos de la Esperanza para la Creacion

El Papa Francisco escribié en Laudato Si': “No hay dos crisis separadas, una
ambiental y otra social, sino una sola y compleja crisis socio-ambiental. Las lineas
para la solucién requieren una aproximacion integral para combatir la pobreza,
para devolver la dignidad a los excluidos y simultdneamente para cuidar la
naturaleza”. (LS 139).

Posiblemente la Di6cesis de San Diego es la diécesis con mayor biodiversidad de
los Estados Unidos, se nos ha dado mucho. Asi mismo sabemos que a quien mucho
se le da, mucho se espera. La variedad de dones con los que nuestras parroquias
han sido bendecidas sugiere que tenemos una gran capacidad para abordar esta
compleja crisis si estamos dispuestos a trabajar juntos.

Con este fin, este otono se llevaran a cabo dos “Peregrinaciones de Esperanza
para la Creacién”, como parte de un esfuerzo nacional. El primero serd el 18
de octubre, comenzando desde San Carlos Borromeo hasta la Parroquia de
la Inmaculada Concepcién en Old Town. Puede registrarse y encontrar mas
informacién en bit. ly/POH4CSanDiego. La segunda serd, una peregrinaciéon al
Mar Salton, del 14 al 16 de noviembre, comenzando en El Centro con una cena
de envié en Caridades Catdlicas, seguida de una presentacion de Night Sky por
el P. Rob Lorenz del Observatorio del Vaticano. Luego viajaremos a la iglesia del
Jubileo en Brawley y concluimos con una bendicién en el Mar Salton y una Misa
en la Iglesia de la Misién de Cristo Rey. Si estd interesado, puede registrarse para
recibir actualizaciones en bit. ly/SSPilgrimagelnterestForm.

Qe

Envia fotos de tu familia o parroquia que ilustren el Cuidado de la Creacién a
cslentz@sdcatholic.org. Las publicaremos en nuestras cuentas de Facebook e Instagram.

sdcatholic.org/creation
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Por Norma de la Vega
Alma Rosa
Sanchez Fuentes
sufria de dolores
en las articulaciones, le
costaba levantarse al estar
sentada y tenia dificultades
para conciliar el suefo.

La abuela de 14 nietos veia el
ejercicio como “pura vanidad”.

Un dia, mientras estaba en el
estacionamiento de su parroquia, San
Carlos, en el sur de San Diego, tuvo
un encuentro que la llevé a cambiar
su forma de pensar: vio a un grupo
de mujeres con camisetas rosas con
el logo de “Fe en Accién”. Aunque
varias eran adultas mayores como ella,
se sorprendié al ver que rebosaban
energia y alegria.

La atrajeron como un iman.

Hoy, Sanchez es una de las muchas
mujeres que participan en el programa
Fe en Accién de su parroquia, el cual
celebré su primer aniversario el 16 de
agosto.

Actualmente, un total de 13
parroquias en la regién de San Diego
ofrecen clases gratuitas de actividad
fisica, y cuatro mds comenzaran a
ofrecerlas este otofio.

El programa es una colaboracion
de 17 afos entre investigadores de
la Universidad Estatal de San Diego
(SDSU) y la Diécesis Catdlica de San
Diego.

El objetivo es mejorar la salud y el
bienestar de las mujeres hispanas,
ofreciendo las clases de ejercicio
en sus parroquias, en espafiol,
dirigidas por compaferas feligresas
capacitadas.

Todo se realiza dentro de un marco
de fe que invita a las participantes a
cuidar tanto su salud fisica como su
vida espiritual.

A lo largo de los afos, casi 900
mujeres se han inscrito oficialmente en
el programa, pero los investigadores
seflalan que el numero real de
participantes en la comunidad es
mucho mayor.

Tanto los investigadores como
muchas participantes afirman que
el programa ha sido, sin duda,
transformador.

Solo hay que preguntarle a Sinchez.

Descubrié que hacer ejercicio podia
ser divertido. Las clases incluian baile
al ritmo de salsa, cumbia y cha-cha-cha.

“Esta ayuda que recibimos es
de gran valor para nosotras”, dijo.
“Gracias a Dios y al ejercicio, ahora
duermo mejor y he logrado controlar
mi colesterol”.

El programa es coordinado por
el Instituto de Salud Comunitaria y
Conductual de la Universidad Estatal
de San Diego (SDSU), con fondos
de los Institutos Nacionales de Salud
(NIH).

Los investigadores animan a cada
parroquia a adaptar el programa
segun sus necesidades particulares.

Por ejemplo, en la parroquia
Nuestra Sefiora del Sagrado Corazon,
en City Heights, el programa también
da la bienvenida a miembros de la

il =g
e

JACOMPANANOS! Las participantes del programa Fe en Accion en la parroquia San Carlos celebraron su primer aniversario. Un instituto de la Universidad Estatal d

ALTANZA: El padre Fernando Maldonado ofrecid unas palabras durante la celebracion, en la
que participaron Angeles Servin, la promotora de la parroquia (izquierda), y Elva Arredondo, del
Instituto de Salud Comunitaria y Conductual de SDSU.

comunidad vietnamita.

En San Carlos, el padre Fernando
Maldonado quiso que el programa
beneficiara a mas que solo mujeres
hispanas.

“Todos son bienvenidos”, dijo el
parroco, quien se sorprendié al ver
que muchos adultos mayores se
unieron, no solo mujeres jovenes.

“Me dijeron que les gusta porque les
cuesta hacer ejercicio solas”.

En dicha parroquia, el programa
ofrece clases de una hora los martes,
miércoles y jueves a las 10 a.m.

Las sesiones también se imparten
eninglés, ya que algunas participantes
pertenecen a la comunidad filipina.

Las clases incluyen caminatas,

ejercicios de cardio y baile, todo al
ritmo de musica animada.

Las mujeres hacen lo que pueden,
siempre con el dnimo y apoyo de
sus compafieras. Ademadas, reciben
informacién nutricional para mantener
una buena salud.

El1 16 de agosto, un grupo de mas de
30 mujeres, junto con algunos hombres
y nifos, celebré el primer aniversario
del programa en la parroquia.

El dia comenzé con una Misa de
accion de gracias, seguida de un
desayuno.

Varias mujeres compartieron
los cambios positivos que habian
experimentado gracias a las clases.

Comentaron que podian manejar
mejor el estrés, asi como la ansiedad y
la depresion, y habian notado mejoras
en su presion arterial y niveles de
colesterol.

Agregaron que ahora tenfan maés
energia para cuidar a sus familias y
para apoyar en su iglesia.

“Este es un gimnasio espiritual”,
dijo Angeles Servin, la promotora que
dirige las clases en la parroquia.

La madre de tres hijos conté que

Espiritual Contintia en pdgina 5
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Espiritual Viene de pdgina 4

siempre ha estado activa en su
parroquia, canta en el coro y participa
en otros ministerios, pero nunca habia
pensado en hacer ejercicio. Aun asi,
acept6 tomar el curso de capacitacion
de dos meses para dirigir la clase.

Servin comentd que se sorprendi6
al ver que una compafera de 79
afos estaba en mejor forma que ella
que tiene 50. Agregd que, gracias al
programa, ha aprendido que, asi como
hay que cuidar la vida espiritual,
también hay que cuidar el cuerpo, que
es templo de Dios.

Elva  Arredondo, investigadora
principal del programa, asisti6 a la
celebracion en San Carlos. En una
entrevista, recordé que el programa
comenzd en 2008 en la Parroquia
Preciosisima Sangre, en Chula
Vista, con el objetivo de promover
la actividad fisica entre mujeres
catolicas hispanas.

Las mujeres hispanas
pais sufren tasas mas altas de
ciertas enfermedades crénicas
en comparacién con otros grupos
demograficos, como la diabetes
tipo 2, la obesidad, enfermedades
cardiovasculares y el cancer.

en este
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e San Diego organiza el programa en colaboracion con la didcesis, y estd invitando a otras parroquias a unirse.

Los datos de salud recolectados
en la parroquia piloto fueron tan
alentadores que lograron obtener mas
fondos para ampliar el programa en
todo el condado de San Diego.

Su mensaje sigue siendo el mismo:
“Si cuidas tu cuerpo, podras servir
mejor a tu comunidad y a Dios”.

El mayor reto ha sido encontrar

FRUCTIFERO: Las participantes disfrutaron de una comida saludable como parte de la celebracion del aniversario. El programa promueve la

suficientes parroquias dispuestas a
iniciar el programa.

El instituto se encarga de capacitar
a las mujeres que lideran las clases y
les ofrece una remuneracion modesta
durante el primer aio.

La idea es que, tras esos 12 meses,
la parroquia mantenga el ministerio
como voluntariado o continde
pagando a las promotoras si tiene los
recursos para hacerlo.

Arredondo elogié el entusiasmo
de los parrocos y comunidades que
participan. “Me siento muy conectada
con todas las personas que estan
aqui”, afirmo.

El padre Fernando Maldonado esta
confiado en que su parroquia podra
sostener el programa cuando se acabe
el financiamiento.

“Hay maneras de recaudar fondos.
Todos somos responsables”, dijo
el parroco, quien desea expandir

el programa a toda la comunidad,
incluidos los hombres.

Victoria Zavala compartié que no
podia imaginar agregar una actividad
mas a su rutina diaria.

“Pero una vez que comencé a hacer
ejercicio, noté que mi cuerpo me lo
pedia”, conto.

“Gracias a Dios y a mi esposo, que
me ayudaron a seguir haciéndolo”.

Yolanda Vasquez, de 71 anos, dijo
que, aunque no ha bajado de peso, las
clases la han ayudado a luchar contra
la depresién que experimentd tras
perder a dos familiares. “Me siento
mucho mejor”, comento.

Oliva Lafuente, coordinadora de las
promotoras, dijo que muchas mujeres
se unen al programa para bajar de
peso, pero ganan algo mas valioso:
“un estilo de vida mas saludable, méas
energfa para la vida diaria y nuevas
amistades”.

Se Invita a Parroquias a Participar

Fe en Accidén es un programa que ofrece clases
gratuitas de actividad fisica en parroquias
participantes, dirigido principalmente a mujeres
hispanas. Es fruto de una colaboracién de muchos
anos entre la Diécesis de San Diego y un instituto de
la Universidad Estatal de San Diego.

Para mas informacion, contactar a Isela Martinez
Sanroman al correo iselamartinez@sdsu.edu. o

llamando al (619) 594-3059.

Parroquias con Clases de Ejercicio Gratuitas

Cristo Rey (San Diego)
Corpus Christi (Bonita)
Espiritu Santo (San Diego)
Nuestra Seinora del Sagrado
Corazon (San Diego)

San Marcos (San Marcos)
San Antonio de Padua
(National City)

San Carlos (Imperial Beach)

San Leo (Solana Beach)
Santuario de San Judas del
Oeste (San Diego)

San Juan de la Cruz

(Lemon Grove)

Santa Maria (National City)
Santa Maria, Estrella del Mar
(Oceanside)

San Esteban (Valley Center)

Parroquias Préximas a Ofrecer Clases

Nuestra Seiora de Guadalupe

(San Diego)
Nuestra Senora de Monte
Carmelo (San Ysidro)

- &

actividad, fisica y una buena nutricion o través de sus clases.

Inmaculado Corazén de Maria
(Ramona)
El Buen Pastor (Mira Mesa)

RLIE NEUMAN

Vo e ek y s
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Hoy Qmero Hab
Contigo Senor.

Te quiero compartir
lo que hoy llevo por
dentro, algo que no

Ca

entiendo.

Te pido perdéon por  mis
incoherencias y mi falta de fe, pero
siento la confianza de ser trasparente
contigo. Y, ademas, mientras estuviste
fisicamente entre nosotros tuviste
mucha paciencia con tus comparneros
y discipulos, hoy te pido la tengas
conmigo.

Cuando veo las noticias de lo
que estd ocurriendo en distintas
regiones de nuestro mundo:
guerras, genocidios, represiones al
inmigrante, hambrunas, migraciones,
tragedias ecoldgicas... me siento
ansioso, siento rabia y una profunda
tristeza. Me siento en un circulo de
impotencia, mi fe flaquea, me cuesta
ver mas alla de lo que observo en la
realidad, siento tu ausenciay escucho
el clamor de mi alma.

Perdéname, pero no entiendo lo

Columnista

Ricardo
Marquez

del trigo y la cizafia de tu Evangelio.
;Qué mdas tiene que pasar para
reconocer la violencia y la maldad?
;Hasta cuando esperar para arrancar
el mal? ;Qué hacer? ;Cudles son las
acciones acordes con tu mensaje
ante estas situaciones? ;Paciencia?
;Resignacion?  jPoner la  otra
mejilla? ;Cargar con la cruz?... Hoy
me conecto con lo que sintieron los
salmistas en su peregrinar: “Sefor,
jpor qué te mantienes lejos? ;Por
qué te escondes en tiempos de
angustia?” (Salmo 10:1).

“Despierta, Sefior, /por qué
duermes? jLevantate, no nos rechaces
para siempre! ;Por qué escondes tu
rostro y olvidas nuestra afliccion y
opresion?” (Salmo 44:23-24).

Hoy, me identifico también con

lento de la confianza” de Dios.

Leén XIV.

el 17 de septiembre.

El Papa Leén XIV hablé sobre el valor del silencio y de acoger el “tiempo

“En un mundo excesivamente frenético, el Evangelio nos ensefia la
importancia de detenernos, descansar y confiar en el Senor”, sefial6 el Papa

“Nos apresuramos a producir, a demostrarnos a nosotros mismos, a mantener
el ritmo”, dijo durante su audiencia general semanal en la Plaza de San Pedro,
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el grito que diste en la tarde de tu
muerte: “Dios mio, Dios mio, spor qué
me has abandonado?” (Mt. 27:46).
Nada de lo humano te fue extrafio.
Entiendo que llegaste a sentir la
desesperacién y el desconcierto del
abandono de Dios que yo también
siento en estos tiempos.

Trato de entender y me cuesta
digerir todo esto, siento ansiedad
y frustracién, me siento abrumado.
Busco certezas donde no las hay,
busco sosiego donde no se encuentra,
en esta noche oscura, mi alma esta al
desnudo, sin certezas.

Miro alrededor, busco en la historia
y reconozco que no estoy solo en
este camino; muchos hermanos y
hermanas en la fe han transcurrido
este camino de “la noche oscura
del alma”. Ta mismo Senor lo
experimentaste cuando en medio
del dolor y la desesperacién gritaste:
“Dios mio, Dios mio...”, fue un grito
que al mismo tiempo expresaba tu
relaciéon con tu Padre, el vinculo que
te sostenia en medio de la angustia.

Los “misticos” — aquellos que no
solo te han conocido, sino también
experimentado — nos dicen: “Cuanto
mas profunda es la noche, mas cerca
estd el amanecer” (Edith Stein). Estos
son momentos de acrisolamiento
de nuestra fe, umbrales hacia una
comunién mas profunda contigo.

En ellos, dejamos de aferrarnos
a las ideas que tenemos de ti,
para simplemente reposar en ti y
experimentar tu amor, ese amor que
se nos ofrece desde la eternidad.

Senor, hoy te pido la gracia de
aceptar que lo que no entiendo se
ilumine cuando confie y me entregue,
cuando deje de aferrarme a las
seguridades externas y me abra para
encontrarte donde siempre has estado
esperandome y decir contigo: “Padre,
en tus manos encomiendo mi espiritu,
hagase en mi tu voluntad”.

Ricardo Mdarquez puede ser contactado
en marquez_muskus@yahoo.com.

2025 DIRECTORIO CATOLICO

$1 7°%c/u

30% de Descuento

Precio incluye envio GRATIS

Pedidos por correo: Directorio Catdlico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre:

Direccion:

Favor de enviarme la
siguiente cantidad de
Directorios Catoélicos 2025:

t [T [ UL A AL
G
1 J_;IJ.““
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ORDENA
HOY

Regala Uno a tus
Familiares y Amigos

Agradecemos profundamente a
nuestros fieles anunciantes. Su
apoyo Nos permite distribuir el

directorio de manera gratuita
a todos nuestros sacerdotes,
diaconos y religiosas.

Favor de tenerlos en mente
en sus proximas compras.

METODO DE PAGO:

[J oOrdenar en linea en:
thesoutherncross.org/order-
our-catholic-directory/

“Pero el Evangelio nos ensefia que saber detenernos es un acto de confianza
que debemos aprender a realizar”, anadié.
“La vida no siempre depende de lo que hacemos, sino también de cémo

sabemos despedirnos de lo que hemos logrado hacer”.
Paso parte de su dia, el 5 de septiembre, en los Jardines Pontificios de Castel
Gandolfo, Italia.

[JPago con tarjeta de crédito o débito
Favor de comunicarse con Donna
al 858-490-8266 ¢ por correo elec-
trénico a dlightsey@sdcatholic.

org para hacer el pago con tarjeta.
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Son Enviados a Proclamar

Por Aida Bustos
“:Qué te inspird
a apartarte de tu
familia y de tu
vida cotidiana para guiar
y ensefar la fe a ninos y
adultos?”.

Esa fue la pregunta que el obispo
Michael Pham les hizo a unos 320
catequistas durante la Misa de Envio
de la di6cesis, celebrada el 11 de
septiembre en la Iglesia St. Catherine
Labouré en San Diego.

Fue la segunda de dos Misas
de Envio que la dibcesis celebra
anualmente. Alrededor de 100
catequistas asistieron a la primera,
presidida por el obispo auxiliar Felipe
Pulido, el 8 de septiembre en la
Parroquia San Antonio de Padua, en
la ciudad de Imperial.

Durante la Misa, el obispo Pham
invoco la bendicién de Dios sobre los
catequistas y les confi¢ formalmente
el apostolado de la catequesis. En
total, la di6cesis cuenta con alrededor
de 2 mil catequistas activos, segin
Leticia Trent, directora de la Oficina
Diocesana de Evangelizacion y
Ministerio Catequético.

En su homilia, el obispo Pham
reflexiond sobre lo que habia motivado
a tantas personas a dedicar su tiempo
a formar creyentes y a construir el
Reino de Dios.

“Quizas fueron tocados por Dios a
través del Espiritu Santo”, dijo.

antes del 15 de octubre
ps://tinyurl.com/5773cv9v

LEONARDO ENRIQ

RITO: La Misa de Envio que se realiza de manera anual para los catequistas diocesanos tuvo lugar el
11 de septiembre en la Iglesia St. Catherine Labouré en San Diego.

“Quizas supieron que Dios estaba
presente con ustedes, que respondio
a sus oraciones”.

O tal vez, continud, los catequistas
sintieron curiosidad por conocer a
Dios y comenzaron a estudiarlo.

“Y a través de esos estudios
comprendieron que El es verdadero,
que todos necesitamos seguirlo.
Y que wustedes debian compartir
ese conocimiento con su familia,
con quienes los rodean y con su
comunidad”.

Los catequistas, en su mayoria
hispanos, llenaron casi todos los
asientos del templo y eran hombres y
mujeres de todas las edades. La Misa
fue celebrada en inglés y espaifiol, e

; S i e 1

Life, Peace and Justice /¢ Ponte tu bata blanca/

LIFE, PEACE & JUSTICE

® DIOCESE OF SAN DIEGO | mvalencia@sdcatholic.org.
858-490-8323

uniforme
¢ Almuerzo complementario
después de misa

incluy6 oraciones en vietnamita.

Al concluir la celebracion, el obispo
Pham expres6 su agradecimiento:

“Estoy muy agradecido por cada
uno de ustedes”, dijo.

“Han sido enviados a proclamar la
Buena Nueva y a compartir el amor de
Jesucristo”.

“Cada uno de nosotros, por virtud de
nuestro bautismo, ha sido capacitado
para salir al mundo y compartir el
amor de Jesus con la sociedad de
hoy”, continué.

“Vivimos en un mundo que necesita
nuestro testimonio: testimonio
de amor, testimonio de perdén y
testimonio de paz”.

14* Caminata Anual

@ Breve

La Orden de las Hermanas
Trinitarias fue suprimida por
la Santa Sede

Como fue anunciado
previamente por la Didcesis en
2022, al concluir una visita de
tres afos, la Sede Apostdlica
(especificamente la  entonces
Congregaciéon para los Institutos
de Vida Consagrada y las
Sociedades de Vida Apostdlica),
mediante un decreto fechado el
13 de mayo de 2022 y aprobado
in forma specifica por el Papa
Francisco, suprimi6 el instituto
religioso anteriormente conocido
como las Hermanas Trinitarias de
Maria.

Con esta supresion, las
exmiembros de las Trinitarias
quedaron automéaticamente
dispensadas de sus votos y ya
no pueden presentarse como
religiosas.

No existe derecho de
apelacion, y las Trinitarias han
dejado de existir como instituto
religioso reconocido por la Iglesia

Catolica.
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and
Mausoleum es un hermoso campo con mas de
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio

reverente a los difuntos, pero de consuelo
espiritual para los que permanecen.

Santuario

Holy Cross no es una empresa
comercial o civica, sino una
institucion de la iglesia operada
y mantenida como un encargo
sagrado. El entierro se puede
organizar como se desee, en
tierra consagrada o en el
mausoleo imperecedero, que es
prueba solida contra el tiempo y
los elementos.

Holy Cross responde a las inquietudes de las
familias catodlicas para darle un lugar final de
reposo a los difuntos, en tierra consagrada
reservada exclusivamente para los creyentes y
para sus familiares inmediatos.

Compromiso

Este es nuestro compromiso:
mantener cada instalaciéon con una
anticipacion inteligente para cada
necesidad y deseo. Un santuario

completo de tranquilo aislamiento, Representantes estan disponibles
para la reflexion contemplativa, la diariamente para guiarle en su visita
meditacion, las memorias personal de las instalaciones

inolvidables y para buscar la paz
Con uno mMismo, con nuestro
mundo y con nuestro Dios.

de Holy Cross.

HOLY CROSS

Catholic Cemetery and Mausoleum
4470 Hilltop Drive « San Diego 92102

619 264 3127



