
Por Denis Grasska

 SAN DIEGO 
— “Estamos 
hacienda historia”.

Eso fue lo que expresó Gloria 
Morales-Palos, copresidenta del 
Proyecto de Organización de San 
Diego (SDOP, por sus siglas en inglés), 
al hablar sobre un nuevo ministerio 
interreligioso que busca que personas 
de fe acompañen a migrantes y 
solicitantes de asilo a sus audiencias 
en la corte de inmigración.

FAITH, cuyas siglas en inglés 
significan “Acompañamiento Fiel en 

la Confianza y la Esperanza” (Faithful 
Accompaniment in Trust & Hope), fue 
lanzado oficialmente el 4 de agosto 
en la capilla del Centro Pastoral 
Diocesano. Este programa piloto es 
una iniciativa conjunta de la Parroquia 
de Nuestra Señora de Guadalupe en 
Barrio Logan, la Diócesis Católica de 
San Diego y SDOP.

El obispo Michael Pham; el padre 
jesuita Scott Santarosa, párroco 
de la Parroquia Nuestra Señora de 
Guadalupe; y Dinora Reyna-Gutiérrez, 
directora ejecutiva de SDOP también 
ofrecieron unas palabras durante la 
reunión inaugural.

El 20 de junio, Día Mundial del 
Refugiado, el obispo Pham y otros 
líderes religiosos acompañaron a 
migrantes en la corte federal del centro 
de San Diego. FAITH representa la 
transformación de ese acto simbólico 
en un ministerio permanente.

Al recordar esa primera salida, el 
Obispo reconoció que había sido un 
acto pequeño, pero que su presencia 
en la corte “hizo mucho ruido”.

“Estuvimos presentes con la 
gente en un momento de necesidad, 
y valoraron muchísimo nuestra 
presencia”, dijo.

Unas 50 personas, entre ellas líderes 

religiosos y laicos 
de siete distintas 
tradiciones de fe, 
ya se han inscrito 
como voluntarios 
de FAITH. Utilice 
este código para información de este 
programa.

El padre Santarosa explicó que este 
ministerio está dirigido a migrantes y 
solicitantes de asilo que están “entre la 
espada y la pared”: si no se presentan 
a su audiencia de inmigración, corren 
el riesgo de ser deportados, pero si lo 
hacen, tienen miedo de ser arrestados.
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Te cuento que, por si no lo sabías, 
la Diócesis de San Diego tiene un 
programa de radio todos los domingos 
por Univisión Radio, 102.9 FM, de 8:00 
a 8:30 de la mañana, en el cual tengo 
el privilegio de colaborar.

Menciono esto porque, hace unos 
días, conversando con un amigo 
diácono sobre los temas para el 
próximo programa, surgió una idea 
que me pareció también ideal para 
esta columna: la preparación.

Este es un tiempo de comienzos, 
de reiniciar ciclos. Muchos están 
regresando de vacaciones, otros ya 
llevan algunas semanas de haber vuelto 
a clases, y algunos más apenas están 
por iniciar el ciclo escolar. Mientras 
tanto, el calendario gregoriano nos 
recuerda que estamos entrando en el 
último cuatrimestre del año 2025.

Todo esto requiere preparación: 
comprar útiles escolares, uniformes, 

llenar formularios, organizar agendas. 
Pero más allá de la logística, este 
tiempo también puede ser una 
invitación a preguntarnos:

¿Cómo está mi vida espiritual?
¿Qué tan preparado estoy para los 

retos de la vida diaria?
Vivimos tiempos complejos, 

marcados por divisiones, intolerancia 
y, tristemente, mucho odio hacia 
quienes piensan, creen o viven 
diferente. Y lo más doloroso es cuando 
ese odio se justifica falsamente en el 
nombre de Cristo. Algunos piensan 
que, por hacer algunas cosas que Jesús 
enseña, pueden abusar o explotar 
otras. Se nos olvida que somos hijos 

del mismo Padre, miembros de una 
sola familia.

Incluso, el lema episcopal del Papa 
León XIV lo resume bellamente: “En 
Él, somos uno”.

La oración y las enseñanzas de la 
Iglesia, partiendo del Santo Padre, son 
faros importantísimos para guiarnos 
en el camino de la vida cuando esta se 
torna oscura o confusa. 

Que este tiempo de reinicio, 
enmarcado también por el Año Jubilar, 
sea una oportunidad para redescubrir 
la alegría y el valor de la esperanza. 
No permitamos que nos arrastren 
los discursos de odio o división hacia 
nuestros hermanos. Trabajemos con 
humildad y constancia para que, 
verdaderamente, “en Cristo, seamos 
uno”.

Volver a Empezar, Nueva Oportunidad 
Sacerdote  
de la Diócesis 

Padre  
Bernardo Lara

El padre Bernardo Lara es pastor  
de la comunidad Católica  

de Brawley y Westmorland. 

Escuelas Estrenan Directores
Por Denis Grasska

 Nueve escuelas 
católicas de la 
Diócesis de San 

Diego estrenan directores en 
este nuevo año escolar.

A nivel primaria: David Blair, St. 
Charles School; Jamie Brandt, St. 
Martin of Tours Academy; Annalisa 
Burgos, Nazareth School; María 
Guadalupe Hernández, St. John of the 
Cross School; Lorena Hernández, St. 
Pius X School; Francie Moss y Kathryn 
Zack como codirectoras de Stella 
Maris Academy; el padre dominicano 
Allan White, St. Mary’s School; y Dawn 
Almes Wright, St. Michael’s School.

Además, Jeffrey McMurtry comenzó 
su primer año como director de 
Cathedral Catholic High School.

Aquí les presentamos a tres de ellos:

David Blair
Escuela Católica St. Charles,  

Imperial Beach

David Blair, el 
nuevo director de 
la escuela primaria 
St. Charles, tiene 
profundas raíces en 
esa comunidad.

No solo es 
egresado de dicha escuela, sino que 
además ha sido maestro ahí durante 
más de 20 años y subdirector durante 
los últimos ocho.

“Me encanta esta escuela y quiero 
verla prosperar”, dijo.

Blair continuó sus estudios en 
Marian Catholic High School, cuya 
tradición sigue vigente hoy en Mater 
Dei Catholic High School, antes de 
obtener una licenciatura en Historia 
y una credencial de enseñanza 
en la Universidad de San Diego; 
una maestría en educación en la 
Universidad Estatal de San Diego; 

y una certificación en liderazgo de 
escuelas católicas en la Universidad 
Loyola Marymount.

“Para mí, un director actúa como 
entrenador y guía”, dijo Blair, quien 
ha sido entrenador deportivo durante 
22 años. “Se trata de apoyar a los 
maestros, ayudar a los estudiantes 
a tener éxito, construir relaciones 
sólidas con las familias, crear un 
terreno fértil para que todos crezcan 
y mantener la misión de la escuela 
siempre en primer plano”.

Lorena Hernández
Escuela Católica St. Pius X,  

Chula Vista

Como nueva 
directora, Lorena 
Hernández siente 
“el peso de la 
responsabilidad”.

“Pero es un peso 
alegre, basado en el 
deseo de servir, de 

crecer y de ayudar a otros a hacer lo 
mismo”, dijo.

“Con la guía de Dios, estoy lista 
para liderar con compasión, valor y 
convicción, siempre manteniendo 
a Cristo en el centro de todo lo que 
hacemos”, aseguró.

Originaria de Holtville, Hernández 
ha vivido en San Diego durante los 
últimos 25 años.

Se unió al personal de la escuela 
primaria St. Pius X hace ocho años, 
inspirada por el impacto que la 
escuela tuvo en la vida de sus tres 
hijas.

“Ha sido una bendición servir en 
una comunidad escolar que valora 
tanto la fe como la familia”, dijo.

Hernández, quien tiene una 
licenciatura en administración de 
empresas de la Universidad Autónoma 
de Baja California, fue contratada 
como asistente administrativa en 
septiembre de 2017 y en junio de 
2021 pasó a ocupar el cargo de 

encargada de la oficina.
“Mi responsabilidad (como 

directora) es fomentar un ambiente 
donde la fe y el aprendizaje vayan de 
la mano, y donde cada estudiante sea 
visto, valorado y guiado para alcanzar 
todo su potencial dado por Dios”, 
afirmó. “Me esforzaré por asegurar 
que nuestra escuela siga siendo un 
lugar donde la identidad católica no 
solo se enseña, sino que se vive”.

María Guadalupe  
Hernández
Escuela Católica St. John of the Cross,  
Lemon Grove

La escuela primaria St. John of 
the Cross en Lemon Grove recibe 
este año como nueva directora a 
María Guadalupe Hernández, una 
educadora veterana con más de 30 
años de experiencia.

Originaria de La Barca, Jalisco, 
México, Hernández ha trabajado en 
escuelas católicas en todo California, 
incluyendo Bakersfield, Sacramento, 
Los Ángeles y Calexico.

Obtuvo una licenciatura en 
Estudios Liberales en la Universidad 
Estatal de California, Sacramento, así 
como su credencial y una maestría en 
Loyola Marymount University en Los 
Ángeles.

Desde el otoño de 2012 hasta la 
conclusión del ciclo escolar 2023-
2024, fue directora de Vincent 
Memorial Catholic High School en 
Calexico. El año pasado, fue directora 
de St. Katharine Drexel Academy en 
San Diego.

Otras asignaciones en la Diócesis 
de San Diego incluyen una plaza como 
profesora en Our Lady of Guadalupe 
Academy, también en Calexico.

“Estoy feliz de servir a mi nueva 
comunidad de St. John of the Cross”, 
comentó Hernández. “Con gran fe y 
amor hacia la Diócesis de San Diego, 
acepté este ministerio”.
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Misa en Reconocimiento de 
Todos los Migrantes 

La Semana Nacional de la Migración, 
una conmemoración anual en los 
Estados Unidos, será celebrada por 
la Iglesia Católica del 22 al 28 de 
septiembre.

Es un tiempo para crear conciencia 
y alentar a los católicos a acoger y 
apoyar a los migrantes, refugiados y 
a quienes se han visto desplazados de 
sus hogares.

La diócesis de San Diego 
conmemorará esta ocasión con una 
Misa especial en Reconocimiento 
de Todos los Inmigrantes el 28 de 

septiembre a las 11 a.m., que será 
celebrada por el obispo auxiliar 
Ramón Bejarano, en la Iglesia San 
Francisco de Asís en Vista.

Misa para Sobrevivientes de 
Pérdida por Suicidio

Septiembre es el Mes de la 
Prevención del Suicidio. Invitamos 
a las familias que han perdido a 
un ser querido por suicidio o que 
desean acompañar a familias que 
han tenido que vivir este lamentable 
suceso a acompañarnos en la Misa 
para Sobrevivientes de Pérdida por 
Suicidio el sábado, 27 de septiembre 
a las 6:30 p.m. en la Parroquia de 

Santa María en Escondido (1170 S. 
Broadway, Escondido, CA 92025).

Antes de la Misa se llevará a 
cabo una presentación en español 
titulada “El Grito Silencioso: una 
Mirada Compasiva al Suicidio", a 
cargo del tanatólogo Hilario Onofre 
González. Después de la Misa se 
llevará a cabo una recepción, donde 
se proporcionarán recursos.  Para 
obtener más información y para 
proporcionar el nombre de su(s) 
ser(es) querido(s) para incluirlos 
en las intenciones especiales, visite 
sdcatholic.org/event/mass-for-
survivors-of-suicide-loss/.

Misa de Concientización sobre la 
Violencia Doméstica

La Iglesia de la Santísima Trinidad 
(Calle Ballard 405, El Cajón, CA 92019) 

y la Oficina de Vida y Espiritualidad 
Familiar invitan a la comunidad a 
unirse a la Misa de Concientización 
sobre la Violencia Doméstica con 
el obispo auxiliar Felipe Pulido, el 
sábado 20 de septiembre a las 7:00 p. 
m. Juntos, oraremos por las familias 
afectadas por la violencia o el abuso. 
Inmediatamente después de la Misa, 
los invitamos a una presentación por 
la Dra. Christauria Welland, psicóloga 
clínica y experta en prevención 
de la violencia. La Dra. Welland 
proporcionará información para 
saber cómo responder ante señales 
de violencia doméstica. Para más 
información visite sdcatholic.org/
event/misa-de-concientizacion-
sobre-la-violencia-domestica/ o 
escriba a jperegoy@sdcatholic.org.

 �Breves

Ministerio para el Cuidado  
de la Creación

La diócesis comparte información 
cada mes en español sobre los 
esfuerzos de la Iglesia Católica 
para responder a la crisis del 
cambio climático y propone 
maneras para proteger nuestro  
medio ambiente.

Utiliza este código QR ver  
esa información.

La Oficina del Obispo ha anunciado los siguientes nombramientos:

Obispo Felipe Pulido como Vicario del Clero, con efecto a partir del 18 de 
julio.
Padre Emilio Magaña como vicario parroquial en la Parroquia de San 
Marcos en San Marcos, con efecto a partir del 1 de agosto.

Con el consentimiento de sus superiores:

Padre Ramiro Sánchez Chan, CS, como párroco de la Parroquia Nuestra 
Señora de Monte Carmelo, en San Ysidro, con efecto a partir del 1 de agosto.
Padre George G. Pérez, CJM, como párroco de la Parroquia San Patricio, 
en Carlsbad, con efecto a partir del 1 de septiembre.
Padre Ronald M. Bagley, CJM, como vicario parroquial senior en la 
Parroquia San Patricio, en Carlsbad, con efecto a partir del 1 de septiembre.
Padre Azam Mansha, CJM, como vicario parroquial en St. James, con 
efecto a partir del 1 de septiembre.

Y, además de sus asignaciones actuales:

Padre Elmer Mandac como Vicario General, con efecto a partir del 21 de 
julio.
Padre Pat Mulcahy como Vicario para las Actividades de los Sacerdotes, 
con efecto a partir del 21 de julio.
Padre William Zondler como Vicario para la Sinodalidad, con efecto a 
partir del 21 de julio.
Padre Efraín Bautista como Vicario para Sacerdotes Internacionales, con 
efecto a partir del 1 de agosto.
Padre Devadhasan Masillamony como Administrador Interino de la 
Parroquia San Juan de la Cruz, en Lemon Grove, con efecto a partir del 1 de 
agosto.
Padre Guillermo Hernández como capellán de la Preparatoria Mater Dei 
Catholic, con efecto a partir del 4 de agosto.
Padre Matthew Vásquez como capellán de la Preparatoria Cathedral 
Catholic, con efecto a partir del 13 de agosto.

 �Asignaciones 
SacerdotalesThe Southern Cross

 OCEANSIDE – 
El equipo del 
Proyecto de 

Espiritualidad Ignaciana (ISP, 
por sus siglas en inglés) en 
San Diego hizo historia al 
realizar el primer retiro en 
español en la historia de la 
organización.

Inspirado en la espiritualidad 
ignaciana y el programa de 12 
pasos, la misión del ISP es invitar a 
personas que se están recuperando 
de la adicción y la falta de vivienda a 
experimentar el amor incondicional 
de Dios, así como la esperanza y la 
sanación.

El primer Retiro de Mujeres en 
Español de ISP se llevó a cabo del 12 
al 13 de julio en la Misión San Luis 
Rey, en Oceanside.

Participaron siete mujeres de dos 
albergues diferentes de San Diego: 
Father Joe’s Villages y Rachel’s 
Women’s Center.

Los organizadores comentaron 
que el contenido en español 
ofreció herramientas para que las 
participantes pudieran redescubrir el 
sentido de la vida, algo que a menudo 
se pierde durante la experiencia de la 
adicción y la situación de calle.

Para el segundo día, dijeron, las 
participantes “ya no eran extrañas, 
sino que nos sentíamos unidas por 
nuestras historias, nuestras heridas, 
pero sobre todo por nuestra esperanza 
y fortaleza”.

Destacaron que contar con un 
equipo bilingüe fue clave para el éxito 
del retiro.

Para más información sobre este 
proyecto, visita: ispretreats.org.

Proyecto Hace Historia con su 
Más Reciente Retiro

MÉXICO SIEMPRE FIEL: El Papa León XIV firma artículos para jóvenes 
después de presidir una vigilia de oración con cientos de miles de jóvenes en el 
barrio Tor Vergata de Roma, el 2 de agosto de 2025. La vigilia fue parte de las 
celebraciones del Jubileo de la Juventud.
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Por Norma de la Vega

 “¿Estoy haciendo 
esto solo para 
complacer a mis 

padres?”

Esa era la inquietud de Emily 
Nieves, de 22 años y miembro de la 
Iglesia El Buen Pastor, antes de asistir 
a la conferencia anual Profetas en 
Misión: Renacer en la Esperanza el 2 
de agosto.

Nieves comenzó a involucrarse en 
las actividades parroquiales desde 
muy pequeña. A los cinco años se 
unió al coro, luego fue monaguillo y 
más tarde ayudante en las clases de 
catecismo. Sin embargo, al llegar a la 
adolescencia, comenzó a cuestionarse.

“Hoy entendí que esos pensamientos 
me bloquean y me hacen dudar de mí 
misma, pero aprendí que no estoy sola”.

El evento reunió a cerca de 700 
personas de los condados de San 
Diego e Imperial, en las instalaciones 
de la Escuela Católica El Buen Pastor, 
en Mira Mesa. La jornada espiritual 
se centró en dos ejes principales: el 
significado y origen del Año Jubilar 
que se celebrará este 2025, y los 
desafíos que enfrenta la comunidad 
católica hispana a nivel local.

Además, se llevó a cabo una actividad 
de introspección en la que se invitó a 
los asistentes a reflexionar sobre los 
“venenos” — personales o ministeriales 
— que podrían estar obstaculizando su 
misión y compromiso espiritual.

La conferencia, organizada por 
tercer año consecutivo por la Oficina 
de Evangelización y Ministerio 
Catequético en colaboración con la 
Comisión Hispana Diocesana, ofreció 
una jornada rica en espiritualidad y 
comunidad. El programa incluyó una 
Hora Santa con adoración eucarística, 
la celebración de la Misa, confesiones 
y momentos de alabanza. La jornada 
comenzó con cantos y música de 
ritmos latinos que llenaron el ambiente 
de alegría, fraternidad y esperanza.

“Quiero conocer a Dios y convivir 
con los demás, tener un corazón 
abierto y aprender a aceptarlos a 
todos”, expresó Juana Gómez, de la 
Iglesia de San Judas, al compartir los 
motivos que la llevaron a participar en 
el encuentro.

El orador principal fue el padre 
Edgardo Jara, mejor conocido como 
“padre Lalo”, originario de Costa 
Rica. Franciscano y párroco de la 
Misión de San Luis Rey en Oceanside, 
es también creador del podcast “Fe 
y Café”. Ha realizado estudios en 
México y Estados Unidos, y cuenta 
con una Maestría en Divinidad.

“Es un predicador muy reconocido 
entre las distintas comunidades 
hispanas en Estados Unidos”, destacó 
el padre Bernardo Lara, de las 
comunidades católicas de Brawley y 
Westmorland, quien además fungió 
como maestro de ceremonias.

El padre Lalo explicó que el Año 
Jubilar es una celebración especial que 
tiene lugar cada 25 años en la Iglesia 
Católica, y cuyo origen se remonta 
a una tradición hebrea descrita en 
el libro del Levítico. En sus inicios, 

este tiempo sagrado estaba asociado 
con gestos de misericordia, como la 
liberación de esclavos o la condonación 
de deudas, y fue adoptado por la Iglesia 
para promover la reconciliación, la 
renovación espiritual y la vivencia de la 
Gracia Divina.

“Celebrar un Jubileo es como 
abrir las puertas del cielo para que 
desciendan todas las bendiciones 
sobre quienes las pidan”, expresó.

Como parte de esta tradición, explicó, 
es común realizar peregrinaciones a 
templos significativos, como la Basílica 
de San Pedro en el Vaticano o, en el 
contexto local, la Catedral de San 
José en San Diego, con el propósito de 
obtener indulgencias o el perdón de 
los pecados.

No obstante, subrayó que lo más 
importante no es solo caminar hacia un 
lugar sagrado, sino emprender un viaje 
interior. “Más allá de la peregrinación 
física, se trata de caminar hacia 
dentro de uno mismo, reflexionar y 
conocerse a profundidad”, concluyó. 
“Es lo más difícil y, sin embargo, lo 
que menos hacemos”.

Explicó que esta introspección 
tiene un propósito claro: conocernos, 
amarnos, aceptarnos y, a partir de ahí, 
aprender a ser misericordiosos con los 
demás. “A Cristo no se le siente, se le 
vive”, afirmó, subrayando que quien 
desee llevar su palabra debe pasar a la 
acción: peregrinar, reflexionar, imitar 
a Cristo y renacer en la esperanza, es 
decir, amar y perdonar para poder ser 
perdonados.

El sacerdote concluyó recordando 
que todos, sin excepción, somos 

peregrinos en esta vida, llamados a 
amar a Dios y a amarnos los unos a los 
otros.

Enfatizó que el peregrino debe 
concentrarse en el presente, en el “hoy”, 
como una forma de recuperar energía y 
no rendirse ante la incertidumbre de la 
vida. “Hay cansancio, hay dificultades, 
y siempre se abren nuevos horizontes, 
porque no sabemos qué vendrá 
después de la curva”.

Recalcó que la misión de todo 
cristiano es seguir caminando, avanzar 
sin detenerse, dando cada paso 
posible hacia un mundo nuevo donde 
reine la paz, la justicia y el amor.

El padre Lalo reconoció que en todas 
las familias existen discrepancias y 
desafíos que dificultan la armonía 
y el amor. Al compartir su propia 

experiencia, relató que acababa de 
regresar de una visita a Costa Rica 
para ver a sus padres, y se reencontró 
con su padre, quien nunca estuvo de 
acuerdo con su decisión de convertirse 
en sacerdote ni con su emigración a 
los Estados Unidos.

“Querer cambiar las cosas 
implica comenzar por uno mismo: 
transformarme desde mi interior, 
en mi familia, en mi trabajo y en mi 
comunidad”, afirmó.

Añadió que existen muchas formas 
de dialogar con Cristo y animó a los 
presentes a mantener el corazón 
abierto a los demás. “Estemos 
dispuestos a escuchar y acoger a 
todos los corazones”, exhortó.

Como ejemplo personal, compartió 

JÚBILO: Al ritmo de cantos y música latina, Profetas en Misión: Renacer en la Esperanza dio inicio a una jornada llena de alegría, fraternidad y fe compartida, marcando el comienzo de un día profundamente espiritual para la comunidad católica de San Diego e Imperial.

Llaman a la Reflexión 
en Año de Jubileo

SABIAS PALABRAS: El padre Edgardo Jara, mejor conocido como padre Lalo, invitó a los 
asistentes a hacer un viaje a su interior.
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Permanent Residency

MISA EN
RECONOCIMIENTO
DE TODOS LOS
INMIGRANTES

Oficina de Vida, Paz y Justicia
mvalencia@sdcatholic.org
(858) 490-8323

Celebrante: 
Orbispo Aux.
Ramón Bejarano

SEPT. 28, 2025 @ 11 AM
Parroquia de San Francisco
 525 W Vista Way, Vista, CA 92083

Transmisión en vivo  
Misa bilingüe

tinyurl.com/2t4p5bj4

que no suele rezar el Rosario con 
frecuencia, pero que encuentra en 
las caminatas un espacio de oración 
profunda. “Caminar en medio de la 
belleza de la naturaleza me ayuda a 
reflexionar, orar y conectarme con 
Dios”, dijo.

Invitó a todos a orar por una Iglesia 
que no sea rígida ni temerosa, y 
para que cada uno aprenda a amar 
y respetar al prójimo. Subrayó que 
la Iglesia no se edificó con personas 
perfectas, sino con corazones abiertos 
a Cristo. Recordó que Jesús eligió 
como discípulo a Pedro, quien lo 
negó tres veces, y aun así fue piedra 
fundamental de su Iglesia.

“Necesitamos un corazón abierto 
para amar y respetar a los demás, 
y la oración es la llave que abre ese 
corazón”, expresó el padre Lalo, quien 
ha sido pastor en distintas regiones 
del país y conoce de cerca los desafíos 
que enfrenta la comunidad hispana 
católica en Estados Unidos.

Destacó que se trata de una 
comunidad rica en diversidad, 
compuesta por personas de diferentes 
países, culturas, acentos, devociones y 
carismas. Por ello, llamó a los presentes 
— a quienes denominó “profetas en 
misión”— a ser acogedores, empáticos 
y transformadores.

“Les pido que sean una puerta 
humana que da la bienvenida a todos, 
y no un muro que divide”, concluyó 
con firmeza.

Susana Rodríguez, de la Iglesia 

Preciosísima Sangre en Chula Vista, 
compartió: “¿Qué es lo que debemos 
dejar atrás? ¿Cuáles son esos venenos 
que obstaculizan nuestra misión? Para 
mí, la vanidad, el enojo por no alcanzar 
lo que deseo, y aprender a poner todo 
en manos de Dios para que Él tome el 
control de nuestras preocupaciones”.

Las palabras del padre Lalo 
resonaron profundamente entre los 
asistentes al evento. Miguel Garduño, 
de 27 años, expresó: “He cargado 
desde mi niñez con miedos, errores 
y problemas familiares. Sé que debo 
eliminar ese veneno y transformarlo 
en dar y en amor. Estoy aquí porque 
también se habló de perdón. Sé que 
necesito sanar para poder ayudar a mi 
familia y a otros”.

La conferencia, patrocinada por 
Bayard, USA; Pflaum Publishing; 
Caballeros de Colón, Consejo 
Assumption #3368; y, Librería/Radio 
de la Renovación Carismática Católica, 
fue un gran regalo para los asistentes. 

“Me gusta estar aquí porque me 
ayuda a crecer espiritualmente”, 
compartió Marco Antonio Hernández 
Torres, de 24 años, feligrés de la 
Misión San Luis Rey. “Aprendí que 
debemos ser esa puerta en este Año de 
la Esperanza, mostrando misericordia 
a los demás para que, a través de 
nuestras acciones, otros puedan ver a 
Cristo”.

JÚBILO: Al ritmo de cantos y música latina, Profetas en Misión: Renacer en la Esperanza dio inicio a una jornada llena de alegría, fraternidad y fe compartida, marcando el comienzo de un día profundamente espiritual para la comunidad católica de San Diego e Imperial.

Llaman a la Reflexión 
en Año de Jubileo
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 Los llevamos por 
dentro, sentimos 
y padecemos sus 

luchas, reconocemos sus 
efectos en nuestro cuerpo y 
emociones. 

Cuando se presenten inespera
damente a tu puerta, hazlos pasar y 
dales la bienvenida, como lo expresa 
el poeta Rumi en su poema “La 
Casa de Huéspedes”. Trátalos con 
consideración y afecto, porque traen 
mensajes e invitaciones para explorar 
y mirar hacia adentro en los misterios 
de nuestras vidas.

Yo los recibí hoy y les abrí la puerta, 
allí estaban los dos: Pesimismo, con su 
lluvia tranquila, y esperanza, con su 
sol discreto.

No se miraban como enemigos, sino 
como viejos compañeros de viaje.

Me senté entre ellos. Pesimismo me 
recordó mis límites, para que no me 
pierda en ilusiones vacías. Esperanza 
me recordó mis posibilidades, para 

que no me ahogue en miedos antiguos.
En su equilibrio encontré un mapa: 

la sombra que señala dónde sanar, y 
la luz que muestra por dónde avanzar.

Entendí que mi tarea no es echar 
a ninguno, sino darles una silla, 
escuchar su mensaje, y luego seguir 
mi camino con ambos a mi lado.

Hemos oído tantas veces el mensaje 
central de nuestra fe que nuestros 
oídos han dejado de asombrarse: 
“Amarás al Señor tu Dios con todo 
tu corazón, con toda tu alma y con 
toda tu mente. Este es el primero y 
grande mandamiento. Y el segundo 
es semejante: Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo. De estos dos 
mandamientos dependen toda la Ley 
y los Profetas”. (Mt. 22:36-40)

¿Qué significa amar al prójimo como 

a ti mismo? ¿Cómo amarse a sí mismo? 
¿Por qué a veces parece que es más 
fácil amar a Dios que está en el cielo, 
que amarme a mí que vivo en la Tierra? 

Una de las razones que he 
encontrado para explicarme esta 
dificultad, es el miedo que se nos ha 
trasmitido al confundir el amor a si 
mismo con narcisismo o egocentrismo. 
Este temor nos ha alejado de la 
posibilidad de tener una experiencia 
sana y profunda de lo que significa el 
amor a sí mismo. 

Tentaciones y peligros, que bajo 
apariencia de bien se nos presentan 
en este camino, claro que los hay, 
pero también hay un tesoro escondido 
dentro de cada uno de nosotros que 
sólo se encuentra amándonos. Y ese 
amor integra, abraza, perdona y acepta 
lo que somos, tal y como somos, no 
juzga, tampoco justifica, sí entiende 
y honra las caídas y las heridas como 

aprendizajes, como oportunidades de 
crecimiento, como expansión de la 
conciencia. Ese amor, si es genuino, es 
expansivo, no se encierra en sí mismo, 
se irradia, sale al encuentro del otro, 
se hace compasión y aceptación del 
otro, a quien reconoce como igual, y 
en quien reconoce la presencia de la 
fuente de todo amor, que es Dios.

Pesimismo y Esperanza, gracias por 
acompañarnos en estos momentos 
tormentosos de nuestra historia, 
gracias por recordarnos nuestros 
límites y posibilidades; gracias, 
pesimismo, por recordarnos la herida 
que está por sanar; y a ti, esperanza, 
por mostrarnos la luz por dónde 
podemos avanzar y experimentar 
el amor al que finalmente estamos 
llamados.

Ricardo Márquez puede ser contactado 
en marquez_muskus@yahoo.com.

Columnista

Ricardo  
Márquez

$17.50c/u 30% de Descuento
Pedidos por correo: Directorio Católico, P.O.Box 81869, San Diego, Ca. 92138-1869

Nombre: ________________________________________________________________________

Dirección: _______________________________________________________________________

Favor de enviarme la  
siguiente cantidad de  
Directorios Católicos 2025: _______

2025 DIRECTORIO CATÓLICO

ORDENA
HOY

Regala Uno a tus  
Familiares y Amigos

Agradecemos profundamente a  
nuestros fieles anunciantes. Su 
apoyo nos permite distribuir el 
directorio de manera gratuita  

a todos nuestros sacerdotes, 
diáconos y religiosas.  

Favor de tenerlos en mente  
en sus próximas compras. 

MÉTODO DE PAGO: 

   Ordenar en línea en:  
thesoutherncross.org/order- 
our-catholic-directory/

  Pago con tarjeta de crédito o débito 
Favor de comunicarse con Donna 
al 858-490-8266 ó por correo elec-
trónico a dlightsey@sdcatholic.
org para hacer el pago con tarjeta.

Precio incluye envío GRATIS

Life, Peace and Justice
mvalencia@sdcatholic.org 
858-490-8323

EN RECONOCIMIENTO A LOS EMPLEADOS DEL SECTOR SALUD

Parroquia del Sagrado Corazón
655 C Ave. 

Coronado, CA 92118

Ponte tu bata blanca/
uniforme 
Almuerzo complementario

      después de misa

Oct. 19, 2025 @ 11 AM

RSVP antes del 15 de octubre
 https://tinyurl.com/5773cv9v
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Pesimismo y Esperanza:  
Viejos Compañeros del Alma
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B I L I N G Ü E

Misa de Envío  
Celebrada por el Obispo Michael Pham

Jueves, 11 de septiembre 2025 • 6:30 – 9 p.m.
St. Catherine Labouré • 4124 Mount Abraham Ave., San Diego, CA 92111

IMPERIAL VALLEY
Bilingual Commissioning Mass /Misa de Envío  

Bishop Felipe Pulido Celebrant

Monday, Sept. 8, 2025 • 6:30 - 9 p.m.
St. Anthony of Padua • 211 W 6th St., Imperial, CA 92251
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Dedicado en 1919, Holy Cross Cemetery and 
Mausoleum es un hermoso campo con más de 
cuarenta acres, un lugar no solo de servicio 
reverente a los difuntos, pero de consuelo 
espiritual para los que permanecen. 

Holy Cross no es una empresa  
comercial o cívica, sino una  
institución de la iglesia operada 
y mantenida como un encargo 
sagrado. El entierro se puede  
organizar como se desee, en 
tierra consagrada o en el   
mausoleo imperecedero, que es 
prueba solida contra el tiempo y 
los elementos. 

Holy Cross responde a las inquietudes de las 
familias católicas para darle un lugar final de 
reposo a los difuntos, en tierra consagrada  
reservada exclusivamente para los creyentes y 
para sus familiares inmediatos. 

Este es nuestro compromiso:  
mantener cada instalación con una 
anticipación inteligente para cada 
necesidad y deseo. Un santuario 
completo de tranquilo aislamiento, 
para la reflexión contemplativa, la 
meditación, las memorias  
inolvidables y para buscar la paz 
con uno mismo, con nuestro 
mundo y con nuestro Dios. 

Representantes están disponibles  
diariamente para guiarle en su visita 

personal de las instalaciones  
de Holy Cross. 


